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Caixa Manresa és un projecte guanyador amb prop de 150 anys d'historia.

150 anys surmant resultats, eficiéncia i servel, tot amb un estil propi | esperit renovador.
Per aixo, si fins ara hem sumat, ha arribat I'hora de multiplicar,

de guanyar dimensio, de ser fundadors d'una nova entitat més gran.

caixaManresa @

www.caixaManresa.com
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EDITORIAL

El gra i la palla

i pensem detingudament en la conducta d’alguns adolescents —i d’altres

que ja no ho sén tant— arribarem a la conclusidé que s’estan tornant

bojos. S’acomiaden a I’escola o a I’institut a les sis de la tarda, i a un

quart de set, des de 1’ordinador de casa, es revelen tots els secrets que

no s’han pogut desvelar durant les 9 o 10 hores en les quals han estat
plegats. Incomprensible? Internet a revolucionat la comunicacié. I no només
entre les noves generacions, sin6 entre els adults i en tots els nivells i sectors eco-
nomics. So6n una auténtica revolucio les xarxes socials (sobre les que ens cen-
trem aquest mes) pero també ho estan sent la majoria de webs dels anomenats
2.0, que permeten el flux d’intercanvi entre internautes o el comerg electronic
que elimina temps de gestid i redueix tot el planeta a un sol clic. Evidentment, i
si retornem al punt de partida dels companys d’aula, les autopistes de la infor-
macio i el seu s més o menys generalitzat modifiquen, a passos de gegant, les
relacions humanes. Els xats, el correu electronic, les pagines de contactes, els
blocs 1, fins i tot els llocs de noticies contribueixen a divulgar coneixements,
intercanviar idees i continguts o, en el cas de conéixer gent o trobar parella,
també son utils per vencer la timidesa del téf a téf com, en temps preterits, per-
metien fer-ho les cartes i la magia de les relacions epistolars.

En conclusid, Internet és un ampli espectre de possibilitats per la relativament
barata connexid a la xarxa. El pes de les noves xarxes és tan brutal que la resta
de mitjans s’han hagut de readaptar rapidament. Aixi, entre els joves cau el con-
sum televisiu davant les possibilitats de visionar a la carta i les descarregues de
séries i pel.licules, el cinema esta en crisi (a part del debat lingiiistic de casa nos-
tra), la premsa, decrepita, intenta salvar-se entre els atacs del sector audiovisual
i la seva curta data de caducitat comparada amb la resta de mitjans. I curiosa-
ment, I’Gnic mitja classic que sembla mantenir bona salut és la radio que, a part
de ser compatible i d’us simultani amb Internet, és prou dinamica, fresca i inter-
activa per adaptar-se a les noves tendencies. Uns corrents marcats per la satis-
facci6 immediata d’una recerca al Google o la possibilitat de fer tramits en qual-
sevol de les 24 hores del dia i des d’un ordinador connectat a la xarxa. Internet
¢és una mina, pero també esta farcida de perills, estafes, informacions falses i
inexactes o continguts inadequats per a nens i joves.

Les possibilitats son infinites i qualsevol iniciativa personal o col.lectiva que
no tingui plasmacié a Internet avui té poques possibilitats de reeixir. Perd cal
potenciar un Us critic d’aquest mitja i relativitzar i posar en quarantena molts
dels continguts que aboca. S’ha parlat de la xarxa com del mitja més lliure i
democratic dels existents en el sentit que esta molt poc regulat. I precisament per
aixo €s necessari un criteri per seleccionar el que suma o el que és directament
brossa internautica. No es poden fer afirmacions absolutes. Aixi, és tan fals que
Internet és un paradis democratic com que tota la televisio és gasofia destinada
a les escombraries. Hi ha pagines, aplicacions i continguts web de gran utilitat
de la mateixa manera que hi ha programes televisius d’alt contingut didactic o
exemplificador, o espectacles d’entreteniment molt ben travats i sociologica-
ment sans. En tots dos casos, la quantitat d’impactes i possibilitats son infinits,
pero calen filtres per obtenir els components beneficiosos, moderacio per evitar
I’addicci6 sense solta ni volta i desenvolupar el criteri personal que permeti des-
cartar tot alldo que no sumi. Eines per destriar el gra de la palla. B
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De mes a mes 6
Croniques de Lluny

Amelia Homs, Nova Zelanda 8
Biografies anonimes

Joan Piqué 10

Dialegs terapéutics
M. del Mar Llort

Silvia Berengueras 1 1 i
Meritxell Calduch, Xavier Llobet i Joan Piqué (moderador), durant la taula rodona
Observatori de natura
Jordi Badia 13 d I |
- T -
TEMA DEL MES: Esportistes manresans d’elit al Casino

Le(sj Xarxes S(’)CI?|S& El dia 2 de juny es va fer una nova taula rodona, dins del cicle Temes del Pou,
51?1”2 é?ogar?es ortes a la Sala d’Actes del Centre Cultural del Casino, sobre el tema: Esportistes man-
Aina Font 1 4 resans delit, que va comptar amb la preséncia de Meritxell Calduch, atleta del FC

Barcelona, i Xavier Llobet, triatleta olimpic, coincidint amb la presentacié de la

A proposit revista del mes de juny, dedicada a aquest tema.
Josep M. Oliva 22

Pou Jove

Masies del Terme

Ca I'Esteve Els responsables de la pro-
Jaume Puig/Francesc Rubt 2 3 ductora manresana (entre

els quals hi ha el nostre cap

INPUT Produccions torna amb
‘Operacio Bolquer’

Entrevista a ; de Redaccié Carles Claret)
Anna M. Gutiérrez Espinal 2 han anunciat 1’acord amb
Jordi Sardans 4

Manresana d’Equipaments
Escenics per estrenar el seu
nou muntatge teatral al tea-
tre Conservatori els propers
17 1 18 de setembre. L’es-
pectacle repeteix autor i
director manresans, Agusti
Franch 1 Jordi del Rio, i el

Imatges de la dictadura 29

Ignasi Torras

Tastets de motor
Nissai Navara 2010: Més caracter
Enric Oller i Carbo 3 1

Fila Cultural 75% del repartiment és
Narcis Comadira, la realitat bagenc ja que, al marge de
reinventada la coprotagonista francesa
Jordi Estrada 32 Magali Mestre, Carles
Gilabert i Alex Guix sén
Propostes nascuts a la ciutat i
Art, cinema, musica i teatre Marialba Esquius és de
a la ciutat 34 Stria. Després de la posada
de llarg a Manresa, 1’obra
Quadern obert: fara temporada a la Sala 2 éhﬁ N i e
Reflexions per al debat del Club Capitol de la ;
Quaderns de taller 3 5 Rambla barcelonina. En el

namero de setembre, els

Il:jnal dg CL:Za g subscriptors i lectors d’El
oren¢ Lapaeviia Pou de la gallina disposa-
Lluis Calderer 36 ran de d’una oferta especial

per assistir a I’estrena. Us
E| CUI del POU 37 en mantindrem informats.
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I"'opinid

Seguiment de
I'impacte de la C-37

L’entitat que presideixo va enviar
una proposta de mocié a tots els
grups politics de I’Ajuntament de
Manresa amb 1’objectiu que tots ells
s’impliquin a una causa que conside-
rem de gran importancia pel be de la
nostra ciutat.

Pel fet que les obres de la nova car-
retera C-37 al seu pas per I’entorn de
la riera de Rajadell i el Suanya ja han
comengat la nostra entitat esta preocu-
pada per ’impacte ambiental que ja
esta tenint la construccid d’aquesta
infraestructura.

El polémic tragat escollit pel depar-
tament de Politica Territorial de Ia
Generalitat per aquesta via, passa per
una orografia molt complexa i per
llocs de gran valor natural del nostre
terme molt concorreguts per la ciuta-
dania. Es per aixo que I’execucié de
I’obra es preveu a part de molt cara,
molt complexa.

Ens preocupa especialment que
I’avantprojecte d’aquest tragat va ser
aprovat I’any 2007, en un moment de

euforia econdomica, quan semblava
que tot es podia fer, i que la seva
execucio es fara en plena crisi. Creiem
per aixo que hi ha la possibilitat que
I’empresa constructora Dragados ten-
deixi a les rebaixes a 1’hora de restau-
rar els danys col.laterals que es preve-
uen en una obra de tanta complexitat.

A tall d’exemple només cal imaginar
els moviments necessaris per a la
construccié del gran viaducte de 900
metres que ha de travessar la riera de
Rajadell, per el que caldra utilitzar
grues de grans dimensions de les
quals tan sols n’hi ha dues a tot el
pais, i que caldra ubicar al pla de
Maria. De ben segur que el cami del
Suanya al Gorg Blau quedara molt
afectat.

Cal, doncs, per aquest motiu fer un
seguiment de I’execuci6 de [’obra
amb 1’objectiu que es segueixin escru-
polosament les recomanacions de
I’estudi d’impacte ambiental amb

I’objectiu que el resultat final sigui el
millor possible.

Es per aixo que amb aquesta propos-
ta de moci6 varem demanar:

1. Que I’Ajuntament formi part de la
Comissio de seguiment de 1’obra i que
les entitats interessades, Meandre,
Col.legi de Biolegs de Catalunya i la
ICHN hi puguin accedir.

2. Que el Govern local nomeni una
persona responsable d’aquest segui-
ment.

3. La implicacié de tots els grups
politics per a que el resultat final
sigui el millor possible.

El dia 21 de juny es va fer el Ple
durant el qual es va concedir la parau-
la a Meandre. Tots els grups politics
van signar la mocio.

Estem ara pendents de la resposta
que el departament de Politica
Territorial ha de donar a I’Ajuntament
per veure si s’accepta la incorporacid
de I’Ajuntament de Manresa i de les
entitats interessades en formar part de
la Comissié6 Mixta de seguiment de
I’obra, en el ben entés que som les
persones més coneixedores del territo-
11 afectat.

En un moment de replantejament de
valors 1 d’habits de vida, I’accés de la
poblacio als espais naturals que rode-
gen les ciutats i els pobles té una gran
importancia per al benestar real de la
poblaci6. Podem i hem de renunciar al
consum per al consum, pero no podem
renunciar a la identitat natural que
ens rodeja, que és un pilar essencial
del benestar real.

A Manresa, i malgrat les ferides,
encara ¢s possible.

Jaume Torras (Meandre)

Feu-nos arribar les vostres cartes, d'una llargada maxima de
30 ratlles, amb el vostre nom, adreca i DNI, a |'apartat de cor-
reus 1 de Manresa o a |'adreca electronica cartes@elpou.cat

EL DIT A L'ULL

JORDI SARDANS

jsardans@elpou.cat

40 anys de la Nit
de I'Esportista

m ve de gust parlar dels quaranta

anys d’una festa de reconeixement
de la vida esportiva al Bages, que es va
iniciar quan Josep Vila Valldaura, un
dels directius de la Unio Esportiva La
Salle va proposar-ne la idea al periodis-
ta més mediatic del moment a la ciutat,
Viceng Comas, que va iniciar els con-
tactes oportuns per ajudar a tirar enda-
vant amb la iniciativa de premiar cada
any els millors esportistes bagencs. La
idea es va fer realitat el 1971, quan una
colla de membres de 1’Associacio
d’ Antics Alumnes de La Salle, entre ells
Francesc Juanola, Antoni Perarnau i
Josep Vila van organitzar la primera Nit
de I’Esportista. Precisament, el mateix
any que la Nit celebra el 40¢ aniversari,
el col.legi La Salle fa el seu centenari,
amb tot tipus de celebracions socials,
culturals i festives concentrades cap a
finals de I’any en curs.

L’Associacio d’Antics Alumnes va
fer-se carrec de l’organitzacio de la
festa fins a I’any 1995, en que per pro-
blemes economics van desistir i alesho-
res ho va assumir I’Ajuntament de
Manresa. Més o menys amb una certa
inércia s’han premiat els millors candi-
dats: Esportiu, esportiu jove, esportiu
master, directiu, entrenador, patrocina-
dor, entitat, arbitre, esport escolar, equip
absolut i I’special olympic. Dos dels
premis més significatius son el Bages
(també anomenat Manel Estiarte, en
honor a qui es considera el millor espor-
tista manresa), que enguany ha recaigut
en el triatleta Xavier Llobet, i el Vila
Valldaura, que reconeix una tasca conti-
nuada i desinteressada en favor de la
promocio de I’esport local, que ha
recaigut a titol postum en Magi Forn,
mort fa tres mesos després de disputar
un partit de basquet amb un grup
d’amics i que ja destacava com a juga-
dor del primer equip de basquet de La
Salle el 1969. Des del 1995, els respon-
sables municipals n’atorguen
I’organitzacio a una entitat esportiva
que enguany ha estat el club de ball
Swing Manresa i pel que fa al jurat, a
més dels obligats carrecs municipals,
d’alguns periodistes esportius, s’han
buscat d’altres figures relacionades amb
I’esport com ara Francesc de Puig o el
metge Albert Estiarte, pero el més inte-
ressant és que encara en formen part
dues de les persones que inicialment
van organitzar la festa: Antoni Perarnau
i Viceng Comas. Per molts anys!
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Acord per I'obra
de la Reforma

2 de juny. Técnics de 1I’Ajuntament i
dels Amics de la Seu acorden rebaixar
la cota de 1’ascensor i eliminar els
murs de formigd que tapen parcial-
ment la basilica, en les obres de la
placa de la Reforma.

Bacardit relleva
Piqué al COAC

3 de juny. Ramon Bacardit Reguant
és el nou delegat al Bages del Col.legi
Oficial d’Arquitectes de Catalunya, en
substitucié de Lluis Piqué i Sancho,
que ho havia estat els darrers vuit
anys.

La Flama, contra
la retallada
del bus

4 de juny. Uns 300 alumnes i pares de
I’escola Flama marxen a peu des del
parc de I’Agulla fins al centre, en pro-
testa per la retallada en la prestacio del
servei de bus escolar.

Casasayas,
esportista
manresa de I'any

4 de juny. El judoca Maurici
Casasayas és escollit Esportista
Manresa de ’any, en la 40a edicio de
la Nit de I’Esportista, organitzada per
Swing Manresa, al teatre Kursaal.

La Flama del Canigo
arriba a la Placa

23 de juny. En un acte coordinat per
Omnium Bages, la Flama del Canigd
arriba des de la torre de Santa
Caterina a la Plaga Major, on és rebu-
da per un grup de cantaires dirigits
per Joan Maria Bozzo i les danses del
grup de folk La Trona. Després de la
lectura del Missatge de la Flama, a
carrec de la jove estudiant de perio-
disme Aina Font, la festa dona pas a la
revetlla infantil sense petards, orga-
nitzada com cada any per Imagina’t.
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Meritxell Calduch és la segona en el
podi i el tercer lloc exaequo és per a
I’escalador del David Palmada i el
tirador Luis Lorente. En menors de 18
anys, el vencedor és el nedador Arnau
Rovira. En els premis especials,
Xavier Llobet rep el Premi Bages
2010 (Trofeu Estiarte). Es concedeix
el Vila Valldaura a Magi Forn, exjuga-
dor de basquet de La Salle, mort fa
dos mesos. Joan Martinez, nedador de
92 anys, rep el premi per als masters i
els Joves del Nucli Antic son els gua-
nyadors del Premi Escolar. El Xiulet
d’Or és per a la jutgessa d’atletisme
Emilia Algarra i el de millor entrena-
dor és per Ignasi Vilajosana, del
CAM.

El Casal de les
Escodines mostra
la nova cara

5 de juny. Prop de 300 persones visi-
ten el Casal de les Escodines, per
congixer de prop els nous accessos des
del pati de I’edifici i els equipaments,
i també les seus de les entitats
veinals,culturals i1 esportives que hi
treballen.

Es lliuren les
firmes contra el
nou urbanisme

10 de juny. Els portaveus dels veins
critics amb el nou urbanisme de la ciu-
tat, encapcalats per Teresa Vilaseca,
lliuren a I’alcalde Josep Camprubi i a
la regidora d’Urbanisme, Angels Mas,
les 1.456 signatures recollides.

Els treballadors
de I’Ajuntament
es revolten

15 de juny. La presentacio del pla
d’estalvi municipal a la premsa és
interrompuda per la preséncia de nom-
brosos treballadors de I’Ajuntament,
disconformes amb la retallada del 5%
dels salaris, la pérdua del complement
del 9,27% 1 ’extincid de 7 contractes
temporals. La protesta continua durant
tota la quinzena amb accions com
I’ocupacid del saldé de plens, la pre-
séncia sorollosa en actes, manifesta-
cions al carrer 1 assisténcia massiva al
ple del dia 21, en qué s’aprova par-
cialment el pla, en espera de continuar
negociant la resta.

Mor Ramon Estrada

15 de juny. Mor als 89 anys Ramon
Estrada 1 Carbonell, impulsor des de la
discreci6 que el caracteritzava
d’activitats culturals ciutadanes com la
tertlia artisticoliteraria del Grup del
Remei o de la biblioteca Jaume
Perramon, de les Escodines, de la qual
havia tingut cura durant un llarg perio-
de de temps.

Dues parroquies
canvien de rector

18 de juny. En el marc d’un seguit de
canvis promoguts pel bisbat, el rector
de les parroquies de la Seu i el Carme,
mosseén Joan Tuneu, és substituit per
mossén Antoni Boqueras, fins ara rec-
tor de Ripoll. D’altra banda, Melitd




La nova Caixa d'Estalvis de Catalunya,
Tarragona i Manresa comenca a operar

30 de juny. Els presidents de les tres caixes integrades, Narcis Serra, Gabriel
Ferraté i Manel Rosell, signen I’escriptura de constitucio de la nova entitat, a la
seu central de la nova caixa, a la plaga Antoni Maura de Barcelona. L’acte, que
marca oficialment I’inici de I’activitat de la nova entitat, compta també amb
I’assisténcia del director general de la nova caixa, Adolf Todo. La nova entitat
sera la quarta caixa d’estalvis per volum d’actius consolidats (81.020 milions
d’euros), credits a clients (62.088 milions), recursos de clients gestionats (70.009
milions) i comptara amb una xarxa de 1.215 oficines i 8.000 empleats.

Tubau, rector de Santa Maria de
Montserrat (Balconada) és rellevat
per mossén Joan Antoni Castillo,
fins ara vicari del Carme.

ERC presenta
Pere Culell
com a alcaldable

18 de juny. La sala El Sielu acull la
presentacié de 1’alcaldable d’ERC,
Pere Culell, en un acte que compta
amb la intervencié de Joan Ridao,
secretari general del partit, en pre-
séncia del conseller d’Innovacio,
Josep Huguet, diputats, alcaldes,
regidors, militants i simpatitzants.

El Basquet
Manresa estrena
esponsor

28 de juny. El Basquet Manresa pre-
senta el seu nou primer esponsor per a
les proximes tres temporades,
I’empresa Assignia Infraestructures,
dedicada a la construccio i a les ener-
gies renovables. Des de fa quatre
mesos aquesta empresa patrocinava el
Basquet Manresa, si bé fins ara no ho

havia fet com a patrocinador princi-
pal. A partir d’ara, ’equip ACB passa
a anomenar-se Assignia Manresa.

Els treballadors
d’'Althaia també
protesten

30 de juny. Els treballadors
d’Althaia es concentren durant mitja
hora a les dependéncies dels quatre
centres, convocats pels comités
d’empresa, en una de les accions de
protesta contra el pla de la direccid,
que preveu aplicar a tots els
empleats el 5% de retallada salarial
aprovada pel Govern.

CiU designa
Valenti Junyent
com a alcaldable

30 de juny. El comite local de CDC
fa public que en 1’assemblea local
del partit prevista per a finals de
juliol es presentara la candidatura de
Valenti Junyent, que actualment és
director arbitral de I’ACB, per
encapgalar la llista de CiU a
I’alcaldia de Manresa. B

u Una de freda...

Després de la injusta retallada gover-
namental a funcionaris i treballadors
de les empreses publiques i que els
diversos governs autoanomenats
d’esquerra a la Generalitat i en diver-
sos ajuntaments del pais, com ara
Manresa, també apliquin mesures
semblants i les intentin justificar sense
abordar una justa reforma fiscal, enca-
ra s’estranyen que la major part dels
seus funcionaris, en el cas de
I’ Ajuntament, i dels treballadors, en el
cas d’Althaia, es rebel.lin publica-
ment contra la reduccio del 5% dels
seus sous. Contra la impresentable
retallada, 1’actuacio dels empleats
municipals és un exemple a seguir
perque no siguin els de sempre els que
paguin amb la mala gesti6 governa-
mental 1 deu anys de malbaratament
economic amb la vista grossa dels
dirigents politics 1 la gran banca.
Significativa i també exemplar la res-
posta donada per bona part de la plan-
tilla d’Althaia en la defensa dels seus
sous, ja que s’ha d’estar bastant sonat
per considerar-los culpables del defi-
cit de I’estat, com han afirmat politics
immorals, I’¢tica dels quals si que
hauriem de qiiestionar els ciutadans.

...i una de calenta %’_’1}
£

Cal felicitar Merce Rosich que ha rebut
el primer premi a la Dona Dirigent
Esportiva, atorgat per la Unid de les
Federacions Esportives Catalanes en
reconeixement a la seva tasca com a
presidenta del Club Atlétic Manresa i
directora técnica de la Federacio
Catalana d’Atletisme. El premi el va
rebre al Museu Colet de Barcelona de
mans d’Anna Pruna, secretaria general
de I’Esport a Catalunya. Rosich va
agrair el suport de la seva familia per
poder gestionar el CAM i també va
remarcar el que rep per part del
President de la Federacio Catalana
d’Atletisme. Aixi mateix cal felicitar
també el doctor Francesc de Paula Sant
Figueras, que durant décades va ser cap
de traumatologia al Centre Hospitalari
de Manresa i ara als 75 anys, que com-
pleix a finals del mes de juliol, deixa
definitivament [’exercici professional
de la Medicina que exercia encara com
a traumatoleg i cirurgia ortopedica a la
Clinica Sant Josep. La seva professio-
nalitat unida al seu bon humor i un
exquisit tracte huma el van convertir en
referéncia per als seus companys i per
a molts dels malalts a qui havia tractat.
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Encara no tens el
carnet de la biblioteca?

Xarxa de Biblioteques Municipals de la Diputacié de Barcelona
199 biblioteques a 128 municipis i 9 bibliobusos a 104 municipis

Podras consultar i emportar-te en prestec tota mena de documents, fer Us de bases de dades,
accedir gratuitament a Internet, utilitzar les zones wi-fi, apuntar-te a activitats i obtenir
descomptes en entrades a museus, teatres i cinemes i en la compra de llibres i discos.

Més informacio:
www.diba.cat/biblioteques

Diputacio
Barcelona

Area de Cultura
Xarxa de Biblioteques Municipals



CRONIQUES DE LLUNY

AMELIA HOMS

Des de Nova Zelanda

ia Ora, hola! Et dono la benvinguda a Aotearoa,

Nova Zelanda, el lloc geograficament més allunyat

de Catalunya, els antipodes. Aotearoa, en llengua

maori, vol dir «La Terra del Llarg Nuvol Blancy.

Ara som en ple hivern; les estacions son oposades.
Nadal coincideix amb I’estiu!

Vaig arribar a Christchurch amb la intencié de passar-hi
uns mesos viatjant, aprenent anglés i s’han convertit en més
de 6 anys! Continuo fascinada per la vida dels kiwis, aixi es
diuen els neozelandesos a ells mateixos (Tenim el kiwi, que
¢és I’ocell autocton del pais, el kiwi dolar, la
nostra moneda i la fruita kiwi. No pots dema-
nar en un supermercat un quilo de kiwis...
Has d’especificar.)

Aquesta societat es una mena de laboratori
on els reptes de la immigracio, la barreja de
creences, formes diferents de viure, parlar,
pensar, son tan vius i alhora tan agilment
resolts amb la participacio de tothom que la
sensaci6 de conflicte realment acaba tenint la
connotacié d’oportunitat per créixer i apren-
dre. Es una nacié molt jove, té menys de 200
anys! I el seu esperit és viu, dinamic: tot és
possible! Els kiwis tenen una manera de pren-
dre’s la vida amb delit, pero amb calma, amb
un entusiasme moderat. M’agrada molt la seva
cultura D.IY. (Do It Yourself: «Fes-ho tu
mateixy), amb qué sén capagos d’arreglar
qualsevol cosa amb una creativitat que supera
els limits. I amb una dosi d’ingenuitat que els
fa no tenir por dels fracassos.

M’agrada el sentiment comunitari i a la vegada el gran res-
pecte per I'individualisme. El primer pais del mon que va
donar el dret de vot a les dones; tres llengiies oficials: el
maori, ’anglés i el llenguatge dels signes. Pots conduir a
partir dels 16 anys; certes drogues son legals; també la pros-
titucid. Son entusiastes dels esports i la vida a ’aire lliure.

«Es una naci6 jove,
amb esperit viu i
dinamic: tot és pos-
sible! Hi ha cases

amb grans espais
verds, s'aparca bé,
no hi ha cues...»

A l'esquerra, a dalt, el mont Cook i el llac Tekapo. A sota,

Maoris a la vila Tamaki. Sobre aquestes linies, el volca mari
White Island i la diada de Sant Jordi organitzada per 2 Ways,
I'empresa de |I'Amélia

Va ser un kiwi, Sir Edmund Hillary qui el 1953 va escalar
I’Everest per primera vegada a la historia!

Vivim en cases amb grans espais verds i parcs pertot arreu.
Hi ha lloc per aparcar facilment, sense cues, sense sorolls de
claxons. Les botigues es concentren en centres comercials,
pero en general la societat kiwi no és massa consumista. Les
classes socials estan molt anivellades.

Un pais amb la mateixa superficie que Italia i que només
té¢ 4 milions d’habitants. Es un paradis, només cal 1’actitud
adient per assaborir-lo. El primer lloc al mén on surt el sol,
on els pingiiins caminen pels carrers a la
vesprada, on pots passejar-te sobre glaceres
mil.lenaries o per platges subtropicals
d’aigiies cristal.lines amb accés només pel
mar, veure balenes i nedar amb els dofins,
llengar-te al buit des de llocs fascinants, pas-
sejar-te dins d’un volca mari actiu o senzi-
llament esquiar-hi! Beure els millors vins
del Nou Mon o ser convidat a un banquet
tradicional maori. Navegar per fiords envol-
tats de salts d’aigua o iniciar la teva expedi-
ci6 a I’ Antartida!

A Nova Zelanda vaig conéixer la meva socia
Ellen Yule, qui ja tenia ja I’empresa 2WAYS
Co., especialista en la preparacio dels progra-
mes d’anglés i de viatges. Com a consultora he
recorregut tot el pais i continuo fent-ho per
descobrir noves rutes, explorar noves possibi-
litats de col.laboracié i assegurar-nos que els
nostres estudiants i clients reben el millor dels
tractes, 1 en catala. Els vincles amb la comuni-
tat han fet que a la ciutat hi hagi un parc que els nostres estu-
diants i clients reforesten amb plantes natives, o que enguany
hagim celebrat la primera diada de Sant Jordi als antipodes.

Al desembre vinc a Catalunya per dos mesos. Mantenir
vives les arrels 1 estar amb la familia es converteix en un
luxe, del qual gaudeixo intensament. H

M Amélia
Homs Ferrer
treballa de
consultora
a Nova
Zelanda
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BIOGRAFIES ANONIMES

JOAN PIQUE

darbjeet Kaur: «Aqui la gent té més paraula
i és més seriosa que a I'India»

aig néixer a
Delhi, la capital
de I’india, fa 19
anys. El meu pare
va venir a
treballar a Europa, primer
a Alemanya i després a
Catalunya. D’entrada es
va establir a Lloret de Mar
perdo posteriorment va
arribar a Manresa. Treba-
lla en una empresa de
Santpedor. Va venir sol i
després, fa quatre anys,
vam arribar nosaltres: la
meva mare, el meu germa,
que ara té 15 anys, i jo.

Estudio batxillerat, fins
ara al Pius Font i Quer,
pero aquest proper curs
aniré al Lacetania. Aquest
any he perdut una part del
curs per una caiguda greu
que vaig tenir i problemes de salut, pero estic decidida a
continuar. M’agradaria estudiar Dret a Universitat. Els estu-
dis em van forga bé, els primers dies tenia problemes amb
la llengua, perd en dos mesos ja parlava catala. Crec que no
¢és dificil aprendre la llengua. A casa, tant quan érem a
I’india com aqui, parlem punjabi, pero al carrer parlavem
hindi i a I’escola ho feiem gairebé tot en anglés. Aquestes
dues llengiies, anglés i hindi, son les oficials del pais.

Tot i que viviem a Delhi, la meva familia és originaria de
la regi6 del Punjab, a la frontera amb el Pakistan, i som de
religi6 sikh. Els sikhs tenim el nostre centre de culte més
important (el Temple d’Or) a Amritsar, al Punjab. A Delhi
també hi ha molts sikhs, tot i que la religié majoritaria és
I’hinduisme. Els sikhs som coneguts sobretot perque els
homes van amb el classic turbant que els recull els cabells
llargs, i barba. El meu germa ja porta turbant i no té cap pro-
blema, és ben acceptat. Aqui mantenim la nostra religio, de
tant en tant anem a temples que hi ha a Barcelona, Santa
Coloma de Gramenet o Vic.

M’agrada viure a Manresa, €s una ciutat tranquil.la, sense
massa gent... Barcelona esta bé per anar-hi a passejar, pero
per viure m’agrada molt una ciutat mitjana com Manresa.
Ara no puc dir si ens quedarem per sempre, pero de
moment la nostra vida és aqui. Si el meu germa i jo estu-
diem i construim la nostra vida aqui, després sera dificil
tornar a I’ndia, ja no hi tindrem res i ho tindrem dificil. Els
meus pares i tots plegats estem contents de viure a
Catalunya, i de fet la major part de les meves amistats son
manresans nascuts aqui. Trobo que la gent d’aqui és sim-
patica i sobretot té paraula. La gent s’ajuda i en general no
t’enganya. Aqui la gent és seriosa, més que a I’India. Alla
tot és més desordenat i caotic.

A Manresa ja hi ha uns quants indis, pero no hi ha una
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«M'agradaria fer un casament tradicional sikh a I'lndia: é molt diferent d'aqui,
una gran celebracié dura una setmana! Perd després tornar a viure aqui»

comunitat gaire estructurada. Nosaltres només coneixem un
parell de families més. No es fan trobades ni activitats amb
la gent del nostre pais perqué tampoc som molts i de fet tam-
poc no tenim gaire temps: el meu pare només t¢ un dia de
festa a la setmana.

Crec que mai no m’he trobat cap problema pel fet d’haver
nascut fora, ni a I’institut ni al carrer. M’agrada parlar cata-
1a, perque és el que parlem a classe, i el domino més que el
castella. Les llengiies m’agraden molt i també estudio ale-
many per Internet. Vull fer alguna altra activitat extraesco-
lar, tot i que encara he de rumiar-m’ho.

A T’india ja vestia occidental, com aqui. Amb pantalons,
per entendre’ns. I aqui, doncs el mateix. I la meva mare
també. Ara I’India esta canviant forca i cada cop més gent
porta roba occidental, tot i que la gent gran va amb el pun-
jabi dress, el vestit més tradicional.

M’agradaria casar-me i, si és possible, anar a fer un casa-
ment tradicional sikh a I’India... Es molt diferent del que es
fa aqui, la celebraci6é dura una setmana! I després, inicial-
ment, els nuvis se’n van a viure a casa del marit. Tothom ho
fa d’aquesta manera. Jo voldria fer-ho aixi i després tornar i
viure aqui.

M’agrada molt sortir amb les amigues, al cinema, a donar el
volt... Aqui no hi ha problema, hi ha llibertat i et sents segur.
També m’agrada seguir les séries de I’fndia, ho faig a través
d’Internet. El correu electronic i el messenger també ens per-
meten estar en contacte amb la familia. Alla hi viu la meva
avia, germans del meu pare, cosins... Trobo a faltar I’avia, que
ja és gran. L’any passat vam anar-la a veure, hi vam ser dos
mesos. Hi vam anar de vacances i a celebrar la cerimonia en
que el meu germa es va posar el turbant, que se sol fer quan
els nois tenen 14 anys. També és una gran festa. Es un altre
mon... Pero esta bé viure el millor de cada lloc. B



DIALEGS TERAPEUTICS

SiLVIA BERENGUERAS

M. DEL MAR LLORT, PROFESSORA DE TAI-TXI

«No cal fer bé el tai-txi, siné sentir-lo»

—Com va arribar el tai-txi a la
seva vida?

—Crec que sense saber-ho ja seguia
la filosofia del tai-txi abans
d’introduir-m’hi. Quan miro enre-
re veig tot de fets que m’hi han
anat portant: llibres i pel.licules
que m’han agradat, com em prenia
les coses que em passaven. Era la
gran de deu germans, érem molta
colla. Aixo ja em demanava pre-
guntar-me el perqué de les coses,
sempre observant i procurant agafar-m’ho tot al maxim de bé.
—I aprendre a tenir paciéencia, vaja.

—Ja vaig entendre que I’estat de calma i de reflexié davant les
coses era molt més important que 1’esverament i 1’ofuscacio.
Sim’ho mirava amb calma el que passava no era tan gros com
semblava.

—Hi ha algun fet important que [’hagi influit decisivament?
—A Barcelona vaig veure un home fent tai-txi al carrer enmig
del soroll, la gent i els cotxes. Era a la vorera, fent uns movi-
ments lents, com si ’home fos en una altra dimensio. Li vaig
veure una cara de tran-
quil.litat que em va demos-
trar la capacitat de estar en
calma enmig del batibull.
Vaig estar una mitja hora
mirant-me’l i em vaig dir:
«Jo vull fer aixo també. Ho
buscaras on siguiy. Llavors
tenia 34 anys i no sabia ni
que era el tai-txi.

—I va comengar a anar a
classes.

—Si, pero fins al cap de dos
anys, al centre civic, amb el
Carmelo Garcia, que ha fet
una gran tasca. Practicant-
ho vaig descobrir la impor-
tancia de fer moviments
suaus i coordinar-los amb la
respiracié. Aixi t’alliberes
de tensions acumulades.

aixd només de fer-ho ja s’experimenta. Es la frase d’alguns
alumnes: «Surto d’aqui com nou». A més, es transmet molt
facilment. Els nens que vénen al gimnas s’aturen, miren el
grup, abaixen la veu i alguns fan badalls. Una vegada, un nen
em va dir: «4ixo li aniria bé de fer a la meva marey.

—Pero hi ha moments en que cal reaccionar en un segon.

—Si ets una persona que ja estas habitualment en calma aques-
ta reaccio rapida la tindras de manera més equilibrada i més
centrada que si vas carregat de pensaments que t’obstrueixen.
Llavors tens tantes coses al cap que quan has de reaccionar
rapidament gairebé no pots. Qui t¢ més estats de calma reac-
ciona més bé en tot.

—D’entrada el tai-txi té molts moviments i molt precisos.

—A qui li costa entrar-hi és perqué és molt exigent amb si
mateix. Hi ha qui creu que si aixo no dona resultats immediats
no va bé i fins i tot diu que anar tan lent el posa nervios.
Associen la lentitud a nervis, imagina’t si ho tenim tot girat,
en comptes de dir que soc jo qui vaig accelerat i és aixo el que
em posa nervios.

-0 sigui, que no costa.

—El tai-txi no cal fer-lo bé, sin6 sentir-lo. Com més et deixis
anar i menys et preocupis pel moviment i més per I’estat que
prenguis, millor. Aixi no et
costara, perque se’t enco-
manara molt de pressa. Per
comengar els dic als alum-
nes: «Feu-ho malament,
pero passeu-vos-ho bé,
perque seguint-nos amb el
temps ho aprendreu». De
fet, aixo és la vida. Procura
passar-t’ho bé amb el que
tens i no et demanis tant.
Veure les coses tal com son
1 no donar-hi tantes voltes,
si no, et compliques la vida
i no ets felic.

—Ha vist canvis en els seus
alumnes?

—I tant. En aquest darrer
curs he vist transforma-
cions sorprenents, persones
amb depressi6 que no

—I d’alguna cosa més?

—Si, de molt més. El tai-txi
ho abasta tot: treballes els
sentiments, les emocions, el
cos, la ment i D’esperit.
Quan fas tai-txi és com ser
una altra persona, o més
aviat no ets ni persona.
—Que vol dir?

—Es un estat de calma. Una
lentitud que dona aliment al
cos 1 a I’anima. Encara que
una persona no entengui

Elogi de la lentitud

Els clients que atenia en una coneguda botiga manresana de
roba per a nens ja la triaven per la tranquil.litat que transme-
tia. Podia semblar que tenia la paciéncia proverbial del boti-
guer, pero a la Maria del Mar sempre 1i ha agradat estar en
contacte amb la gent i quan s’observa a ella mateixa en el
passat creu que tant ¢s estar darrere d’un taulell com davant
d’un grup fent tai-txi, perqué el que compta és 1’actitud.
Actuar amb calma en totes les coses ¢s la seva maxima: «La
lentitud és pensar el que estas fent i observar-te. Aixi deci-
diras més béy.

podien sortir de casa i ara
tenen ganes de viure, i
d’altres amb malaltia fisica
que prenien molta medica-
cio, perd que ara en prenen
menys, fins i tot la seva
evolucié ha sorpres als
metges que els porten. Es
aixi. En realitat, tot som
energia en continua trans-
formacié. Depén dels nos-
tres pensaments, senti-
ments 1 emocions. M
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OBSERVATORI DE NATURA

Text i fotos: JORDI BADIA

jordibadia@infonegocio.com

Corona de reina

nguany, el 2010, celebrem 1’ Any Internacional de
la Diversitat Biologica. Que menys, doncs, per a
un observatori de natura, que dedicar-li una mica
d’atencio?

D’entrada cal recordar que el concepte de diversitat
biologica —o biodiversitat, com se’n diu ara de manera abreuja-
da—, com mesurar-la i la seva importancia en el funcionament
dels ecosistemes va ser popularitzat al moén per 1’ecoleg Ramon
Margalef. Parlar de biodiversitat sembla ara d’alldo més normal
entre naturalistes, perd unes décades enrere no ho era gens.

Seguidament us preguntareu: Manresa, el terme municipal, la
comarca, /son arees riques en biodiversitat? La resposta a la
pregunta és en algun punt entre un déu n’hi do i un si rotund.
Falta molt per saber, sobretot en el moén extensissim dels
insectes que son
el component
majoritari de la
biodiversitat en
els ecosistemes
terrestres.  En
canvi, es coneix =
forga bé la flora o
de plantes §
superiors a la
comarca, merces
sobretot al treball
de fa un segle del
botanic Pius Font
i Quer. A la flora del Bages de Pius Font i Quer (Ensayo
Fitotopografico de Bages. Mad, 1914) apareixen en total 1.105
especies de plantes vasculars espontanies, de les quals 18 son
falgueres i1 equisets i la gran majoria, plantes amb flors. A
aquestes cal sumar-hi les plantes cultivades, les subespontanies
i les que han arribat o s’han descobert després. Si ho comparem
amb d’altres llocs, el nombre de plantes vasculars del Bages és
similar al de Dinamarca i superior al d’Irlanda, ambdds territo-
ris molt més extensos. Per tant, com a minim, déu n’hi do amb
la biodiversitat del Bages!

Si no podem respondre amb precisié a preguntes generals
sobre la biodiversitat, provem-ho amb una de ben concreta. Ja
que les plantes si que es coneixen, hi ha alguna espécie de plan-
ta endémica de la comarca de Bages? La resposta és ...quasi si:
la corona de reina!

La corona de reina ¢és una planta rupicola que creix, exclusi-
vament, a les parets de conglomerat poc assolellades de les
parts altes de Montserrat i del massis del Montcau, Sant Lloreng
del Munt i I’Obac, on a sobre és més aviat rara. Per la seva rare-
sa i el seu endemisme, la corona de reina ¢és una planta inclosa
al Cataleg de flora amenagada de Catalunya (172/2008) en la
categoria d’«especie vulnerable» 1 per tant formalment protegi-
da. Pertany al génere Saxifraga, nom derivat dels mots llatins
saxum-i, que significa roca, i frango-fregi-fractum, «trencar.

La corona de reina fa una arrel potent que es clava fermament
a les esquerdes de la roca, pero sense arribar a trencar-la. Del
coll de I’arrel neix una roseta de fulles gruixudes, de color bla-
vis, sense peciol, estretes i espatulades, amb el marge finament
dentat i ribetades per cristallets a tot el volt. Aquestes fulles es
disposen amb elegancia com els radis d’una circumferéncia,
més curtes les del centre, més llargues, de fins a 4 cm, les exte-
riors. La roseta de fulles ornada de cristallets és, doncs, la coro-

na de reina. Els cristallets son fets del mineral calcita o carbonat
de calci que, com que es troba en excés a 1’aigua que circula per
les escletxes del conglomerat amb ciment calcari, és excretat per
uns mindsculs porus situats al marge de les fulles. El marge fina-
ment dentat i recobert de cristalls dona I’aparenca i el tacte
d’una serra. Sovint es troben diverses rosetes de costat, lligades
per estolons a la base. Un cop a la vida de la corona de reina,
com passa amb les atzavares, del centre de la roseta surt tija llar-
ga que porta un raim de flors blanques. La tija floral, els pedun-
cles i els calzes de la flor sén una mica enganxosos. La flor és
ben caracteristica de les saxifragues, amb els seus cinc pétals
blancs amb les venes ressaltades de rosa, deu estams en un sol
verticil 1 el centre ocupat per un pistil inflat que es divideix en
dos estils, com un cantir amb dos brocs. Després de florir i fruc-
tificar, la roseta
mor, perd sovint
una nova roseta la
reemplaca al seu
costat.

La corona de
reina viu majori-
tariament als ves-
sants nord de
Montserrat i del
Montcau,  per
tant, la majoria
de la poblacio
mundial és a la
comarca de Bages, tot i que alguns exemplars de Montserrat
creixeran en territori de les comarques de 1’Anoia i del Baix
Llobregat, i alguns de Sant Lloreng del Munt al Vallés
Occidental. El parent més proper de la corona de reina és una
corona que viu a les muntanyes d’Italia, Sardenya i Sicilia.
Davant de poblacions amb caracteristiques morfologiques
diferents, alguns autors son proclius a definir espécies separa-
des, mentre que d’altres tendeixen més a considerar espécies
amples i diferenciar després els taxons a nivell subespecific.
L’escola de botanica catalana majoritariament segueix aquesta
darrera tendéncia i sol distingir entre la corona de reina d’Italia
i la de Catalunya a nivell de subespecie. Sota aquest criteri, la
corona de reina catalana és coneguda entre els botanics com
Saxifraga callosa ssp. catalaunica, més que amb el nom també
acceptat de Saxifraga catalaunica. D’aqui el quasi si, de
I’especie endémica del Bages; la corona de reina viu quasi
només al Bages i, sens dubte, és un taxon diferenciat, que pot
considerar-se o no a nivell d’especie. En qualsevol cas, espécie
o subespécie particular, és un taxon antic i individualitzat que
suma el mateix en termes de biodiversitat.

La vida, amb els seus camins atzarosos i la seva diversitat,
s’ha permes el caprici de regalar una corona d’orfebreria serra-
da a la Moreneta de Montserrat. Siguem conscients d’aquesta
joia i conservem-la. |

Fotos pagina esquerra:

Corones de reina en flor al mes de juny, a dalt, en una paret
de Montserrat, a baix, al Montcau.
Fotos pagina dreta:

A I’esquerra, la roseta de fulles amb els cristallets de carbo-
nat de calci al volt; a la dreta, les flors de la corona de reina.
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el tema del mes

Les xarxes socials,
cada cop més fortes

Qui no sap que és el Facebook? Actualment aquesta xarxa social és el punt de tro-
bada per a moltes persones; la placa on tothom es reuneix per parlar amb amics i per
compartir informacié. Aquesta xarxa social la va crear Mark Zuckerberg I'any 2004
per poder establir relacié amb membres de la seva universitat a Harvard. «Envia’'m un
mail», «Parlem pel facebook», «Connecta’t al xat», «Visita aquest web i trobaras
més informacié». Aquestes frases formen part del dia a dia de moltes persones.

NURIA CLOSAS
AINA FONT

mpreses 1 organitzacions utilitzen

Internet per fer-se un lloc en el
moén dels negocis. «Si no ets a Internet,
és com si no existissisy, afirma
Cristobal Zamora, periodista especia-
litzat en processos de comunicacio
digital. L’evolucio que ha fet la xarxa
comparada amb la resta de mitjans de
comunicacié ha estat molt més rapida i
eficag. Ha aconseguit traslladar molta
informacid que ens proporcionaven lli-
bres, persones i la resta de mitjans de
comunicacio, dintre 1’era digital.

De xarxes socials n’hi ha moltes:
twitter, delicious, myspace, tuenti...,
pero la que té més usuaris registrats és
facebook. Cal remarcar, perd, que tot i
que el percentatge de gent adherida al
facebook és el més nombrds, no
s’utilitza a tot arreu de forma massiva.
A Madrid, per exemple, el tuenti gua-
nya per golejada a qualsevol altra
xarxa social, especialment entre la gent
jove. Manresa, en canvi, sembla que
no «trenca la tradicioy i usa el face-
book de manera general. Les persones
que en fan s poden enviar missatges
com si es tractés de correus electronics
o xatejar amb els seus amics; penjar
videos, fotos o links, que sén conne-
xions d’una pagina a un altre desti
—una altra pagina o una ubicacio dife-
rent que formi part de la mateixa pagi-
na—, a una imatge, una direcci6 de cor-
reu electronic, a un arxiu o a un pro-
grama. El facebook és com un mirall
de la vida de cada persona. Gent jove,
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gent gran, restaurants, discoteques,
grups de musica... gairebé tots dispo-
sen d’aquest mitja per formar part
d’aquesta xarxa social i entrar en con-
tacte amb un nou mon virtual cada
vegada més imperant en la nostra
societat.

Llacos emocionals
«Jo em vaig fer facebook per parlar
amb el meu xicot, que vivia fora de

El Facebook és la
xarxa social més uti-
lizada, amb més de
400 milions d’usuaris
al mén. Gent jove,

gent gran, restau-
rants, discoteques,
grups de musica...
gairebé tots disposen
d'aquesta eina

Manresa. Va resultar ser molt util per
parlar més sovint amb ell sense gastar
dinersy, ens explica la Marta Vidal,
una jove usuaria habitual del mitja.
Segons Manuel Castells, socioleg
investigador de les xarxes socials; els
éssers humans establim llagos debils i
llagos forts en les nostres relacions. Els
llagos debils son relacions que esta-
blim amb persones que no hi tenim
gaire confianca, mentre que els llagos

forts representen un grau de confianga
i complicitat més important. Els dos
tipus de llagos son importants, ja que
els llagos forts ens ajuden en moments
dificils i amb els llagos débils podem
descobrir qué passa fora dels nostres
cercles. Un cop li expliquem a la Marta
aquesta teoria, assegura que a través
del facebook ha establert llacos débils i
llagos forts. Ara hi té amics que abans
coneixia de vista (llagos debils), pero
també mant¢ les relacions d’amistat de
tota la vida (llagos forts). «Arran
d’altra gent que acabava de conéixer
en una trobada del grup musical
Gossos i que vaig afegir com a amiga
al facebook, també vaig conéixer
altres personesy.

Les xarxes socials fan honor a les fra-
ses «Manresa sembla un pobley,
«Manresa és petitay, o totes aquelles
que les persones diuen quan veuen que
aquell amic seu de fa tan temps també
coneix molt a la noia que des de fa poc
¢és la seva veina de sota. L’ésser huma és
un animal social per naturalesa, necessi-
ta relacionar-se amb el medi i amb altres
persones. Des que neix, ja estableix un
vincle amb els seus pares i la resta de la
familia. Creix i coneix els companys i
companyes de classe, el professorat, el
veinat, la parella, noves amistats... i
sense adonar-se’n, estableix una relacio
amb moltes persones —llagos debils o
llagos forts—. A més, segur que per altra
banda també creara una xarxa de rela-
cions socials amb la resta de persones
que l’envolten. Aquestes coneixeran
altres persones que coneixeran altres
persones noves, aixi com també es tro-
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Marta Vidal: «<Amb el facebook m'assabento d'aniversaris, esdeveniments o pagines
web que m’interessen. Es curiés perqué moltes vegades quan parlo amb algu ja li dic
directament et passo el link pel facebook i tho mires »

bara que té un amic comu amb alguna
persona que no s’esperava, etc. | entre
tot aquest reguitzell d’enllagos i de gent,
s’acabara formant una teranyina on
practicament tots els éssers humans del
mon hi estaran enganxats.

Amor internautic

La Marta Balboa té dinou anys i fa
tres mesos que va tornar d’Irlanda,
després d’haver-s’hi passat mig any
treballant d’au pair. Tenia tota la vida
muntada a Manresa; els amics de sem-
pre, els de I'institut, la familia... A més,
acabava de comencar una relacié amb
el Josep Vicen¢ que, marxant durant
aquell temps, no sabia si funcionaria.
«Ho deixava tot aqui», explica.
Internet, pero, la va ajudar molt a estar
en contacte amb totes aquelles perso-
nes que trobava a faltar. «Amb la meva
mare, per exemple, parlavem pel mes-
senger. Cada vespre teniem una hora
estipulada i ens hi connectavemy.
«Amb el Josep Viceng féiem servir més
d’un recurs internautic per saber [’'un
de [l’altre». Primer de tot parlaven pels
e-mails privats del facebook, ja que
tampoc no tenien del tot clar si la cosa
aniria de debo o no. Un cop passats els

primers dubtes i veient que la relacio
es formalitzava, també van optar per
parlar pel messenger i per I'skype.
L’skype és un programa informatic
creat per Janus Friis 1 Niklas
Zennstrom ’any  2003. Aquest
s’instal.la a I’ordinador i serveix per
fer trucades gratuites a qualsevol altra
persona que també el tingui instal.lat,
encara que visqui a l’altra punta de
moén. Si Dordinador disposa d’una
camera web, també es poden fer video-
trucades sense pagar res.

«El facebook, el que em permetia
sobretot, era estar en contacte amb tota
la gent de Manresay, diu la Marta, que
assegura que si no hagués estat per
aquesta xarxa social, molt probable-
ment hauria tornat abans del previst.
«El fet de marxar mig any a l’estranger
fa que perdis el fil de moltes de les
coses que passen aqui, i que t'enyorisy.
Gracies a la simultaneitat del facebook i
de tot el que proporciona, la Marta se
sentia «connectada totalment» al seu
cercle d’amistats. «Sobretot amb les
fotos i els videos que penjaven, podia
veure quina cara feien i com estaven
tots els meus amics en general, i no em
sentia tan lluny d’ells».

Mantenir el contacte

La Carla i I’Aina Baraldés son dues
germanes que durant tot el curs passat
van viure separades. L’ Aina va marxar
a Manchester a fer un Erasmus. La
Carla es va quedar a Sant Fruitos i va
comengar la carrera de disseny
d’interiors a I’ESDI (Escola de
Disseny), de Sabadell. «La veritat és
que des del primer moment que va
marxar, jo sabia que tindriem aquest
recurs per estar en contacte, i per aixo
estava molt tranquil lay, afirma, som-
rient, la Carla. A part d’utilitzar el
facebook per xatejar, enviar-se e-mails
privats i per ensenyar-se fotos, també
parlaven per U'skype. «Me la sentia
com a aqui, com si hi fos». La Neus, la
seva mare, que sempre s’havia mantin-
gut al marge de tota aquesta ebullicid
de noves tecnologies, va aprendre a
dominar el facebook i 1’skype per saber
coses de I’ Aina.

«De vegades, mentre sopavem, parla-
vem amb ella i era com si estigués amb
nosaltresy, explica la Carla que també
ens confessa que a 1’hora d’anar a dor-
mir era quan la trobava a faltar més.
«Com que dormim en una mateixa
habitacio, és normal que al principi
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Sor Lucia Caram té compte personal al Facebook i un altre del Banc dels Aliments. Maria Picasso I'utilitza per promocionar il.lustracions

costi d’adaptar-se i es noti que no hi
és». Mentre 1’Aina era a Manchester,
va estar cinc dies sense poder-se con-
nectar a Internet «i ja se li va fer una
muntanyay, declara la Carla. «La veri-
tat és que amb aixo d’Internet estem
molt ben acostumats. Fa uns anys no
m’hauria pensat pas que, amb la meva
germana d’Erasmus a Manchester, hi
podria parlar cada dia sense cap pro-
blemay.

L’Anna, la Marina i I’ Alba van anar a
passar tres dies de les vacances a
Coma-ruga. «Teniem ganes de descon-
nectar i també de banyar-nos a la plat-
ja», afirma I’Anna. L’ultima nit que
van passar alla van decidir sortir a
prendre alguna cosa en un bar del cos-
tat de la platja «i alla va ser on els vam
conéixer», explica la Marina. «Eren
una colla de nois que ja haviem vist
aquella mateixa tarda en un skate
park», afegeix 1’Alba. Es van presen-
tar i van comengar a parlar. «Ens vam
caure béy, continua la Marina. Els nois
que havien conegut eren del Pais Basc
i I’inica manera de mantenir un con-
tacte constant era a través del face-
book. «Tot i que ells ens van dir que
utilitzaven més el tuenti, també tenien
facebooky», declara 1’Anna, i continua:
«La veritat és que és una eina molt
practica quan vols parlar amb gent
que viu molt lluny d’aqui o que no
coneixes gaire». Ara mateix 1’Alba, la
Marina i I’Anna sén amigues al face-
book dels nois que van congixer a
Coma-ruga i hi parlen molt sovint. «Es
una manera molt practica de no perdre
el contactey, afirma 1’ Alba.

El Ferran Serra va decidir utilitzar
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facebook per crear un espai-grup on
retrobar-se amb excompanys de la
Badia Solé (I’actual Joviat) que hagu-
essin nascut el 1977. «Com totes les
relacions socials, el grup va anar crei-
xent i s hi van anar afegint persones
amb les quals vaig coincidir en etapes
posteriorsy, explica el Ferran. «Cada
any es proposa fer un sopar. Hem fet el
del marg del 2009 i el del juny del
2010». Tot 1 que assegura que €s dificil
lligar calendaris per la feina i les obli-
gacions familiars, els sopars de retro-
bament han tingut forga exit. «A!/ pri-
mer sopar vam ser 15 persones i
aquest any 18. L’experiencia és molt
positiva i gratificant».

Esdeveniments

«Amb el facebook m’assabento
d’aniversaris, esdeveniments o pagi-
nes web que m’interessen. Es curids
perque moltes vegades quan parlo amb
algii ja li dic directament: et passo el
link pel facebook i t’ho mires». Com la
Marta, moltes manresanes i manresans
s’assabenten de festes o trobades de la
ciutat a través del facebook. De fet, ja
hi ha moltes empreses, organitzacions i
institucions que 1’utilitzen per difondre
informacid i rebre I’opinid que en t¢ la
gent. Manresa no es queda enrere.
Moltes de les persones que utilitzen
facebook 1 son de Manresa formen part
de grups de discoteques, bars, clubs
d’esport o d’esdeveniments puntuals,
per saber quines coses els interessen i
per dir-hi la seva. Joan Morros, un dels
coordinadors del facebook d’El
Galliner, ens explica per qué van deci-
dir fer servir facebook. «Es molt iitil

per difondre les activitats i rebre diver-
ses opinions. A banda del grup d’El
Galliner, amb 1.909 membres, també
hi ha el grup d’amics d’El Galliner,
amb 2.257 membres, el dels
col.laboradors, el de la celebracio dels
15 anys i el de Platea Jove».

Moltes discoteques utilitzen 1’eina
per arribar al jovent, perd Joan Morros
afirma que no només els joves utilitzen
facebook. «Tenia por que el facebook
d’El Galliner es convertis en una cosa
només per a joves, perque moltes vega-
des es relaciona tecnologia amb gent
jove, pero no ha resultat ser aixi».
«Per a El Galliner ha estat una eina de
dinamitzacio molt util.» Xavier Padro
també creu que el facebook «no és
només una cosa de joves. Actualment
fins i tot moltes persones gran tenen un
compte al facebook». Padréd és qui
coordina —amb 1’ajuda de tres persones
més—, el facebook de la discoteca man-
resana Silenci. «De fet, abans que
obrissim la discoteca ja teniem el face-
book fet. Quan vam inaugurar-la, lla-
vors el vam activar». Vuit mesos des-
prés de la seva obertura, el facebook de
Silenci t¢ prop de 7.000 admiradors.
«Es una eina que ens permet arribar a
molta gent de manera gratuitay, afir-
ma el Xavier, que també afegeix que a
part de per promocionar-se, el face-
book els serveix per «saber qué
n’opina, la gent, del Silenci». Padrd
explica que gracies als comentaris cri-
tics 1 constructius que hi ha anat dei-
xant la gent, han pogut millorar o can-
viar algun aspecte. «Una vegada
recordo que una colla de gent ens va
demanar que obrissim les dues sales



Diccionari 'virtual’

Xarxa social creada per Mark

7= w111 @ Zuckerberg I’any 2004. Les persones
que en fan Gs poden enviar missatges

com si es tractés de correus electronics o xatejar amb els
seus amics; penjar videos, fotos o links. El facebook ve a
ser un mirall de la vida de cada persona. Actualment té
més de 450 milions d’usuaris i creix a una velocitat de 25

milions mensuals.

Dentzel.  Dentzel va  viatjar
d’intercanvi a Espanya i va decidir
crear una xarxa social perque els estudiants es poguessin
comunicar. El funcionament de la xarxa és el mateix que
el de facebook pero per accedir-hi t’hi ha de convidar algt
que ja en sigui usuari. Tuenti va ser ideat perque les perso-
nes que estudiaven a Espanya 1’utilitzessin, pero s’ha estes
arreu del mon. Vol dir «tu identidady.

Xarxa social creada per Jack Dorsey

I’any 2006. Els seus usuaris poden

escriure sobre vivencies, continguts o
comentar publicacions d’altres persones,amb una extensio
maxima de 140 paraules, anomenades tweets. Perque la
informacio arribi d’usuari a usuari, aquests no necessiten
ser amics. En el twitfer els seus usuaris es fan seguidors
d’altres usuaris.

Fotolog.net va ser creat I’any 2002 per
Scott Heiferman, Adam Seifer i un
home anomenat Spike.-Gracies al seu
exit han aparegut les comunitats de fotologs, diferents tipus
de fotolog segons el pais o regio. Els fotologs tenen unes
caracteristiques comunes: normalment només s’hi pot pen-
jar una foto i un escrit al dia, poden rebre comentaris
d’altres usuaris i hi ha els links d’altres fofologs d’amics.

] FotoLoe
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Va ser creat per Tom Anderson i Chris
-4 LWL - N-B Dewolfe i adquirit per News
Corporation el juliol de 2005.
L’utilitzen molts grups de musica perqué permet penjar
musica, videos i fotos. Als fans els serveix perque, si en
son usuaris, poden escoltar la musica del seu grup prefe-
rit, seguir la programaci6 o fins i tot xatejar-hi.

-

I

Realitat virtual amb visié totalment
en 3D desenvolupada I’any 2003 per
Linden Research Inc. Els seus usuaris
hi poden recrear la seva vida real al
detall i parlar, per escrit o amb veu,
amb altres usuaris. Per exemple,
podriem estar mirant una pel.licula o fent submarinisme
de forma virtual pero amb una sensacio, gairebé, de reali-

at.
per Marc Andreessen i Gina

L]
Ning
Bianchini. Aquesta plataforma permet

crear llocs o xarxes socials amb finalitats especifiques. El
seu nom significa pau.

-+

Plataforma online fundada el 2005

Xarxa professional llangada el 2003.
Els seus usuaris hi pengen el curricu-

-
Linked [T} Eis s
lum i1 poden recomanar a altres usua-

ris per llocs de treball.
|% m nova musica a partir de blogs de
seguidors i d’artistes. A last fm
I’usuari pot crear el seu propi perfil, escriure articles sobre
la seva musica preferida, mantenir un calendari
d’esdeveniments i convidar-hi els teus amics, parlar amb
altres usuaris i formar grups sobre temes d’interés comil.

Servei musical que permet descobrir
[ ]

-
—

del pis de baix els divendres, que no
entenien per qué només n’obriem una.
Davant d’aquests comentaris, vam
decidir de provar-ho i vam avisar tota
aquesta gent que ens havia escrit».
Padr¢ afirma que el resultat va ser molt
positiu, perque gracies a aquest tracte
tan directe i informal que proporciona
el facebook, van aconseguir comuni-
car-se 1 solucionar la peticié que tenia
aquella gent. A part de facebook,
Silenci també té myspace 1 twitter,
«pero no tiben gairey, declara Xavier
Padro, «de fet, al twitter només hi
tenim disset admiradors i al myspace,
dos».

Grups, personalitats, organitzacions
utilitzen més d’un compte a facebook a
banda de tenir-ne de particulars. Sor
Lucia Caram té un compte a facebook
particular, per a s personal, i compar-
teix el compte del Banc dels Aliments,
per centrar-se només en 1’organitzacio.
«dixi, cada setmana anem informant
del funcionament del Banc dels
Aliments. Si volem agrair alguna cosa,

necessitem ajuda urgent o tenim algun
problema, ho escrivim alla i la gent se
n’assabenta de seguida. Es una eina
que ens dona bons resultats». Un esde-
veniment que també va tenir molt
resso va ser la trobada que es va fer a
Cal Manel a les sis del mati per veure
I’altim capitol de la série Lost. «No és
com una pagina web. El facebook és el
dia a dia de la gent», ens explica el
Manel, el propietari. 1 segueix:»E/
grup Xaldiga va venir a sopar a Cal
Manel pels dies de patum i van apun-
tar-ho al nostre facebook. Ja se sabia a
la xarxa qué farien abans que hagués
passat». Cal Manel utilitza dos comp-
tes de facebook. Un que representa el
local, amb 1.300 membres, i un altre
que representa el propietari. A Cal
Manel asseguren que sempre reben
comentaris i propostes molt agradables
al facebook.

Personalitats a la xarxa
Molts grups de musica utilitzen mys-
pace per penjar les seves cangons de

manera gratuita. Aquesta eina els va
molt bé per fer-se propaganda i donar-
se a coneixer. Tot i aixi, no només hi ha
grups de musica, al myspace, sind que
també hi podem trobar gent que per
contactar amb grups de musica que els
agraden, es creen un perfil i aixi estan
al dia de tot el que els interessa. Els
grups de musica, d’altra banda, també
usen el facebook per saber 1’opinid
dels seus fans. Gracies a una de les
aplicacions de facebook, en qué la gent
pot dir si li agrada un comentari, acti-
vitat o una fotografia, els grups de
musica poden saber les opinions de la
gent.

En el cas del grup Gossos, la creacio
del seu facebook va ser per un cas
curiés. «Hi va haver algu que va crear
un grup al facebook dels Gossos, i vam
decidir crear-ne un d’oficial». Ens
explica 1’Oriol Farré, un dels compo-
nents del grup. «No va dirigit ni a gent
jove, ni a gent gran. La gent que ens
segueix és de totes les edats i qui vulgui
estar informat sobre el que fem i el que
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A dalt, Gossos. A sota, Clepton i
una imatge del seu Myspace
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deixem de fer pot consultar el facebook
o la pagina weby. «Tenim la pagina del
Club d’Amics, que és la que utilitzem
per dirigir-nos als nostres seguidors.
Els oferim la possibilitat d’aconseguir
entrades per a concerts, organitzem
trobades...». Fins 1 tot van utilitzar el
grup del facebook quan el Natxo Tarrés
—el cantant— va perdre el gos. «La gent

li donava anims i li escrivia en cas que
cregués haver-lo visty.

Clepton, un grup de musica manresa,
també té facebook i és la seva maxima
arma de divulgacio. «Sempre hem pen-
sat que la promocio més barata i més
efectiva es fa al facebooky, afirma el
Jordi Jet, un dels membres del grup.
«Com diu la frase: si vols ser on és la
gent, has de tenir facebooky. 1 afegeix:
«Hem de ser presents on sigui tothomy.
Clepton, a part de facebook també té
twitter, tuenti 1 myspace, tot i que el
Jordi afirma que « fan pel public com
per qui coneixem particularment, el
facebook és la xarxa més indispensable
per promocionar-nosy. Per a Clepton,
el fet de promocionar-se €s essencial i
tenen clarissim que la via més util per
fer-ho és Internet. «Actualment formem
part de totes les xarxes socials; si se’n
creés una altra, seriem els primers
d’utilitzar-lay. El Didac Garcia, cantant
de Trempera Matinera, ens explica que
«molta gent mira el nostre myspace per
l’apartat dels concerts i a nosaltres
aixo ens interessay. «Al principi teniem
fotolog. Hi redactavem croniques de
concerts o anecdotes i penjavem una
foto. Pero ara la gent utilitza molt més
el facebook».

A part de grups musicals, també hi ha
artistes que utilitzen les xarxes socials
per promocionar les seves obres. Maria
Picasso, jove il.lustradora manresana i
col.labora habitual d’El Pou de la
gallina, usa el facebook per promocio-
nar les seves il.lustracions. Ella afirma
que sempre accepta totes les
sol.licituds d’amistat perqué «mai se
sap quan et pot afegir un client poten-
cialy. De tota manera, la xarxa que uti-
litza més de manera social és last fin,
un servei musical que permet descobrir
nova musica a partir de blogs de segui-
dors i d’artistes. A last fm 1’usuari pot
crear el seu propi perfil, escriure arti-
cles sobre la seva musica preferida,
mantenir un calendari
d’esdeveniments 1 convidar-hi els
amics, parlar amb altres usuaris 1 for-
mar grups sobre temes d’interés comu.
«Hi he fet molt bons amics i hi passo
bones estones anant d’un lloc a un
altre i fent descobrimentsy, ens explica
la Maria. «També soc a myspace i al
twitter. El primer ['utilitzo per estar en
contacte amb clients, actuals i poten-
cials, del sector musical. A twitter no
hi acabo de trobar la graciay.

Web 2.0

L’evolucié de les noves tecnologies
ha suposat un augment de la participa-
ci6o dels usuaris que demanen una
actualitzacié constant dels seus perfils.
Aquest fet ha provocat que aquest vin-
cle persona-Internet ja no sigui unidi-
reccional, sind que esdevingui bidirec-



Quina és la xarxa social que utilitza més? Per que?

® Carme Espelt
18 anys.
Ha acabat batxillerat

El facebook. Perque és la
que utilitzen més amics
meus i la que es fa servir
més aqui a Catalunya. Tot i
aixi també tinc un compte
tuenti que el faig servir per
parlar amb unes noies que
conec de Madrid. Per a
elles el tuenti és per nosal-
tres el facebook.

®m Marc Estiarte
20 anys.
Estudiant de fisioterapia

No utilitzo facebook ni cap
altra tipus de xarxa social.
Faig servir la Play Station 3
per parlar amb els amics o
els truco directament.

Trobo que el facebook és
una mica fals; la gent no
s’hi mostra tal com és en
realitat. Jo tinc molts amics
que veig que pel facebook
estan per molts romangos i
no son tal com jo els conec.
Suposo que com que saben

B Laura Bosch
24 anys
A I'atur.

El facebook. Em distrec
xafardejant la vida de la
gent. A més, com que no
tinc messenger el xat del
facebook em va molt bé per
parlar amb els amics. Em
vaig fer facebook perque
m’avorria i en el fons hi dic
tonteries.
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® Josep Vila
63 anys
Jubilat

De moment cap, pero en un
futur crec si que n’hauré de
fer servir. Crec que les
noves tecnologies s’estan
imposant i que ens hem
d’anar adaptant per no que-
dar-nos enrere. Si me’n fes,
1’utilitzaria per parlar i estar
en contacte amb els meus
fills, que ells si que en
tenen.

que ho veu molta gent...

cional a causa de la gran massa de gent
que en fa us. Els webs 2.0 permeten
aquest tipus de relacio; una relacio de
molts a molts. Aquest tipus de web
requereix la participacié de les perso-
nes que en fan Us, ja que sobretot es
caracteritza pel fet que es pot intercan-
viar molta informacié a través
d’enllacos, fotos, xats, comentaris
d’opinid, amb una actualitzacid cons-
tant. Per aix0 moltes persones
I’utilitzen com a forma de distraccio
perd alhora també és una font divulga-
tiva molt potent. A causa de 1’exit
d’aquest tipus de webs i de la massiva
onada de participacid, molts mitjans de
comunicacid, empreses 1 organitza-
cions han vist necessaria 1‘adaptacio a
la xarxa per donar-se a congixer, pro-
mocionar-se i rebre opinions. «Les
noves entitats passen per una xarxa on
la gent pot donar la seva opinio, on es
pot expressar. Si hi ha alguna organit-
zacio que no l'utilitza d’aquesta mane-
ra, jo crec que al final no funciona-
ra.», afirma Joan Morros, 1 continua:
«Els mitjans de comunicacio sempre

Trempera matinera també utilitza les xarxes socials, sobretot Facebook

han funcionat de manera unidireccio-
nal. Ara estan agafant una forma bidi-
reccionaly.

Hi ha altres gestors més populars
com linkedin, second life, twitter o

tuenti. Linkedin és una xarxa on les
persones pengen els seus curriculums i
poden recomanar altres persones, que
també utilitzin la xarxa, a llocs de tre-
ball. Second life és, com el seu nom
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indica en anglés, una segona vida.
Virtual, aixo si. Les persones que
I’utilitzen creen el seu personatge amb
un perfil, un avatar. La gracia de
second life és que pot arribar a tenir tot
el qué hi ha a la vida real. Es a dir, si
els seus usuaris ho volen, poden repro-
duir casa seva al detall. Des de fa un
parell d’anys, twitter ha estat pioner
amb el que es coneix com a microblog-
ging, que permet enviar missatges d’un
maxim de 140 caracters. Aquesta xarxa
social permet seguir el que altres usua-
ris hi escriuen sense el seu permis. Si
ho volen, poden veure qué escriu
Madonna, Serrat o Woddy Allen, sem-
pre que tinguin un compte a twitter. El
nom de tuenti vol dir «la teva identi-
tat» (en espanyol, tu identidad) 1 ini-
cialment anava destinat al jovent
d’Espanya. El funcionament de la
xarxa ¢és el mateix que el de facebook
pero per accedir-hi t’hi ha de convidar
algu que ja en sigui usuari.

Experts en els nous webs 2.0 que hi
estudien el comportament de les perso-
nes, afirmen que les persones que utilit-
zen per primer cop xarxes socials on es
pot difondre tanta informacio passen un
procés d’acceptacié amb diverses fases.
Primer s’introdueixen a la xarxa social
per curiositat, perqué fothom hi té un
compte, perdo amb prudéncia a I’hora de
distribuir  certa informacidé. En
I’exemple del facebook, si han de dir-li
a algli ’hora i el lloc d’una trobada, no
ho faran pel mur sin6é que enviaran un
missatge. En una segona fase, es
comencen a sentir més comodes utilit-
zant la xarxa, perd0 només hi tenen
amics amb qui tenen una relacio a la
vida real. I tercer i ultim, es relaxen i
accepten per complet el funcionament
del facebook, no sén tan reservats amb
certs aspectes que abans haguessin con-
siderat molt intims com, per exemple,
difondre’ls pel mur del facebook. Ens
trobem en un punt on la gran majoria
d’usuaris ja han arribat al nivell de rela-
xament 1 confianga del procés
d’acceptacié de les xarxes socials. Per
aixo s’aconsegueix tant exit a I’hora de
crear un grup al facebook amb finalitats
propagandistiques.

De Callas al mén

«Ara em costaria molt tornar enrere i
treballar unicament a partir del correu
electronic i del sistema de forumy, diu
Ramon Barlam, un dels promotors del
projecte Lacenet. L’equip Lacenet, for-
mat I’any 1997, porta a terme projectes
telematics cooperatius per a alumnes
de primaria 1 secundaria. Alguns
d’aquests projectes son: Un passeig
pel Bages, Geocaching, El mon dels
llibres o De tres en tres. Endevinalles,
en el quals treballa de forma telemati-
ca i s’hi interrelacionen els alumnes de
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Espai a Facebook de la discoteca manresana Silenci

diversos centres. A més, |’equip
Lacenet va passar a ser membre de la
International Education and Resource
Network (iEARN) des de la IV
Conferencia d’iIEARN. Amb aquesta
adhesio, van decidir crear el capitol
catala iIEARN-Pangea, la xarxa educa-
tiva més nombrosa i diversa que fa
projectes telematics a nivell interna-
cional.

La proxima conferéncia internacional
de iEARN-Pangea es fara al Canada
durant aquest mes de juliol. Enguany,
els seus projectes han tingut i tenen la
participacio d’uns 5.000 alumnes,
principalment de la Catalunya central.
Tant Lacenet com iEARN-Pangea
tenen la seu a Callus, poblacid pionera
a desenvolupar eines telematiques de
treball educatiu. Ambdds projectes
destaquen per haver estat dels primers
a intentar crear xarxes de relacié edu-
cativa entre alumnes de diferents cen-
tres. Son un exemple clar de la reper-
cussio que tenen aquest tipus de xarxes
al territori central. «Facebook és una
aplicacio que s’utilitza com a xarxa
social perque és el fi que la gent li ha
donat. Es la xarxa social que ha agafat
més forga, pero n’hi ha moltes mésy,
ens explica Ramon Barlam, professor a
I’'IES Cal Gravat de Manresa, expert
en ’ambit de I’educacio i de les TIC.
«NING permet optimitzar el treball i la
telecol.laboracio d’un grup d’usuaris
amb afinitats concretes. Per exemple,
jo utilitzo NING per treballar amb el
professorat vinculat al projecte
Espurn@, creat per facilitar el treball
a professors i alumnes de primaria i
secundaria a [’hora de treballar la
diversitat existent a les aulesy.

Durant el segon semestre del curs
2009-2010 I’ha utilitzat experimental-
ment com a espai virtual de treball de
I’assignatura que Barlam imparteix als
estudis de psicopedagogia de la UOC.
NING ¢és un una aplicacid en linia que
permet la gestio de la creacié de noves
xarxes socials. Gracies a aquesta apli-
cacio I’alumnat i el professorat poden

penjar videos, fotos, enllacos, comen-
tar als blogs creats pels seus companys
i companyes, afegir-se a grups de
debat... sobre temes relacionats amb la
tematica que s’estigui treballant. «Es
genera un gran volum d’informacio i
les xarxes socials, en el meu cas
NING, ens ajuden a organitzar-nos
millor i a treure molt més profit de
l"assignaturay. A més, en I’aplicaciod
NING creada per Barlam hi ha ’opcio
de twittejar (escriure al twitter) que
aconsegueix el contacte directe entre
I’alumnat que estigui connectat en
aquell moment. «NING i facebook son
més o menys iguals, pero l'uis que se’n
fa és totalment diferent. Les dues apli-
cacions s utilitzen com a xarxa social
tot i que facebook adopta un caracter
més informal, de distraccié, mentre
que amb NING és més formal i lucra-
tiuy.

Una de les caracteristiques que es
relacionen més amb facebook és el seu
poder de distraccid. Potser per aixo
molts pares no estan gaire convenguts
que els seus fills hi tinguin un compte.
Barlam ens explica com n’és
d’important per un adolescent mante-
nir la seva xarxa d’amistats i ’estrés
que moltes vegades pot suposar. «Per
a un adolescent, la construccio de la
seva xarxa d’amistats ha estat sempre
una necessitat. Abans la relacio pre-
sencial era ['unica opcio per als ado-
lescents pero ara, el facebook, els foto-
logs o tuentis, obren portes a I’hora de
mantenir o establir les seves
relacions». 1 afegeix que «han de can-
viar moltes coses en el sistema educa-
tiu. Una d’elles és precisament la de
prendre consciéencia de que els nostres
alumnes son diferents i que ens estem
equivocant fent les classes de la mane-
ra que s’han estat fent practicament
des del segle XIX, especialment a
I’educacio secundariay .

Avui dia, 1’alumnat comencga utilit-
zant el fotolog, on només pot escriure-
hi un text i penjar-hi una foto al dia.
Llavors continuen amb diverses xarxes



socials, sobretot el facebook. Internet és
una influéncia molt forta per a tothom i
sobretot per al jovent. Si les noves tec-
nologies son utils i practiques, 1 a més
I’alumnat les gaudeix, potser és que
I’educacio es troba en un periode de
transicid entre els meétodes tradicionals i
les noves aplicacions. «Ens fa por el que
desconeixem. Cal un canvi de mentali-
tat, una actitud 2.0 per tal de desenca-
llar mentalment i culturalment totes les
pors i els neguits que no ens deixen
avancary, afirma Barlam. «Tenim
[’eina, només cal aprendre a fer-ne un
bon us. Les noves aplicacions d’Internet
seran claus per al futur de [’educacio.
El que vindra sera encara més especta-
cular: realitat augmentada, tot el mon
dels videojocs educatius les simulacions
en 3D, etc. Aixo exigira una inversio
important, sobretot en I’adequacio dels
espais, instal.lacions i infraestructures
dels centres educatius. També en forma-
cio del professorat». Pel que fa a les
simulacions en 3D, d’aqui poc ja no cal-
dra posar-se unes ulleres per simular
que el monstre surt de la pantalla i
espanta tot ensenyant les dents. Es parla
de la realitat augmentada. «Imaginem-
nos un lIlibre sobre cos huma on en
determinats espais de la pagina hi ha
animacions amagades que se’ns fan
visibles només quan ens posem unes
ulleres especials o enfoquem el mobil
que, a través d’un programa ‘lector’,
ens mostra el cor en tres dimensionsy.

La cara fosca

Penjar fotos, informacié d’un mateix o
que altres usuaris puguin proporcionar
dades d’altres persones, és perillos?
«Nosaltres, al facebook de Silenci, no
pengem cap foto de ninguy, afirma el
Xavier Padro. «No volem que per culpa
d’aixo hi hagi gent que faci comentaris
desagradables en fotos d’altra genty. 1
€s que quan un grup o entitat penja fotos
que poden veure totes aquelles persones
que sén amigues de D’entitat en qiiestio
es converteixen en un objecte public
sotmes a qualsevol comentari, tant si és
bo com si és dolent. I és per aixo que
moltes empreses eviten penjar fotos per
por de possibles conflictes que puguin
generar comentaris desagradables.
Normalment aquestes xarxes socials
disposen d’un apartat, anomenat molt
sovint «privacitaty, en qué els usuaris
poden restringir el grau de divulgacio de
la informaci6. En el facebook, poden
escollir si volen que només vegin la
informaci6 (del perfil, les fotos, els
comentaris etc.) els seus amics, els
amics dels seus amics o tothom qui els
busqui pel cercador. «El meu facebook
només el veuen els meus amics. A més,
jo penjo la informacio que vull que els
altres vegin. Si hi hagués la meva adre-
ca o el meu mobil patiria més, pero no
és aixiy, afirma la Marta Vidal. B
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Plats a la carta, un nou espai web que recull eines per treballar en catala
al sector de la restauracié

htto:/Ammwv.gencat.catllengua/platsalacarta/aplicacio

S'acaba de presentar el nou espai Plats a la carta, una pagina web que recull diferents recursos ling-
fstics que tenen per objectiu facilitar I's del catala al sector de la restauracié. Aquest espai web neix arran
dels resultats d'un estudi que durant I'any 2009 va dur a terme la Secretaria de Politica Linguistica, jun-
tament amb el Centre de Terminologia TE R MCAT, per avaluar el funcionament de I'aplicacié informatica
Plats a la carta, una eina que es va posar en funcionament el 2006 i que permet elaborar cartes i menus
en catala i en cinc idiomes més.

Dels resultats d'aquest estudi es desprén que Plats a la carta és una eina molt ben valorada en el sec-
tor (rep una puntuacié superior al 7 en una escala del 0 al 10) i que caldria fer més difusi6 d'aquesti altres
recursos per a l'ambit de la restauracié. Una altra conclusio de I'estudi és la necessitat de facilitar la con-
sulta del lexic sobre gastronomia.

Aixi doncs, arran dels resultats de I'estudi, la primera actuacio de la Secretaria de Politica Linguistica i
del TERMCAT ha consistita posar a I'abast dels usuaris el diccionari en linia Plats a la carta que permet
consultar directament, a partir del catala, castella, frances, angles, italia i alemany, les 7.462 denomina-
cions de plats i begudes que hi ha registrades actualment a l'aplicaci6 informatica Plats a la carta.

ORTOPEDIA MAZA

Treballem per donar solucions
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ORTOPEDIA ESPORTIVA

SERVEI DE PODOLOGIA
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Vacances a ciutat

m passo la vida fent plans que no compleixo.

Com tants manresans, jo també he deixat anar en

més d’una conversa que m’agradaria algun dia

agafar-me una setmana de vacances i recorrer

Barcelona com un turista. En conec molts als qui
he sentit dir el mateix i no en conec cap que ho hagi fet mai.
Igual que ells, jo també vaig conéixer algun raco de visita
obligada -el Parc Giiell, sense anar més lluny- el dia que
vaig fer de cicerone a algli de fora. Crec que aquell mateix
dia em vaig prometre agafar una guia per visitar amb calma
els llocs més tipics i una altra per des-
cobrir els més insolits. Perd no ho he
fet. I no ho he fet per la mateixa rad
que no ho han fet els altres: perque no
sentim cap urgencia de veure ni de
fer allo que tenim a I’abast. Ens sem-
bla que sempre podem trobar un
moment més adient per fer-ho, i a
copia d’anys anem omplint el sarrd
de projectes pendents. No cal pensar
en la Sagrada Familia de Barcelona
per il.lustrar aquest fet, podriem par-
lar de la Santa Cova, sense anar més
lluny, i si féssim una enquesta ens
adonariem que hi ha un munié de
manresans que la van veure per pri-
mer cop el dia que van voler en-
senyar-la a un foraster... I molts que
encara esperen trobar aquella ocasié
ideal, que mai no arriba, per visitar-
la. Qui sap si aquest any, economica-
ment tan magre, podriem plantejar-
nos fer unes vacances a ciutat i visi-

M’he imaginat unes
vacances a Manresa
fetes gairebé amb el
mateix criteri que fem
servir per visitar les
ciutats que ens sén
llunyanes i alienes

estranger pero amb I’avantatge de saber-ne els topants, els
horaris, els costums... Es evident que en aquesta estada a la
ciutat de Sant Ignasi hauriem d’esmercar un temps impor-
tant per con¢ixer la Seu a fons, guia en ma, i per fer la ruta
ignasiana amb la tranquil.litat suficient per paladejar cada
punt del recorregut amb I’atencid necessaria. Perd més
enlla d’aquest periple basic i gairebé obligat, en el meu par-
ticular sarr6 de projectes pendents hi tinc el de recorrer els
seus carrers deixant-me guiar per un llibre magnific del
Francesc Comas i1 el Salvador Redo, «Manresa, la ciutat
transformaday, 1 descobrir en els
racons més anodins algunes histories
que de ben segur me’ls farien veure
amb una mirada diferent. Vet aqui
una visita amb un interés limitat a la
gent de la ciutat pero segur que molt
més profitosa del que molts es pu-
guin imaginar. Deixant-nos portar
encara per les explicacions d’una
guia o d’alguna visita comentada ens
quedaria veure alguns museus, no
només el museu, sind alguns altres
que tenim a tocar i dels quals molts
no coneixen ni I’existéncia. La resta
de les nostres vacances sense sortir
de casa serien al lliure criteri de
cadascu i podrien incloure una visita
als nostres mercats, que no tenen
I’interes turistic de la Boqueria pero
que donen més del que ens pensem
per fer el badoc i per observar la vida
bullint en tota la seva intensitat. |
també un mati de piscina i un temps

tar Manresa amb uns ulls nous i que-

dar-nos parats amb els nostres descobriments. No parlo
només d’aquella Manresa pretesament turistica que apareix
als fulletons oficials —que també cal tenir-la molt en comp-
te— sind d’una altra Manresa quotidiana que sovint ens
passa tan desapercebuda com totes les cases que, a base de
caminar amb el cap cot, mai hem arribat a apreciar.

M’he imaginat unes vacances a Manresa fetes gairebé
amb el mateix criteri que fem servir per visitar les ciutats
que ens son llunyanes i alienes. Integrar-nos a la seva vida
diaria del mati a la nit, amb temps per fer fotos i per pren-
dre’ns un refresc, amb un moment per dedicar a la cultura
i un altre al lleure. Passejar la ciutat amb la curiositat d’un

per a la lectura aprofitant la pau i la
bona temperatura que hi ha a la biblioteca o la calma que
podem trobar al parc de I’Agulla, o al parc de la Seu, 0 a la
Torre de Santa Caterina, llocs des d’on també podem gau-
dir d’unes vistes precioses i reconciliar-nos amb aquesta
nostra ciutat que de vegades ens sembla tan gris i tan eixu-
ta. I seure a una terrassa que pot ser al mateix Passeig o pot
ser a un dels molts espais on ara podem trobar un racé ama-
ble per fer-hi una cervesa. I quedar amb aquells amics que
no veiem mai. I comprovar que la placidesa de 1’estiu es
pot viure sense fer quilometres ni gastar diners. A Manresa
mateix, lliures d’obligacions i assaborint allo que la rutina
no ens deixa veurc.®

Internet de banda ampla professional
Allotjament i registre de dominis
Allotjament de servidors als Datacenters

Servei de Telefonia IP / Veu IP

C/Barcelona, 2 - Manresa - www.altecom.cat - altecom@altecom.cat - 902 123 902 i 93 874 20 59
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MASIES DEL TERME

JAUME PUIG / Fotos: FRANCESC RUBI

na de les primeres cases
que trobem entrant al raval
de les Farreres pel cami
que arrenca del celler
cooperatiu de Salelles i en
destaquen les naus rama-
deres i els coberts per a les
bales de palla que s’estenen al seu vol-

tant. Es una explotacié agricola ben
viva, que manté el conreu dels sols de
I’entorn i la cria de vedells i xais, un
cop abandonat 1’engreix de porcs i
conills. El nom li ve del besavi dels
actuals propietaris, que provenia de
Rocafort i s’hi va establir fa prop de
150 anys, quan la vinya hi tenia el

maxim esplendor. De fet ell va ser un
dels socis fundadors de la cooperativa,
que queda al davant mateix de la
finca. El conjunt format per aquesta
masia i la veina de cal Jaume han
sofert moltes reformes al llarg dels
anys, per0 mantenen encara l’espai
que configurava 1’era.
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L'ENTREVISTA

JORDI SARDANS / Fotos: FRANCESC RUBI

jsardans@elpou.cat

Anna M. Gutiérrez Espinal

Des del 2002 és cap de seccié d’Endocrinologia del Centre Hospitalari i Cardiologic
de Manresa, actualment Fundacié Althaia. També és professora col.laboradora a la
FUB, membre participant del grup de treball de Diabetis i Exercici, de la Societat
Espanyola de Diabetis, i forma part del grup ABBEL (Associacié del Bages i Bergueda
per a I'Estudi dels Lipids). Col.labora en la formacié de postgrau dels MIR de medi-
cina familiar i de medicina interna de la Fundacié Althaia.

om recordes els anys en que vas ser monitora a la
barriada Mion?
—~Quan van tancar el col.legi de la Companyia de
Maria, vaig col.laborar amb dues de les monges
que, juntament amb gent de barri, estaven promo-
cionant un esplai a la barriada Mion, per entretenir els nens i
que fessin activitats. Era molt engrescador perque tots els
monitors érem gent jove amb ganes de fer coses. Recordo
molt les colonies que feéiem a Creixell per als nens del barri.
En aquella ¢poca, vaig coincidir amb Florenci Costa, Joan
Vilamala, Teresa Comas 1 diversos monitors de la barriada. Ho
vaig deixar quan feia segon de Medicina
perqué no tenia temps. Més endavant,
aquell grup d’esplai va passar a ser el
Moviment Junior.

—I, que em pots dir de [’etapa com a
intendent a Crist Rei?

—Durant tres anys, anava durant quin-
ze dies de les vacances d’estiu a fer el
menjar per als nens de les colonies orga-
nitzades pel Moviment Jinior de Crist
Rei, cap al Pirineu. Alla vaig coincidir
amb gent com Imma Ubiergo o Ramon
Atcher.

—Com vas entrar al CECB?

—Els estudiants manresans que ana-
vem a I’ Autonoma ocupavem el primer
vago del tren. Vam formar una colla que
ens vam fer del CECB. Estava dins la
seccio d’estudis i recordo que vam fer
un treball premiat per Caixa Manresa
sobre les aigiies del riu Cardener, lide-
rats per ’estudiant de quimica Rafael
Pi. També hi recordo Ferran Castrillo,
enginyer que esta al departament
d’Educacié de la Generalitat, Pere
Gibert, Juan Jorge de la Politécnica o el

«Fa molts anys que
s'esta intentant fer un
pancrees artificial; a
diferéncia del perfusor
d’insulina, aniria con-
nectat amb una vena
per mesurar continua-
ment el valor de la
glucosa i aleshores
podria ser d’'aplicacio
automatica. De
moment té moltes
complicacions»

de secrecid interna que tenim per tot I’organisme. Les més
conegudes son: la hipofisi o glandula pituitaria i 1’hipotalam
que estan en el cervell; la tiroide i les paratiroides que estan a
la zona anterior del coll; el pancrees, les suprarenals que estan
a I’abdomen; 1 els ovaris i testicles a la zona inferior abdomi-
nal. La hipofisi, que és molt petita, de menys d’1 cm, i
I’hipotalam s6n com la central informatica d’una fabrica, i la
majoria de les altres glandules, que son perifériques, serien
com les terminals dels diferents ordinadors. En el moment en
que per diferents motius es desequilibren es produeixen unes
alteracions analitiques i uns simptomes clinics que son les
malalties que estudiem i tractem els
endocrinolegs. Hi ha algunes glandules
autonomes, que no depenen de la hipofi-
si, com el pancrees, que segrega la insu-
lina per compensar el sucre de la sang, o
la paratiroides, que controla el nivell de
calci.

—CQuines funcions té l’endocrinoleg?

—Corregir els trastorns del sistema
endocri. Quan una persona té uns simp-
tomes compatibles, s’ha de sospitar un
diagnostic, a vegades amb patologies
poc freqlients, mitjangant una série
d’analitiques i1 de proves d’imatge, com
tacs, ressonancies o ecografies i davant
del diagnostic posar-hi un tractament
que la major part de les vegades ¢és
medic i excepcionalment quirtrgic.

—Com afecten les glandules?

—Per exemple, si una persona té pro-
blemes amb el pancrees, tindriem un
trastorn de la insulina. Tot el que provo-
ca una disfuncio necessita una correccio.
Si tenim un trastorn on hi ha un desequi-
libri ho intentem resoldre amb un tracta-
ment medic.

Josep Oliveras de la Telefonica. Vam

formar una colla que encara ara ens veiem i organitzavem
excursions des del CECB. Durant una época hi teniem ratolins
per fer experiments.

E ndocrinologia

—~Quines malalties tracta [’endocrinologia?

—1Les malalties endocrinologiques, la diabetis i la nutricio,
amb les diferents patologies de totes les hormones.

—Queé és el sistema endocri?

—EIl que controla les hormones produides per les glandules

—Existeix el cancer de glandules?

—Si. El més freqiient és el de tiroides. Quan vaig venir a
exercir a Manresa, fa 23 anys, gairebé no hi havia cancer de
tiroides 1 ara cada dia n’hi ha més i de totes les edats.
Apareixen arran d’una trobada casual, amb un bonyet al coll...
Normalment tenen molt bon pronostic i amb un tractament
adequat la gent pot fer vida normal. També n’hi pot haver en
la glandula suprarenal, pero és una patologia molt menys fre-
quent.

—Parlem de la hipofisi?

—Fs la glandula que ho controla tot.
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—Pots explicar alguns exemples de problemes o desequili-
bris hormonals?

—Una persona amb una certa obesitat, un adolescent que
I’edat normal no ha fet la pubertat, una dona a qui costa que-
dar embarassada. A vegades, si es produeix una perdua de pes
important, amb palpitacions... i no és a causa d’un estrés, amb
una analitica es pot detectar si t¢ una alteracio de la tiroides
que treballa de més, seria un hipertiroidisme. Aleshores tindri-
em un desequilibri hormonal que cal corregir. Si és a I’inrevés,
¢s a dir, que li ha deixat de funcionar, és un hipotiroidisme.

—La menopausa és una malaltia o simplement una etapa
normal de la vida de la dona?

—Fs una etapa de la vida normal de la dona sempre i quan es
presenti a I’edat habitual. Actualment, seria als 50 anys. Hi ha
dones que a vegades tenen una menopausa precog. S’han de
tractar per evitar problemes com I’osteoporosi, mitjangant un
tractament hormonal substitutiu d’acord amb els ginecolegs.

—~Que és ['osteoporosi?

—L’osteoporosi relacionada amb d’altres malalties endocri-
nologiques es produeix quan el nivell de les hormones no €s
I’adequat, els ossos es comencen a gastar més de pressa del
que és normal, i el seu diposit de calci als ossos no és el cor-
recte. Fent la prova de la densitometria apareixen uns 0ssos
d’una persona més gran amb risc evident de trencar-se.
Interessa que tinguin un nivell d’hormones adequat (per
exemple estrogens en la dona i testosterona en 1’home) per tal
d’evitar les fractures que moltes vegades poden ser esponta-
nies o a causa d’un petit cop fent una minima activitat.

—I a I’home ["afecta la menopausa masculina?

—En alguns casos també. El diagnostic ¢s el d’hipogonadis-
me, que s’ha comencat a tractar els darrers anys. Ho estudiem
amb els metges d’urologia, ja que hi poden haver causes fisi-
ques, perd a vegades simplement és un trastorn de testosterona,
que és una hormona que a vegades falta. Hi ha un deficit d’hor-
mona masculina. Es pot solucionar amb pomades i injeccions.

—La baixa estatura?

—S1, és un problema que controlem nosaltres. Quan el diag-
nostiquem amb els nens ho solen dur els endocrins pediatrics.
Personalment, quan estava al CAP Bages, durant molts anys
vaig portar nens amb deéficit de I’hormona de creixement.
Aleshores se’ls fa uns estudis i uns tractaments que son llargs,
que poden ser injeccions durant anys fins que considerem que
els seus ossos estan tancats. També pot ser un problema de
constitucio familiar.

Diabetis

—Queé és la diabetis? N'hi ha de diversos tipus?

—Es un trastorn o disfunci6 a nivell del pancrees i la seva
secreaci6 d’insulina. Aix0 provoca un augment de sucre a la
sang. N’hi ha de diversos tipus. La més freqiient és la de tipus
2, que considerem que afecta més 1’adult i representa entre un
90 i un 95% de la poblacio diabética. Pot aparéixer a qualse-
vol edat, pero generalment ¢s a la meitat de la vida. Entre els
30 1 60 anys pot afectar entre un 6 i un 10% de la poblaci6. A
mesura que ets més gran afecta entre un 15 i un 20% i a partir
dels 70 anys arriba al 25% de tota la poblacioé. En canvi, la dia-
betis tipus 1 és una proporcié molt més petita. En aquest cas,
el pancrees no funciona gens i la cél.lula beta no produeix
insulina. El tractament de per vida és cada dia posar-se tres o
quatre dosis d’insulina. Pot apar¢ixer en nens petits pero el pic
de més alta incidencia és a la pubertat i gent jove fins als qua-
ranta anys. La majoria son gent prima i no tenen antecedents
familiars i els simptomes solen ser bastant aguts. També hi ha
les diabetis secundaries, per exemple en les pancreatitis, quan
s’ha begut molt alcohol, o per medicaments, en prendre molta
cortisona... En algunes fases de la vida pot apareixer la diabe-
tis gestacional que pateixen algunes dones que tenen sucre
només durant I’embaras.
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—Concretament, quins simptomes dona?

—Amb el tipus 1, comences a tenir molta set, et trobes molt
cansat i vas al metge perqué veus que el teu rendiment és molt
inferior. A I’estiu, a vegades costa una mica de diagnosticar
perque a Manresa fa molta calor i la gent pensa que té set. Per
aquest motiu costa més de valorar. Habitualment sén nois i
noies que s’aprimen menjant molt perqué tenen molta gana i
set, més del que és normal. Has d’anar tot sovint al lavabo per-
que tens el simptoma de la pérdua d’orina i per compensar-ho
beus molt. La diabetis tipus 2 afecta les persones grans i evo-
luciona diferentment. A vegades no tenen simptomes i es sol
diagnosticar a través d’una analitica de rutina, com els con-
trols d’empresa o pels metges de capcalera. Quan té simpto-
mes 1 ha d’anar a un servei d’urgéncies, perqué realment es
troba molt més aixafat, és que ja té uns valors molt elevats de
sucre a la sang. Pel que fa al seu tractament, sempre és primor-
dial la dieta i I’exercici. En alguns casos receptem pastilles o
hem de posar insulina. Moltes vegades és una combinacié de
tots els farmacs.

—FEl risc més gran és a partir dels 50 anys?

—A mida que et vas fent més gran, el risc puja. També hi
influeixen molt la vida sedentaria i els antecedents familiars.
S’hauria de mantenir el pes dins d’una possible normalitat, si
més no per retardar-ne ’aparicio. Aqui hi juguen un paper
molt important en la seva prevencio tant els metges de capca-
lera com les infermeres dels diversos CAPS. Es molt impor-
tant intentar mantenir una vida saludable i fer exercici.

—FEs veritat que esta augmentant molt el nombre de malalts
i cada vegada son més joves?

—En el tipus 1 és evident que ha augmentat i en el tipus 2
que ¢s la més prevalent també. Cada vegada tenim persones
més joves que son diabétiques del tipus 2, sobretot si son obe-
sos. Es veu molt en paisos com ara els EUA 1 aqui n’hi comen-
cen a haver. No és la patologia que veiem més, pero és evident
que els casos van en augment.

—~Quins consells se’ls pot donar?

—En el tipus 1 s’han de fer més campanyes per tal que la
gent pensi en aquesta malaltia. Cal donar-la a conéixer, ja que
és molt important el moment en qué iniciem el tractament
amb insulina. Si ens arriben amb molta acetona és més com-
plicat i sovint requereix un ingrés hospitalari, a vegades a la
UCI. Si una persona durant el dia fa una ingesta habitual d’un
litre 1 mig de begudes, no ¢és normal passar de cop a quatre
litres. Com he dit abans, per al tipus 2 es recomana dieta equi-
librada, mantenir el pes normal i practicar exercici regular.

—No hi ha manera d’evitar les punxades?

—EI diabétic de tipus 1 ara per ara no té cap més alternati-
va. Ha de fer-se tres o quatre punxades al dia d’insulina sub-
cutania. Tamb¢ hi ha un perfusor, abans bomba d’insulina, de
la mida d’un teléfon mobil, connectat amb la panxa, que et
permet corregir els valors, perod per mirar-se el sucre s’han de
punxar el dit. Fa molts anys que s’esta intentant fer un pan-
crees artificial i a diferéncia del perfusor d’insulina aniria con-
nectat amb una vena per mesurar continuament el valor de la
glucosa i aleshores podria ser d’aplicacio automatica. Podria
ser factible, pero té moltes complicacions, com ara les infec-
cions. Quan surti tindra clientela, perd de moment només se’n
beneficien aquells quatre hospitals d’arreu del moén que estu-
dien el tema i s’hi pot anar com a voluntari.

—Per que afecta a la vista?

—Perqué el nivell de sucre no ¢és el correcte. Si una persona
quan ¢és jove des del primer moment esta ben controlada, no
tindra cap complicaci6 de diabetis. Ara bé, un diabétic tipus 2
se n’assabenta quan ja té la complicacio perque no té els simp-
tomes de tenir el sucre alterat i fa anys que no es fa cap anali-
tica i un dia I’oftalmoleg li diu que el trastorn a I’ull és a causa
de la diabetis.

—I pel que fa a la circulacio sanguinia?
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«Amb la fusio hospitalaria, vaig
viure una época dificil, com la
majoria de companys. Ara la sanitat
manresana esta molt millor, pero6 va
costar integrar els diversos hospitals,
que estaven molt separats»

—Passa el mateix. Si durant anys has estat mal controlat en
la diabetis per desconeixement o per no seguir les pautes que
t’indicaven es poden donar complicacions greus com ara una
tlcera al peu. Un altre factor a tenir en compte ¢és el fet de ser
fumador, que en aquest cas és un risc afegit a la diabetis i com-
porta complicacions més greus.

—A vegades, cal amputar. Per qué?

—Quan la circulacié no arriba bé als peus, per un problema
d’anys d’evolucio de la diabetis, primer es cura ’ulcera. Pero
si arriba un moment que ’afectat cada vegada t¢ més dolor a
les cames, ja sigui per una tlcera mal curada o el dolor, al final
t’han d’amputar la cama. Generalment, estem parlant de gent
molt gran.

Dieta i obesitat

—~Quina seria la dieta indicada per evitar aquestes malal-
ties?

—Seria adequada per a I’obesitat i per a la diabetis del tipus
2. En aquest darrer cas, la famosa dieta mediterrania, que és
menjar una mica de tot, sense passar-te. A base de les tipiques
amanides i1 verdures, amb una part proporcional de fécules
(cigrons, llenties, patates, farines), carn, peix i fruites. Cal pro-
curar disminuir els greixos i no abusar dels embotits ni dels
dolgos ni dels precuinats. No es pot menjar cada dia una pizza!

—Les causes de l'obesitat son sempre les mateixes?
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—No. Una part pot venir per disposicié genética i una altra
per la situacio ambiental. Quan hi ha una familia obesa a vega-
des ho son el pare, la mare i els fills, on el tipus de cuinat ha
influit decisivament. Falta trobar I’hormona culpable de
I’obesitat perqué puguem fer un tractament molt millor.
L’obesitat no ve exclusivament pel que es menja i molt sovint
hi ha una base genética. No cal dir que la situacié ambiental hi
fa molt. Alguns nens només van de casa a ’escola i a veure la
tele, i no fan gens d’esport; és a dir, vida sedentaria, i si
s’acostumen a menjar malament el resultat és 1’obesitat, que
s’ha de corregir des de la infancia. Pel que fa al tractament, si
fallen les dietes i a més hi ha d’altres malalties associades, aque-
lles persones que tenen un sobrepes molt important es pot valo-
rar operar i és recomanable a tots aquells que fan un index de
massa corporal superior a 35. En aquests moments I’operacid
de I’obesitat morbida ha canviat molt i es fa per la técnica de la
laparoscopia, que garanteix menys complicacions ja que és
molt més segura. A Manresa se’n fa carrec el doctor Libori.

—Qué és la malaltia d’Addison?

—FEs un problema de les glandules suprarenals que deixen de
funcionar. En aquest moment, sabem que hi ha un deficit de
cortisona. Es poc freqiient i precisament per aixo, a vegades,
costa de diagnosticar. Algun dels simptomes son de molt can-
sament, amb persones que tenen la pressié molt baixa, hipo-
tenses i que tenen nausees. En tot Manresa, en un any potser
en diagnostiquem una. El tractament és molt facil, per mitja de
pastilles.

—CQue és el grup ABBEL?

—Hi participen metges de primaria i algun especialista
d’hospital, del Bages i Bergueda, que fan uns estudis per preve-
nir els factors de risc cardiovascular. Fem xerrades i organitzem
cursos adrecats a metges i infermeres del sector. A més de la
diabetis parlem de la hipertensio, de I’hiperlipémia o de
I’obesitat que suposen un risc cardiovascular. Parlem dels temes
més innovadors i de les pautes a aplicar des de la primaria.

Althaia

—FEstas d’acord amb la tendencia privatitzadora de la sani-
tat?

—Sempre he cregut en la sanitat publica i hi he treballat.
Precisament, he estat molts anys al CAP Bages i des de
I’hospital on treballo ara més del 80% de ’assisténcia és de la
sanitat publica, tot i que també atenem les diverses mutues.
Pero si que també tinc clar que els recursos han d’estar ben
canalitzats.

—Com valores les protestes d’ara a Althaia per la baixada
dels sous?

—FEs un problema dificil i penso que tothom s’ha d’adaptar.
Es tracta d’una empresa que treballa per la Generalitat, on
s’han fet diverses millores al llarg dels anys. Es una mesura
facil, la de retallar a tot un col.lectiu, i no és just que ho pa-
guem els treballadors. Per altra banda, també ¢és evident que
cada dia hi ha més gent a I’atur que estan en una situacio des-
esperada. En el nostre cas, no és el mal pitjor, perd obviament
caldria cercar d’altres mesures més justes.

—Després de tants canvis, com ha quedat la sanitat manre-
sana?

—Vaig viure una época dificil, com la majoria de companys.
Ara esta molt millor. Va costar integrar els diversos hospitals
que estaven molt separats, de fet com passa en totes les
fusions. Nosaltres, que fins ara encara estem al Centre
Hospitalari, a partir del mes d’octubre ja passarem definitiva-
ment a Sant Joan de Déu.

—FEncara hi ha corporativisme dins del mon medic?

—Cada vegada menys, ja que era un problema de compagi-
nar la privada i la publica. La gent cada vegada esta més ben
informada gracies a Internet, de manera que hi ha diferents
opinions i solucions per als diversos tractaments.
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el Perfil

nna M. Gutiérrez Espinal neix a Manresa el 4

d’agost de 1957, de pare asturia, Julidn, professor

mercantil, que també havia treballat a la Foneria

Carreras de la carretera de Vic i a la SAF. La mare,

M. Dolors, de Sant Joan de Vilatorrada, va fer
d’infermera a I’Hospital Clinic fins que es va casar. T¢ una
germana, Isabel, que és professora de matematiques.
Comenga els estudis a la Companyia de Maria, on ara hi ha
I’Escola Joviat, que depenia del Lestonnac de la Via Laietana
de Barcelona. En tancar, passa a les Dominiques. Fa el COU
nocturn al Lluis de Peguera, mentre treballava
d’administrativa a la botiga de fotografia Massana del carrer
del Born. T¢ estudis de musica i la carrera de piano cursada
al Conservatori de Manresa (a partir de cinque s’examinava
a Saragossa). Des de ben petita tenia molt clar que volia fer
Medicina i en aquella época havien de fer el servei social. Li
va tocar el quirofan de I’hospital de Sant Andreu, on va veure
com operaven els metges d’aleshores com ara Domeénec o
Isern. Alguns estius havia treballat al CAP Bages, tot fent
d’Auxiliar d’Infermeria i recorda que «amb la primera nomi-
na em vaig poder pagar el carnet de conduiry. Dels 13 als
18 anys va ser monitora a la barriada Mion. Alguns estius
també va fer d’intendent a les colonies organitzades pel
Moviment Junior de Crist Rei. Va pertanyer a la seccio
d’estudis del Centre Excursionista de la Comarca de Bages.
Fa els dos primers cursos de Medicina a la Universitat
Autonoma 1 de tercer fins a sis¢ a I’hospital de la Vall
d’Hebron. Es llicencia el juny de 1980 en Medicina i
Cirurgia. El mar¢ de 1982 comenca a fer ’especialitat
d’endocrinologia, diabetis i nutricio a 1’Hospital Clinic de
Barcelona i el juny de 1986 obté el titol d’especialista en
Endocrinologia i Nutricié6 MIR per la Universitat Autonoma
de Barcelona. Contractada durant dos anys a I’ICS com a
metge del Servei d’Urgencies a Manresa i tres mesos com a
metge de poble a Navas, ha treballat amb contracte interi com
a metge especialista d’Endocrinologia durant sis mesos al
Centre d’Assistencia de I’ICS de Sabadell, tres mesos a
Terrassa i des del 1989 fins el 2004 al CAP Bages de
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Manresa. Des de juny de 1987 esta treballant al Centre
Hospitalari i Cardiologic de Manresa com a metge adjunt
d’endocrinologia i des del 2002 com a cap de seccio. A
Manresa, des del primer moment, comenga a organitzar cur-
sos dirigits a metges de capgalera i infermeres de la Primaria.
El febrer de 1989 forma part de 1’organitzacio i €s ponent de
les primeres jornades diabetologiques del Bages. L’any 1993
organitza el primer congrés de la Societat Catalana
d’Endocrinologia al Museu de la Técnica de Manresa, amb
presencia d’uns 350 professionals i també impulsa un primer
taller sobre diabetis a I’ Alberg del Carme. De 1992 a 1995 va
ser coordinadora al Bages del programa de diabetis de la
Regi6 Sanitaria Centre. Del 1997 al 2001 forma part del
Consell Assessor de Diabetis de la Generalitat de Catalunya,
com a representant dels endocrins. Ha participat com a
ponent en diversos seminaris-tallers, com per exemple el
novembre del 1993 sobre el peu diabétic, o en cursos basics
de diabetis, com el del novembre del 1995 a Terrassa, o en les
IX Jornades de Medicina de I’Esport del Bages, al novembre
del 1996, o en les jornades de medicina d’urgencia, el
novembre del 1999, aixi com en programes de formacio con-
tinuada i en diverses xerrades informatives. Dins del grup de
treball de la diabetis, forma part de la seccid Diabetis i
Exercici, de la Societat Espanyola de Diabetis des de ’any
2002. Académicament, des de I’any 2000, col.labora amb la
Fundaci6é Universitaria del Bages, on fa classes de diabetis i
podologia. Membre de I’ Associacié del Bages i Bergueda per
a I’Estudi dels Lipids, col.labora en la formaci6 de postgrau
dels MIR i des del 20 d’abril del 2005 passa consulta
d’endocrinologia, dos cops al mes, a I’hospital de Puigcerda.
Recentment, el 12 de marg del 2010 fou I’organitzadora prin-
cipal de la vuitena jornada de 1’Associacio Catalana de
Diabetis celebrada a Mon Sant Benet, amb participacio de
metges de primaria i personal d’infermeria.

Casada amb Pere Gibert, enginyer de telecomunicacions,
tenen dos fills: la Marta i el Ferran. Va formar part de
I’AMPA de la Flama i del Pius Font i Quer, i també del seu
Consell Escolar, en les etapes dirigides per Constanti Mas i
Clara Arisa. La seva aficio pel cinema féu que durant molts
anys no es perdés cap de les pel.licules que Cine Club
Manresa passava els dissabtes al vespre a l’antiga Sala
Loiola, després Sala Ciutat.®



IMATGES DE LA DICTADURA

es de fa anys, des de

sempre, el Club Natacio

Manresa, que va ser fun-

dat ’any 1933, ha sabut

estar al dia en tot alld
que sigui util per a I’esport, la
natacio i la ciutat. Algt amb molt
encert va escriure 1’any 1983: «La
historia del Club Natacio Manresa
és un capitol de la historia de la ciutaty.

A la tardor de I’any 1954 per primera vegada la Federaci
Catalana de Natacio proposa formalment a I’Assemblea de
Federacions Regionals instar a la superioritat a nivell estatal la
implantacié de I’ensenyament obligatori de la natacié en edat
escolar. En part, es tractava d’evitar possibles ensurts, fatals en
ocasions, per no saber nedar. Calia, doncs, comencar pels
infants. L’octubre de 1955 queda constituida la comissio corres-
ponent, en la qual, entre d’altres, formava part Joan Vergé i
Oller, president del Club Natacié Manresa. El primer que es va
acordar fou elaborar un Pla inicial d’actuacio i sotmetre’l a la
Federaci6 Espanyola de Natacid, que el va aprovar.

L’any 1960 I’aplicacio del pla i les disposicions oficials van

196

suposar una eina de treball indispen-
sable per a tots els clubs de natacid. La
junta del Club Nataci6 Manresa, que
ja disposava de la flamant piscina
coberta, tenia enllestit el programa
dels cursets de natacio escolar i utilita-
ria: la primera tanda del 20 de juny al
23 dejuliol, i la segona del 26 de juliol
al 27 d’agost. Els participants havien
de formalitzar la inscripcio, facilitant les dades personals, fitxa
medica, escola o centre d’ensenyament, dies, horaris, etc. Les
classes s’impartien els matins de dilluns a divendres: les noies,
de 9 a 10 del mati, i els nois, de 10 a 11. Aixi mateix, es va
establir el director responsable, professorat, i auxiliars neda-
dors. La direcci6 fou confiada a Jan Freese, assistit pels neda-
dors Angel Pérez, Josep M. Simo, Oscar Montagut i A.
Servalls. El nombre d’alumnes inscrits fou de 457 i quasi tots
van superar les proves finals, a excepcio d’alguns a causa
d’abséncies. L’entrega de diplomes es va fer a final de curs,
amb berenar per a tots els participants. A partir d’aquell primer
curset I’any 1960, que ha continuat molts anys, la joventut de
Manresa va aprendre a nedar. B

Text: Ignasi Torras i Garcia
Fotografia d’Antoni Quintana i Torres
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TASTETS DE MOTOR

ENRIC OLLER | CARBO

Nissan Navara 2010: Més caracter

Aporta al segment tota la saviesa de la marca, I'estampa de fermesa que bus-
guen els autentics aventurers i el refinament dels automobils de luxe. El Navara
contemporani ofereix un rendiment mecanic proverbial, incrementa el confort i
conserva inalterable la seva extraordinaria capacitat de carrega.

1 morro prominent i la mida esdeve-
nen la seva millor tarja de presenta-
cio. El nou Navara estrena capd, engrae-

llat frontal, optiques i para-xocs.
Redissenyant aquests elements s’ha
millorat la imatge i el coeficient aerodi-
namic del Navara de darrera generacio.
Pero el restyling del Pick-Up més venut
a Europa seria una anécdota si els canvis
estetics, els 80 mm suplementaris de car-
rosseria o I’increment de la paleta de
colors disponible no anés acompanyada
d’una suspensido més ben treballada, de
la millora en la dotaci6 de I’equipament
de série i d’un interior més cuidat.

El trenat de bigues i travessers que con-
forma el xassis no canvia. La tara és
practicament la mateixa i, a nivell visual,
els canvis també s’aprecien a I’interior.
El volant reposa en una posicié forga
vertical, pero després d’una bona colla
de quilometres no hem trobat ni un sol
aspecte de critica en relacié amb el con-
fort o la distancia i repartiment de
comandaments. N’hi ha de nous, els
entapissats s’han renovat i s’hi han afe-
git cromats. En conjunt es disposa d’una
bona visibilitat en totes direccions, tot
queda alli on ho buscaries i s’ha optat
per instal.lar-li la darrera generacid
d’equip multimédia, amb pantalla tactil
d’alta definicio. L’acabat superior (LE)
porta entapissat de pell i al control de
velocitat de creuer s’hi afegeix un limita-
dor de velocitat molt 1til per circular en
zones amb preséncia de radars. El capi-
tol de seguretat activa millora amb un

ESP (control electronic d’estabilitat) que
actua a partir de la monitoritzacio de la
velocitat de les rodes, ’angle de gir del
volant i les acceleracions. La nostra uni-
tat tamb¢ duia una camera de visi6 pos-
terior per facilitar I’estacionament marxa
enrere.

Disponible com fins ara en dues
variants de carrosseria, el Navara pot
adquirir-se en acabat King Cab o en
doble cabina de quatre portes convencio-
nals, sempre amb un sistema de passos
de roda minimitzats per evitar intrusions
en la superficie de carrega. La distancia
entre eixos ¢s idéntica, pero la primera
versié duu una caixa més capag de 2,9
metres quadrats. En aquest espai
d’emmagatzematge hi trobaren el C-
Channel: un sistema de cinc rails on
poden fixar-se topalls mobils amb anella
per assegurar paquets, eines, vehicles,
etc. I una dada gens menyspreable: el
Navara pot remolcar fins a 3.000 quilos!

Mecanicament, la novetat més remar-
cable és la incorporaci6 a la gamma del
mateix V6 diésel de 231 CV que munta
el Renault Laguna Cupé. En el cas del
model japongs, aquest cop el motor
s’associa a una caixa de canvis automa-
tica de set relacions amb convertidor.
Amb aquest esquema, el fruit de la
idil.lica alianga que mantenen els de
Nissan amb la marca francesa situa el
Pick-Up nip6 en una situacio privilegia-
da respecte de la competéncia.

Per als que no necessiten tanta tecnolo-
gia, 0 no volen que es dispari la factura

del cotxe, Nissan ha optimitzat també el
quatre cilindres diesel 2.5dCi que ja duia
el cotxe fins ara. De fet, d’heretat, només
hi ha el bloc. La resta, tot s’ha renovat a
fi i efecte d’obtenir 20 CV suplementaris
de rendiment. Les modificacions més
importants afecten la injeccio (ara es tre-
balla amb més pressio), el control del
turbo de geometria variable (electronic) i
la culata, que és de nova factura. Aquesta
versié més «modesta» també pot adqui-
rir-se amb canvi automatic. En aquest
cas, de cinc velocitats, perd amb un fun-
cionament enraonadissim quant a inso-
noritzacié i amb un consum sostingut
entre els vuit i els dotze litres.

En el capitol motriu, el Navara fa servir
el sistema Nissan de traccio al darrere
amb eix davanter connectable.
Desapareixen les palanques de la caixa
transfer al costat del canvi! Un commu-
tador circular s’ocupa de gestionar el sis-
tema. En posicié 2WD, el vehicle trac-
ciona només a través 1’eix posterior.
Optant pel 4WD, la traccid es tramet de
forma permanentment a les quatre rodes.
Quan I’escenari es complica, el millor és
fer servir la reductora, que sincronitza la
gamma de marxes curtes i bloqueja el
diferencial central. En aquestes condi-
cions i a plena carrega, el Navara es
transforma en una auténtica eruga i s6n
els pneumatics d’origen (enfocats més al
confort i a I’asfalt) i el seny, els que limi-
ten les possibilitats del cotxe.®

Motor: Davanter longitudinal.
Injecci6 directa common-rail. 190
CV. gasoil. Traccio: 4X4. Canvi:

Automatic 5 vel. Frens: Discs
vent/discs. Vel. max.: 178 km/h.
Accel. de 0 a 100 km/h: 123 s.
Consum mitja: 8,3 litres. Preu:
25.190 euros.
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Narcis Comadira, la
realitat reinventada

El Museu de Montserrat acull I'exposicié antologica Comadira: 50 anys de pin-
tura, que es podra visitar fins al 28 de setembre. Tant per als sequidors de I'obra
pictorica d'aquest poeta, assagista i pintor gironi, com per als que encara no la
coneguin, aquesta és una bona ocasié per apropar-se a l'obra d’'un dels crea-
dors actuals més catalans i universals alhora.

JORDI ESTRADA

L a mostra consta d’una setantena de
peces, entre pintures, dibuixos i car-
tells, pertanyents a quatre moments
d’una obra en evolucio constant. En la
proposta de Jordi Falgas, comissari de
I’exposicid, aquests quatre moments cor-
responen als ambits temporals segiients:
Vos sou pintor (1959-1975), Un cert
viratge classicista, no exempt d’ironia
(1976-1989), Natura i arquitectura
(1989-1992) i Entre la visio percebuda i
la ideal (1994-2010).

V6s sou pintor: cap a
la recerca d'una veu propia

Durant els primers anys de formacio,
Comadira és una esponja avida de conei-
xements i experiéncies personals i cultu-
rals. Visita el Prado i hi descobreix Fra
Angelic, i també ’austeritat del paisatge
castella, que I’impressiona. Poc després,
en una escapada a Italia s’amara de la
pintura de Giotto, Masaccio i Piero della
Francesca. Amb els guanys de la primera
exposicid viatja a Paris i assisteix a la
gran retrospectiva de Picasso, s’enamora
de Corot i s’extasia amb Cezanne. En
I’entremig, fa una estada de dos anys al
Monestir de Montserrat com a postulant.
A través de revistes i converses, desco-
breix el moviment modern d’art sacre i
artistes com Manessier, Bezaine, Ubac,
etc. S’estableix a Barcelona 1, sense dei-
xar mai de pintar i escriure, entra a la uni-
versitat per estudiar arquitectura, pero
finalment es llicencia en filologia. Tot
seguit es trasllada a Londres, on resideix
de 1971 a 1973.

En aquesta primera etapa predominen
I’experimentaci6, tant técnica (oli
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El sentinella del polvori, 1975
(fotografies: Jordi Puig). Acrilica sobre contraplacat.

Quan Comadira va pintar aquest quadre acabava de fer el soldat. Era, a més a
més, ’any que va morir Franco i tot va comencar a canviar, perd d’una mane-
ra molt lenta, a pas de cargol. Al lloc del cap decapitat oneja la bandera
patria, com a pensament tnic. Entre les natges, el somriure d’uns llavis
reconvertits en un cul rialler. El polvori és el de Girona.

sobre paper i tela, collage, llapis, goua-
che, cera, acrilic...) com expressiva, a
partir d’un esquematisme figurativista
de contorns negres i precisos, que de

mica en mica tendeix cap un detallisme
sovint fantasios, tocat d’un cert surrea-
lisme magic, a I’estil de Chagall o de
Matisse.



Un cert viratge classicista

Influit pel Pop anglés, sobretot per
David Hockney i Peter Blake, Comadira
experimenta amb noves textures i nous
suports (com els cartons d’embalatge) i
abandona la figura humana per centrar-se
en les natures mortes i els objectes
domeéstics: una cadira, una torreta,
coixins, capses. .., presentats com un pre-
text per a I’experimentacio del llenguat-
ge plastic, on conflueixen el joc de les
perspectives, els camps de color i les
transparéncies, el contrast entre 1’objecte
estatic i el fons dinamic, la transgressio
del marc, etc. Segons explica el mateix
pintor, la supressi6 de la figura humana
respon a una voluntat de “fer-la present
a traves de [’evocacio de ['absencia”.

A partir de 1985 compareixen els ele-
ments arquitectonics i els carreus, que
Comadira defineix com “el pas inter-
medi entre la natura i ['arquitectura”.
Soén imatges contundents, presentades
en gran format, plenes de color, llum i
forca, que fan pensar en De Chirico,
Carra 1 Morandi.

Natura i arquitectura

Les teles d’aquests anys, pintades en
acrilic 1 de grans dimensions, son varia-
cions a partir de cossos geometrics (basi-
cament carreus, cubs. murs...), dels
quals el pintor destaca els angles, I’espai
que els uneix o els separa, les zones bui-
des. Hi trobem una gran riquesa cromati-
ca dins la unitat del color. Els colors son
calids, basicament grocs i vermellosos,
tractats sense estridéncies, d’una manera
harmonica, amb pinzellades ritmiques i
espontanies, que perfilen un joc de con-
trastos i complementaris, trenats amb una
estudiada imperfeccio.

Entre la visi6 percebuda i la ideal

En la simplicitat d’aquestes pintures hi
ha sintetitzats bona part dels referents
pictorics de Comadira, amb el predomini
tematic del paisatge —ja sigui una serrala-
da deserta o lleument humanitzada amb
la preséncia d’un navol lleuger, un riu,
uns arbres o unes cases—, si bé també hi
trobem construccions humanes elemen-
tals, com el safareig. Sense negligir mai
la figuracio representativa de la realitat,
sigui real o imaginaria, Comadira infon
en la composicié un punt d’abstraccid
metafisica, quasi com el correlat objectiu
de I’anim malenconids del pintor. Pinta
oasis en el desert del moén, poblats de
volums arrodonits i voluptuosos, que

Paisatge amb ruines, 1999
Acrilica sobre tela.
On Comadira homenatja Poussin.

Paisatge: Fragment del mon. Idealitzaci6 de la naturalesa. Ordre contra el des-
ordre. La rad contra I’irracional. Desig projectat. Paradis somniat ( Diccionari
Comadira)

s’expandeixen fins més enlla del replec
del marc, amb colors vius i ardents,
dotats de 1lum propia.

La pintura segons Comadira

El cataleg de I’exposicio, publicat per la
Fundaci6 Fita dins la Col.lecci6 Mestres
Artistes, inclou a més de la reproduccié
fotografica de les obres exposades, diver-
sos articles assagistics sobre el pintor i un
Breu Diccionari, on Comadira defineix
pintura amb els sintagmes: «E/ color. Un
ofici. Una historia. Una passioy.

Cada pintor té la seva paleta de colors i
la de Comadira és plena de colors vius,
[luminosos, calids, carnals, ardents, clars,
potents, sensuals, golafres, placids, els
quals, més enlla del pigment, captiven per
’apassionament del trag, del gest precis i
temperamental de I’home i de [’artista
que no es resignen «que aquest gran pro-
ema que és mon, la realitat, la vida, les
persones, no acabin tenint un sentity.
D’aqui que, com diu Comadira, «potser
per aixo ens hem posat a fer art, per bus-
car en certa manera quin sentit tenen les
coses, amb [’esperanca d’entrellucar
algun dia el sentit de la globalitat.

Que per a Comadira la pintura també és
un ofici ho confirmen la destresa i la
saviesa adquirides al llarg de més de cin-
quanta anys de treball, aprenentatge i
experimentacid constants, que es mani-
festen en el domini de les técniques (tant
conrea la pintura com la il.lustracio, el
llapis com el pinzell, la pintura mural, el
cartellisme, etc.) i en la riquesa i
’autenticitat de les propostes, propies
d’un artista intuitiu, en clar dialeg amb el
mon. I molt especialment amb el mon de
I’art, que coneix, admira i n’apren.

En la seva pintura trobem un dialeg per-
manent amb la historia de I’art, catala i
universal, d’ara mateix i de tots els
temps. Del romanic al neoavantguardis-
me, del Quattrocento italia al surrealisme
de Picasso i Mir6. De Giotto a Ernst, de
Sunyer a Tapies i Rafols-Casamada, pas-
sant per Matisse, Cezanne, De Chirico...
Tots ells han estat els seus referents en
I’ofici de pintor, per aixd no solament no
s’amaga de reconeixer-ne el mestratge,
sind que tot sovint els ret public home-
natge, atés que, com explica ell mateix,
«també en pintura, com deia Picasso, a
tots ens agrada tenir pare i marey. &

Born, 24 - 08241 Manresa - Tel. 938724130
rubiralta24@hotmail.com
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PROPOSTES

Arquitectura i urbanisme

ART. Maria Camp

ncetem |’estiu amb I’exposicio dels premis FAD 2009

d’arquitectura. La mostra arriba amb la col.laboracio

de la Delegacié Bages- Bergueda del Col.legi

d’Arquitectes de Catalunya i es pot visitar al Centre

Cultural el Casino fins al 17 de juliol. Al bar La Lluna
de Berga, fins a final de juliol, podem visitar I’exposicio Del
revés, de Figuls a Martin. Amb fotografies d’Eduard Figuls i
textos de Ferran Martin, recull el contingut de la revista que
realitzaren i distribuiren pel barri antic de Manresa I’any passat
proposant una reflexié i una
critica entorn la remodelacio
del nucli antic de la ciutat.
Aquesta proposta forma part
del projecte Confluéncies,
impulsat per I’Ajuntament de
Manresa, i ara s’exposa amb la
intencio de mostrar el treball 1,
alhora, fer extensiva la reflexid
a altres poblacions on també
els barris vells estiguin vivint processos de degradacio o trans-
formacio a vegades polémics. Finalment, i en aquest cas parlant
d’altres disciplines artistiques, 1’estiu ens porta el trasllat de la
botiga d’art i creacid 28m2, que a partir d’ara podrem trobar a
la plaga d’en Creus, en un espai més ampli i amb noves propos-
tes. Juntament a joies, roba, complements i pintura obra de les
seves propietaries ara s’oferira un espai de difusio i comercia-
litzaci6 de 1’obra d’altres artistes. M

I’Hora del Pati

MUSICA. Maurici Ribera

om plenament a I’estiu i cada cop ens ve més de gust
prendre la fresca i no tancar-nos en locals. Per aquest
fet aquest mes us explicarem una d’aquestes iniciati-
ves diferents que apareixen per contrarestar la calor
amb bona musica, la que se’ns proposa a la Casa
Lluvia de Manresa per aquest mes de juliol. Tot plegat sera dins
d’un marc de luxe i sota el comandament de la delegacié del
Bages-Bergueda del Col.legi d’Arquitectes de Catalunya.

Pel que fa a activitats musicals comptaran amb un parell de
concerts. D’una banda, el del
dia 8 de juliol amb Amina +
No Parfum + Toia, en
col.laboraci6 amb el festival
local Gargall. Propostes més
associades a la musica de tall
experimental, pero obertes a
tothom.

Per altra banda, el dia 15 de
juliol i amb una proposta ben
diferent, Sanjosex, format per Carles Sanjosé (foto) i la seva
banda, també visitaran el Pati del Col.legi d’Arquitectes. El
music de la Bisbal ha vingut a Manresa en diverses ocasions i
sempre amb un directe sorprenent. En aquesta ocasio ens pre-
sentara el seu treball Al marge d’un cami. Aquesta segona
actuacio tindra un preu de 8 euros anticipada, i 10 a taquilla.

Aquesta edicio ja ¢s la vuitena, i potser la que compta amb
unes propostes més diverses fins a data d’avui. ®
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El Nolan que ve

CINEMA. Nuria Perarnau

hristopher Nolan s’ha forjat, en unes poques

pel.licules, la categoria d’autor amb personalitat pro-

pia. Des de Memento (2000), les seves histories mai

han transitat pel terreny convencional a I1’hora

d’estructurar-se; sempre han buscat com alterar
I’ordre tradicional per reconstruir-lo, on les trames i els argu-
ments esdevenen més importants per com estan exposats, que
no pas per ells mateixos, sense que aquest fet els privi d’un inte-
res evident. Anades i vingudes en el temps, girs narratius, dobles
imatges, personatges extrems
que lluiten aferrissadament per
combatre una realitat que
s’enfronta a ells... I el cine com
una via de mostrar que les
coses mai son el que semblen,
encara que ho aparentin, com
ho propicia la propia artificiali-
tat del mitja que les enregistra.
En definitiva, el cinema com a
joc, pero també com a replantejament de la realitat.

Per aix0 la seva propera pel.licula, Inception, «Origen» en la
traducciod, s’espera amb tanta expectacid perque, a meés, «és
una historia de ciencia ficcio ubicada dins I’arquitectura de
la ment» 1 desenvolupa una trama d’investigacio dins dels
somnis i les ments de diferents persones. Allo que déiem... La
cosa promet.

Inception s’estrena a les cartelleres el proper 6 d’agost. B

Propostes de Festa Major

TEATRE. Joan Morros

| Kursaal es prepara per acollir I’estrena d’una

produccid teatral de caracter professional a carrec

del col.lectiu manresa La Bodega Teatre. Durant

els mesos de juliol i agost a les sales d’assaig de

I’equipament manresa un grups de 8 actors i actri-
us preparen la comédia d’embolics que actualment esta
triomfant a Londres i a Broadway: Deixeu-me un tenor, de
Ken Ludwig. El muntatge compta amb la direcci6é de Teti
Canal i Silvia Sanfeliu, i amb I’escenografia de I’Angels
Freixanet. Per a aquesta pro-
duccio s’ha aconseguit reunir
una bona representacid
d’actors i actrius manresans:
Jordi Figueras, Laia
Oliveras, Aina Huguet,
Daniel Ledesma, Angels
Sanchez 1 Silvia Blavia
(foto). La  presentacio
d’aquest obra es fara els dies
415 de setembre a la Sala Gran del Kursaal. Per6 no acaba
aqui la produccié teatral manresana. Unes setmanes mes
tard, els dies 17 i 18 de setembre, la productora Input pre-
sentara al teatre Conservatori el muntatge Operacio bol-
quer, escrit per Jordi del Rio i Agusti Franch i interpretat
pels també bagencs Carles Gilabert, Marialba Esquius i
Alex Guix, i la francesa Magali Mestre. Felicitats per les
dues iniciatives i els desitgem els millors éxits. M



QUADERN OBERT: REFLEXIONS PER AL DEBAT

QUADERNS DE TALLER
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Pensant en el parc Vila Coses (2 de 3)

na vegada més hem anat a passejar pel Parc Vila
Closes. Volem entendre’l perqué ens continua
semblant d’una gran complexitat i a primer cop
d’ull es fa dificil la seva comprensio.
Passejar-hi genera recorreguts molt aleatoris i
diferenciats. Es creen espais molt diversos; uns de més
intims, d’altres de més oberts, d’altres només aptes per al
transit, i també espais residuals. El dia anterior havia plogut,
a sobre el formigd encara hi
havia aigua entollada, ja que
I’execuci6 de 1’obra no ha res-
pectat els necessaris pendents
de les terrasses. Poca gent pas-
sejant-hi, la majoria de vianants
eren al perimetre i no hi entra-
ven. A la taula de ping-pong, de
gran exit, hi havia cua per jugar.
El manteniment comenga a
fallar amb acumulacié de bros-
sa 1 es posen en evidéncia els
espais marginals en les multi-
ples zones de discontinuitat del
formigo, com ara la unio de les
escales i els murs, i a les banye-
res de la terrassa violeta.
Aquestes zones de disconti-
nuitat acaben sent trampes amb
risc d’accident per als usuaris.

El parc s’estructura sobre cinc
terrasses visualitzades amb
diferents colors (avinguda
Tudela, taronja, grana, violeta i
beix) unides amb un reguitzell
de rampes per diferents cantons
i escales per la banda del carrer.
Genera una planimetria amb
superficies irregulars, amb una distribucié d’arbres i mobi-
liari urba també irregular i amb unes unions d’espais que
creen unes superficies amb angles molt aguts. Es dificil
entendre I’espai i tot plegat genera una gran tensio i agres-
si6 visual.

L’element més cridaner és el fet de remarcar parts
d’aquesta planimetria amb unes grans estructures
metal.liques que son les que sobresurten més 1 que causen
I’impacte visual més fort. Podem distingir tres tipus
d’estructures metal.liques: les que marquen algunes de les
terrasses de colors amb un perimetre de doble nivell: infe-
rior obert i superior amb un doble enreixat a nivell de la
copa dels arbres. En una de les bandes d’aquestes grans
estructures s hi genera un prisma tancat a una algada d’uns
dos metres que tancara, i ja hi és molt evident, una barre-
ra vegetal. Entre terrasses s’hi construeixen unes altres
estructures en forma de tinel de gran algada i que seguei-
xen la inclinaci6 de la rampa. La superposicio de les linies
verticals, de les reixes de les plataformes, amb les linies
inclinades, de les estructures sobre les rampes, crea un

gran neguit. Visualment encara s’hi sobreposen les linies
verticals de les facanes dels edificis del voltant.

Per reblar el clau, les diferents reixes utilitzades no tenen
la mateixa malla 1 hi coexisteixen tres trames de diferents
concepcions 1 mides. Quan visualment se’t sobreposen les
tres trames se’t crea un efecte moiré i si a aixo hi afegeixes
el no respecte de la verticalitat de les estructures provoca un
fort impacte visual d’inestabilitat no apte per a qui pateixi
vertigen. Realment és un gali-
maties i s’ha aconseguit fer un
verdader elogi del caos.

S’ha dit molt que el sentit
d’aquestes estructures metal.li-
ques el trobarem quan la vege-
taci6 I’hagi ocupat. Aixo és una
mentida flagrant. El sentit
d’aquestes estructures, que per
cert tenen poca gracia, és en
elles mateixes. La vegetacid
nomé¢s ocupara els prismes que
ja hem esmentat i potser una
part de les cares dels tunels de
les rampes i seran sempre una
gabia visual per a les copes
dels arbres.

Des de la realitzacid dels
jardins de Babilonia que s’ha
volgut agermanar natura i
construccid. De manera més
propera tenim, per una banda,
les pérgoles i les parets arbra-
des dels jardins romantics, en
les quals el sentit el donen els
elements vegetals que creen
els espais 1 I’estructura
metal.lica és I’element minim
i discret que permet que es realitzi la construccid vege-
tal. En la cara oposada tenim I’umbracle d’en Calatrava
a Valéncia, on I’element vegetal potser un dia cobrira
I’espai, pero I’estructura metal.lica té un valor en ella
mateixa 1 funciona des de tots els punts de vista d’una
manera autonoma. El parc de Vila Closes no és ni una
cosa ni una altra. Amb el temps les estructures
metal.liques, de concepcid i realitzacid anodines, conti-
nuaran engabiant una natura amagada i escadussera.

Només ens queda el dubte de si tot plegat s’ha fet com a
verdader elogi del caos i en aquest cas: pobres ciutadans!
No ens calia pas un parc que ens recordés que tenim una
ciutat ja molt cadtica, i per altra banda, no anem pas tan
sobrats de parcs! O potser s’ha volgut fer aixi com una
autoafirmaci6 de modernitat malentesa. H

Quaderns de Taller (Josep M. Massegu, Josep Padro,
Joan Segon, Pura Travé, Antolina Vilaseca, /ingels Arrufat,
Anton Baraut, Josep Barés, Imma Bover, Josep Brunet,
Lluis Calderer, Enric Casas i Josep Morral)
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FANAL DE CUA

Maleida guerra!

LLORENC CAPDEVILA

i alga té la legitimitat de mostrar el rostre més

cruel de la guerra, la realitat més profunda i terri-

ble que s’amaga al darrere de qualsevol conflicte

bel.lic, és algh que 1’ha viscut i n’ha patit les con-

seqiiéncies. Algu, per exemple, com Joaquim
Amat-Piniella, que va participar en la guerra civil com a
voluntari en el bandol republica, va patir la derrota i, exiliat,
va ser detingut pels alemanys i deportat al camp
d’extermini de Mathausen.

L’editorial mallorquina Ensiola ha tingut I’encert de recupe-
rar Roda de solitaris, una de les novel.les més desconegudes
de I’escriptor manresa, que va apareixer per primer cop ’any
1957, 1 amb aquesta aposta ens recorda que Joaquim Amat-
Piniella és alguna cosa més que 1’autor de K.L.Reich. Sien la
seva novel.la més coneguda,
Amat-Piniella  retrata  (amb
I’autoritat d’haver-ne estat testi-
moni) I’horror del camp de con-
centracid, a Roda de solitaris ens
mostra, amb un to melangids, car-
regat de tristesa, 1’horror de la
guerra, d’una guerra innominada
pero facilment identificable. Una
guerra que €s «un monstre que ens
va devorant ['un darrere [’altre,
inexorablement, i que no deixa
marge a cap esperangay.

Roda de solitaris ens presenta
cinc personatges: 1I’Avel.li (un
infant rodejat de buidor, que té el
pare a la guerra i a qui la guerra ha
robat la infantesa), la Berta (mare
adultera, a I’estil d’Emma Bovary,
a qui el marit, ara al front, sempre
havia despertat més compassid
que amor), I’Esteve (a qui una por
«irreprimible, persistent, doloro-
sa» ha abocat a abandonar el seu
estimat capitd i convertir-se en
desertor), la Nora (una refugiada
que alterna amb senyors i que, per
fi, ha trobat una esquerda
d’esperanca en la possibilitat de
redimir un home que ho havia perdut tot), i el Negre (que veu
com |’oficial admirat a qui feia d’assistent acaba de morir just
quan semblava que volia refer la seva vida).

El veritable protagonista, perd, a part de la mateixa guerra,
¢s el Carles, de la vida del qual anem coneixent detalls a par-
tir dels altres cinc. Amb un to estremidor, realista i anti¢pic, la
novel.la transmet un missatge profundament desenganyat,
sense concessions a I’esperanca.

La narraci6, que alterna el present amb constants flashbacks
en cursiva, no renuncia a imatges d’una gran plasticitat: «ElLs
grans pans de boira s esfilagarsaven en xocar amb la cingle-
ra i, llavors, deixaven caure breus gotellades grasses, que el
vent governava a [’arbitri del seu impuls gelat».

Roda de solitaris no és una lectura amable, és una lectura
destinada a remoure els fonaments de I’anima.®
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Il.lustracié: Dani Hernandez Massegu

Torna Huck

LLUIS CALDERER

n esdeveniment proper digne de ser remarcat ¢s

I’aparicio del llibre Les aventures d’en

Huckleberry Finn de Mark Twain, traduit per

Joan Fontcuberta (La Magrana, Barcelona, 2010),

sens dubte per aprofitar I’escaienca del centenari
de la mort del seu autor. Cal dir, pero, que es tracta d’una
reedicio. La primera és del 1979. Un altre cas lamentable de
la desaparici6 durant molts anys del nostre mercat d’un
d’aquells llibres que haurien d’estar sempre a I’abast del
public. Celebrem-ne doncs, la resurreccio, esperem que, ara
si, perdurable.

Val a dir, tamb¢, que el llibre de Mark Twain, aparegut el
1885, tarda molt de temps a mereixer una valoracié adequa-
da. Se’l llegia amb les ulleres fumades dels apriorismes i pre-
judicis, els quals el situaven en
una posicidé marginal. Fins que un
lector i critic tan rigords i exigent
com sensible i profund, T. S. Eliot,
posa Huck al costat d’Ulisses,
Faust, Don Quixot i Hamlet com
exemples de les grans descobertes
que ha fet I’home sobre si mateix.
Entre nosaltres, per tal d’apropar-
nos ’autor, van ser determinants
les traduccions excelses de Les
aventures de Tom Sawyer i d’un
recull de relats breus a cura de
Josep Carner, tot publicat per pri-
mera vegada el 1918. Com podem
veure per les dates, la preséncia en
catala de I’obra mestra de Mark
Twain encara es va fer esperar
molt.

Tot i aixi, no vam quedar enrere
dins el corrent de valoracié uni-
versal. Joan Ferraté, un dels nos-
tres grans critics 1 estudiosos de
la literatura, considerava Les
aventures d’en Huckleberry Finn
com «una de les més grans
novel.les que mai s hagin escrity.
I Salvador Espriu, quan en una
entrevista se li demana que fes de
critic 1 escollis les deu millors novel.les de la literatura, va
posar aquesta obra a la llista. Per altra banda, Gabriel
Ferrater declara que el seu poema «A I’inrevésy, sorgi de
les impressions provocades per la lectura del llibre. Un 1li-
bre tan «politicament incorrecte» que des dels darrers anys
del segle XX torna a estar prohibit en centenars d’escoles i
universitats del pais de la llibertat, la tolerancia i el respec-
te als drets civics i intel.lectuals: els Estats Units d’América
on, precisament, va néixer la criatura.

Qui encara no ho hagi fet, que aprofiti I’avinentesa i es sub-
mergeixi en les pagines d’un llibre bellissim i incomparable
on tot alldo que hi ha de valuds sorgeix de la senzillesa,
I’amor, la frescor, la vitalitat, I’humor i el sentit profund de
la vida d’aquell escriptor extraordinari que va ser, €s encara
i sera sempre Mark Twain.®
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L’Estatut a pastar fang,

i guerra contra I'alcalde

i a sobre fot una calda!!
Aquest Cul també hi fa sang!

NUMERO 163

editorial
El zoo d’en Pitus

er I’ajuntament de Catalunya

més endeutat és un honor dubtos
i emprenyador Especialment quan es
comencen a cabrejar els que tens
ficats a casa i teoricament ajuden a
administrar la ciutat, et pengen i et
discuteixen el teu sou al carrer
Sobrerroca i et llancen petards i
insults més bruts que alguns racons
de la fonda de Sant Antoni. I és que,
francament, en el darrer mandat
s’han conjuminat el pet i la pudor.
Una crisi economica en expansio
amb un equip de govern de perfil
mediocre i inefica¢ que ha gestionat

peéssimament [’erari manresa. Han
amagat I’ou fins que la cosa ha caigut
pel seu propi pes i els funcionaris,
assabentats de les mesures de reduc-
ci6 de la casa gran per la premsa des-
prés d’una roda de premsa traidora a
mitja setmana, es revolten davant de
la doble tisorada a la qual queden sot-
mesos. La general, dictada pel presti-
digitador i entabanador ZP, i la local
aplicada amb precisio clinica pel
doctor Irujo.

Valoracions sobre el funcionariat, el
nombre d’efectius i algunes actituds
a banda, la revolta dels treballadors
municipals és de les que es recorda-
ran durant anys. L’equip de govern
va parar el cop davant d’un tanca-
ment de files nocturn a la Plaga
Major, pero la cosa continua portant

cua. Per cert, algun espieta diu que
aquell vespre del moti, Alexis Serra
comentava animat la jugada partint-
se la caixa (toracica?) des de la bai-
xada del Popul. La mateixa gracia
que li devia fer haver d’anar a buscar
Valenti Junyent com a alcaldable de
CiU per acabar de tornar-ho tot més
esperpentic. [’alternativa politica fa
com el Madrid de Florentino: fitxa
fora al preu que sigui menystenint
sistematicament el que té a casa.
Entre uns 1 altres, estem ben arre-
glats. Ja m’explicareu qui eixugara el
deute en aquest circ de feres que ni el
malaurat Angel Cristo seria capag de
governar. Cadascu a la seva gabia
exhibint les seves pitjors vergonyes
en un trist espectacle. El d’un zoo
decadent, el zoo d’en Pitus.H
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llum degas

Millor Manresa que Nova York

A quest ¢és el titol de I’article que
fa una pila d’anys el professor
de critica literaria de la Universitat de
Barcelona, Jordi Llovet, va dir que
escriuria en defensa de la seva tesi
segons la qual és més confortable
viure a Manresa que a Nova York. No
em consta que mai I’hagi arribat a
escriure, o si més no a publicar, per la
qual cosa ara I’escriurem per ell, a
partir del seu argumentari.

Segons I’il.lustre professor, Nova
York és la ciutat del mon que més
s’acosta al model de ciutat ideal. Hi
és tot i és impensable, segons Llovet,
avorrir-s’hi mai. (Per haver-hi, fins hi
ha el Claustre del monestir de Cuixa
i, a la Biblioteca Nacional, s’hi poden
trobar algunes novel.les del nostre
col.laborador de la seccio de
cultura, Lloreng Capdevila.)

Tanmateix, a Manresa,
paradigma de la grisor,
I’avorriment 1 el tedi,
segons deia Llovet,
encara €s possible
bescanviar algu-
nes paraules amb
el quiosquer, la
fornera o la
meuca. A Nova
York, tot és un dia-
leg de monolegs. Alli
només hi dialoguen
els claxons i les sire-
nes. Als restaurants,
les noies van soles al
lavabo. D’altra banda,
dues persones juntes, pel
carrer, ja és multitud. Tothom va i
ve, perd ningu passeja. Els grata-
cels, quan de nit s’il.luminen, és
per fer més evident la seva buidor
(plena dels esclaus de la neteja) i
els veins d’un mateix immoble
poden coexistir anonimament
sense conviure mai, tret global de
moltes families d’arreu.

S’explica el cas ocorregut fa uns
anys a la Gran Poma d’un marit
que va abandonar la seva Mitja
Taronja, amb [’excusa que se
n’havia d’anar a treballar a
Australia. Pero el marit, lluny de
travessar mig mon, va establir-se

més amunt, amb la seva amant.
Durant anys no van saber res més
I’un de I’altre (fora dels enviaments
de diners efectuats pretesament des
de Nova Gal.les) fins que, morta la
nova parella, I’emigrant va decidir
agafar 1’ascensor i tornar amb la seva
dona, que el va acollir amb la matei-
xa hospitalitat que qualsevol altre
dia, en tornar de la feina.

Tot aixd succeia mentre Jordi
Llovet traduia La transformacio de
Kafka al catala. No em puc estar ara
d’imaginar-me la traduccié de la his-
toria de ’home convertit en escarabat
després d’haver escrit I’article que no
va escriure: «Quan un mati, Manresa
es desperta d’uns somnis neguitosos,
es va trobar transformada en una
ciutat monstruosa...». &

al mateix bloc, cinquanta plantes
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dura és la vida
maria picasso

§'ha acabat el mundial
de futbol... aixd son vacances!

...Quasi un mes sense sentir
a parlar de...

.. 1ara, seguim amb la ultima
hora del mercat de fitxatges!!




ressons ciutadans

Maijestat, Excel-lentissims EenD

Il-lustrissims Senyors, Honorables Senyors,
Senyories, Senyores i Senyors:
L'Estatut d’Autonomia
se’l poden menjar amb tomaquet.

El que volem ara és molt senzill.

Cal dir-ho?

Hel Cul-

REVIETA DGR | DRI

alies

des de la butaca d’en Voltaire

Mots, momés mots
S om en una societat de grans reto-
riques. Ens excita i ens acarona
les orelles I’estetica del llenguatge, les
paraules ofereixen il.lusoris mites; en
els darrers anys hem sentit la impor-
tancia de la sostenibilitat del sistema
del benestar: que inclou 1’educacio, la
salut , la proteccid social , el sistema de
pensions, la protecci6 contra I’atur,...
La sostenibilitat , aquest modern
mite, que se’ns ha ofert com un sant a
qui calia adorar i servir. En tota la
parafernalia d’inauguracions
d’equipaments, la foto dels politics de
tota mena, raga, condicid i sexe no hi
pot faltar. Ja hi comptaven, més enlla
de les paraules que, a part de ser soste-
nible, sobretot s’han de mantenir tant
els avantatges socials com els equipa-
ments? [ ara, resulta que els gestors
politics d’aquest sistema eren (s6n?)
uns grans incompetents. Si sabien que
no era sostenible, és que ens enreda-
ven!, i si no ho sabien , eren uns inep-
tes! I la ciutadania , que vol tenir fe, ja
que I’esperanca i la caritat la posen,
sempre, el Poble. La societat vol que li
venguin esperanga, vol creure, 1 ja

tenim un engany compartit, i com en el
conte del Rei Despullat, si alguna per-
sona deia: «Ei, que aixo no
s’aguantal», com que no era un nen
amb tota la seva innocéncia , doncs
pensavem: «quita, bicho!», 1 giravem
el cap a una altra banda.

Som a I’estiu, i 1’estiu pro-
voca malestar i mala bava,;
alguna cosa ens passa en
aquest dissortat cos
huma, que entre la
calor i la testosterona
que ja va pujant des
de la primavera i
que no s’esmorteix
fins a la tardor, ens
fa més proclius a
encetar sidrals, o
és que no van ser
uns sidrals fets i
beneits el que es
celebren tant el 4
de Juliol als Estats
Units com el 14 de
juliol a Franga, i no
cal que recordem el
18 de juliol de la
Pell de Brau. (Bé,
almenys ens ha que-

J)

I’'homenot de la pipa

dat la paga, per a molts, encara la de
juliol).

Ja veurem cap a on deriva (una altra
paraula de moda), perdoneu, la deriva
de la Sostenebilitata.

Kyrie Eleison (per als més joves:
Senyor, tingueu pietat !) i esmolem les

eines . B
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bugada al pou
Gat escaldat

Comencem el safareig corrosiu del més
recollint la denuncia d’una manresana
que tanca el cotxe a la placa de la
Reforma, concretament en una illa de
cases entre el carrer d’Alfons XII i I’inici
del carrer de les Piques a I’algada del res-
taurant La Cuca Fera que, com tots els
veins de la zona, n’esta fins al capdamunt
d’obres, de nyaps i d’imprecisions en
I’execuci6 d’aquest projecte urbanistic
de conflictes i estira-i-arronsa constants
entre administracio i ciutadania. Fa pocs
dies, quan es disposava a treure el cotxe
del seu garatge, va trobar-se (i no era pas
la primera vegada) que I’espai de davant
de la porta era totalment barrat. Cansada
de tanta inconveniéncia i aprofitant que
hi havia activitat d’operaris va demanar
parlar amb el cap d’obra per queixar-se
de la situaci¢ indignada. L’home no va
saber com justificar-se i la va adrecar a la
regidoria d’Urbanisme que, al cap de
menys d’una hora, i amb una sorprenent
celeritat va trucar a la veina per facilitar-
li una plaga d’aparcament en el parquing
de sota de la plaga per evitar les molésties
que li suposa haver d’accedir al seu
garatge mentre duren (i duren, i duren)
les obres a la Reforma. Increible, pero
cert. Aplaudim 1’administraci6é local o,
simplement pensem que gat escaldat,
amb aigua tebia en t& prou? Vosaltres
mateixos.

Bruticia incivica

Continuant amb els contes urbanistics de
mai no acabar d’aquesta ciutat, com la
placa de la Reforma o la rotonda de Sant
Marc a la qual es refereix Mossén Gudiol
en la darrera pagina d’aquesta edicio, en
les imatges adjuntes al text podeu veure
I’estat del carrer de Jaume I un divendres
a primera hora de la tarda. L’espai és a la
vorera davant de l’entrada de I’antic
Conservatori 1 les restes de roba i estris
particulars que es veuen escampats per la
vorera donen una imatge ben deplorable
del centre del municipi. Conjuntament
amb aquestes imatges, també reproduim
I’acumulaci6 de mobiliari al final del car-
rer Serarols, davant de la torre del carrer
Sobrerroca: una espuma de matalas i un
puf tronat. Son només dos exemples de la
quantitat de trastos vells, mobiliari i dei-
xalles diverses que es veuen massa sovint
pels carrers de Manresa. En aquest cas, €s
just dir que I’Ajuntament no té la culpa
directa d’aquest desgavell i insisteix a
col.locar adhesius en aquells mobles o
electrodomestics vells que es troben tirats
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pels carrers instant als seus antics propie-
taris a dur-los a la deixalleria o a trucar al
010 per establir un dia de recollida. Pero,
en aquest cas, ’incivisme és majuscul i la
coresponsabilitat de molts manresans i
manresanes ben denunciable. 1 és que
encara costa massa fer entendre a la gent
la importancia de reciclar la brossa i,
sobretot, mantenir la via publica neta. A
part d’exigir més neteja, també ajuda no
embrutar els carrers.

Pel Debant i
pel darrere

Un bon amic de la redacci6 del Pou que
passa moltes hores del dia fent de viatjant
pels carrers de Manresa i comarca ens
relata una imatge de la qual hauriem gau-
dit molt tenint-la a les nostres mans, pero
que, lamentablement, no va poder
immortalitzar per manca d’una camera
fotografica en ma o un teléfon mobil
d’tltima generaci6 que li fes la mateixa
feina. El testimoniatge hagués estat del
tot rodd. Malgrat no disposar de
I’instantania, pero, no he pogut evitar
referir-m’hi en aquest espai ja que la per-
sona que la protagonitza és prou conegu-
da per un ampli sector de I’empresariat i
els mitjans de comunicacié d’allo que en
diem la Catalunya Central. Es tracta ni
més ni menys que del propietari del grup
Taelus, Ferran Debant, que controla mit-
jans com Radio Manresa, Canal Taronja i
el periodic Fregiiencia entre altres, i que
no destaquen precisament per ser massa

objectius. Sobretot en aquell principi
d’etica periodistica de separar la informa-
ci6 de I’opinié. Un fet que en els espais
informatius del grup no es produeix amb
gaire fregtiencia (com el nom del diari,
mira!). El cas és que el que em relata
I’amic és que en un dels darrers patacs
d’aigua caiguts a Manresa en aquesta
interminable primavera que ha relegat la
calor fins a principis de juliol, Debant
transitava pel centre de la ciutat amb un
paraigua ben llampant amb el logotip de
I’empresa Mémora. Per a més detalls, la
indastria funeraria que gestiona I’antiga
Fontal, durant molts anys tinica encarre-
gada dels difunts de la ciutat. Sens dubte,
un regal de I’anunciant en correspondeén-
cia al bon tracte rebut pel grup Taelus. No
sabria com dir-ho, pero, en aquest cas, a
mi personalment em costaria aplicar a
I’objecte allo tan castis de «a cavallo
regalado...» 1 anar alegrement pel carrer
amb un pessebre (com es diu entre el
col.lectiu  periodistic ~dels regals
d’empresa) d’una empresa funeraria. La
imatge ¢és certament funesta. Com que el
xafec va ser inesperat i, per no ser tan
contundent amb el col.lega Debant, pot-
ser seria just dir que no disposava d’altre
paraigua a ma i, per anar un moment fins
a casa o fins al cotxe, en va agafar un dels
que hi havia al despatx o a la redaccio.
Fet i fet, pero, una mala eleccio.

Desmentiment
rere desmentiment

Seguint amb aquest improvisat cicle
d’¢tica periodistica m’agradaria ressal-
tar el curids tractament fet pel diari
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Regio7 de D’eleccid del candidat de
Convergencia i Uni6 a I’alcaldia de
Manresa. D’entrada, el primer de juliol
el rotatiu es marcava un punt traient la
noticia de la designacié de Valenti
Junyent com a alcaldable, perd alimen-
tava la polémica amb el president del
grup municipal Alexis Serra (presump-
tament ferit) al qual ja havia situat
mesos abans en entredit com a Unic
membre del partit a la Catalunya Central
que encara no estava confirmat com a
cap de llista. El cas és que 1’endema el
rotatiu titulava «Va ser Serra qui va fit-
xar Junyent i tos dos faran tandem al
capdavant de la llista». Bé, aixo €és una
altra cosa. No dubto dels cops de colze
interns a I’hora col.locar-se com a can-
didat a alcalde i de la recerca d’un perfil
idoni, pero, un cop presa la decisid, pot-
ser en aquest cas el diari hi ha posat més
pa que formatge. Pero la cosa continua-
va el dissabte 3 de juliol, en qué el diari
tornava a posar llenya al foc, aquest cop
situant a I’excandidat i president del
Basquet Manresa SAE, Josep Vives, en
la pugna pel niimero 1 de la llista a les

municipals manresanes. Un rumor que,
novament, el mateix Vives desmentia en
el Congrés de CDC al Bages, cosa que
reproduia Regio7 el diumenge 4.

50 anys, de cine

En aquest numero també ens volem fer
resso de I’aniversari del critic de cinema
de Regio7 1 Premi Oleguer Bisbal ’any
2009, Jordi Bordas, que, amb motiu del
seu cinquante aniversari, va ser obsequiat
amb una sessio particular de la seva gran
passio, el cine, a la sala 1 de I’Atlantida,
on es va projectar la pel.licula A bout de
souffle, de Jean-Luc Godard, un dels seus
films preferits. La sessio va anar precedi-
da de la projeccio d’una biografia de
I’homenatjat que, recordem-ho, es dedica
professionalment a la medicina tot 1 ser
un avid cinefil. A la projeccid sorpresa,
que va comptar amb la complicitat del
propietari de la sala Jordi Padrd i es va
organitzar a partir d’una idea de I’esposa
del company Bordas, hi van assistir
molts familiars 1 amics.

Eel Cul-
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quinti torra cordons

Passos de vianants
perillosos

Un amable lector, commocionat per
I’atropellament mortal (fa pocs dies)
d’una dona en I’encrevament entre el
final de la carretera del Pont de Vilomara
i el carrer Jacint Verdaguer ens adverteix,
amb bon criteri, que no ¢és 1’inic punt de
la ciutat en el qual el pas de vianants es
combina amb el gir dels vehicles amb
escassa visibilitat. Els conductors haurien
de virar amb extrema prudeéncia i com-
provant que no hi hagi ninga creuant la
via a peu. Pero, massa sovint, les presses
acostumen a provocar accidents. Un altre
punt conflictiu, apunta el mateix lector, es
troba a la plaga Onze de Setembre on pot-
ser el pas de vianants es podria desplacar
uns metres més enlla per evitar que els
cotxes haguessin de frenar sobtadament
després de fer la rotonda i continuar
Passeig amunt. De fet, amb tants técnics
que hi ha a I’Ajuntament potser algun/a
podria ser designat a resituar o corregir
aquests encreuaments d’alt risc.l

tanta roba i tan poc sabo

jaume gubianas

ENDERROCARAN DOS MURS DE
L'OBRA DE LA REFORMA QUE TAPAVEN LA SEU

ENDERROCARAN DOS MURS DE
LA SEU QUE TAPAVEN LOBRA DE LA REFORMA
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La rotonda interminable

B envolguts germans, cristians tots i totes, s’ha esdevingut
un miracle. Si, és cert, sembla que finalment la rotonda de
I’entrada sud, si, si, la de davant de la capella de Sant Marc té
data de finalitzacio: aquest mateix mes de juliol. A fe de Déu
que costa de creure perque, amb experiéncies com les de la
Reforma, hom ja no és gaire optimista. De fet, ja semblava que,
com la novel.la del germanic Michael Ende, aquesta seria la
rotonda interminable. I és que, potser pel fet de tractar-se d’un
element circulatori haviem entrat en una dimensi6 (valgui la
redundancia) circular. Un bucle.
Un peix que es mossega la cua i
no acaba mai de clavar-hi quei-
xalada. Un loop, com dirien els
punxadiscos modernets. Déu sap
que si haguéssim fet una enques-
ta en les darreres setmanes entre
els transitants habituals per la
zona, en 8§ de cada 10 vegades no
s’observava cap activitat a I’obra
independentment de I’hora del
dia. Un altre fet curios relacionat
amb 'urbanisme i la via publica
a la nostra ciutat. Mai ninga no
es preocupa que es compleixin
els terminis d’execucio i sempre
ens acaben prenent el pél i... a la
vista esta amb el que deu
I’ Ajuntament i que I’ Altissim em
perdoni, també ens acaben fotent
els calés.

Fet i fet, han decidit accelerar

A i, del batlle pertinent,
ai, ai, del funcionari,

ai, del pobre ajuntament.
Si el batlle baixa el salari,

Via fora, sometent!

Tenim batibull diari

1 protesta contundent.
Fins i tot ara els d’Althaia

passen aquest mal moment

i no deixen que la iaia

els toqui els (s)ous ni un moment.
Aix0 ja no hi ha qui ho pari,

sense un bon finangament.
Quan hi ha poc calé a I’erari
per no acabar malament,
més que mai és necessari,

tant si plou com si fa vent,
un acord intel.ligent,
que parlant la gent s’entén.
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mossén gudiol

el ritme de I’obra precisament quan la calor ha comencat a
collar els cargols de valent. A estones, es veu algun operari sota
I’ombra d’algun arbre del passeig del Riu. La segona pregunta
que em sorgeix des de la meva modesta i humil opini6 és: un
cop acabada la intervencidé de canalitzacid del torrent de la
pixarada (Sant Ignasi pels puristes) no es podien haver esmer-
cat més a finalitzar el recobriment i I’asfaltat? Després, a fe de
Déu que I’equip de govern es qiiestiona qué passa amb les pro-
testes relacionades amb els nyaps urbanistics. Pero és que tot
evoluciona amb una lentitud i
desidia exasperants. Si del que
es tracta ¢és d’ocupar durant més
temps els operaris per reduir les
taxes d’atur se m’acudeixen
altres metodes 1 intervencions
en les quals la ciutadania en
trauria més profit. Recuperar el
doble sentit de circulacio a la
part del passeig del Riu és
important i, germans, haver tin-
gut tallat aquest accés cap al
centre de la ciutat durant tant de
temps em sembla que s’ha trac-
tat amb una frivolitat excessiva
tenint en compte la magnitud de
I’obra. Una més que ens apun-
tem per les notes de final de
mandat, ja ens esta bé transfor-
mar la ciutat, perd amb la cele-
ritat i el rigor que calguin a ulls
de Déu i de la ciutadania.®

U-RU-RUT. SI, TU-RU-RUT
L’ESTATUT ESTA FOTUT.

Un tribunal indecent,
per no dir sord i barrut,
se’ns ha rifat I’Estatut,
d’una manera evident.

D’honradesa no n’hi ha hagut,
1 volen acatament!

Es allo de ser cornut

i d’anar dient amén.

Que Espanya ¢és indissoluble
¢és un topic evident.

La unitat sol ser voluble
quan no hi ha consentiment.

Val més que estripem les cartes
i els diem Goodbye, bon vent!
Preparem doncs les pancartes,
que a can Fanga falta gent.
Catalunya independent!®



Cultura Popular i Tradicional

en la musica tradicional i popular

Acordié diatonic, Cant, Dolcaina,
Flabiol i tambori, Gralla,
Instruments de pua,
Guitarra/Guitarro,

Percussio, Sac de gemecs,
Tarota, Viola de roda, Violi

AMTP

AULA DE MUSICA
TRADICIONAL | POPULAR

SEUS AMTP

Barcelona, Lleida, Manresa
Salt/Figueres, Tortosa i Vila-seca

Obert a tothom a partir de 16 anys
Consulteu tota la informacio a:

www.amtp.cat
Amb la col-laboraci6 de: Y
@ Ajuntament g__i!:
g Flgt‘-‘j“%’;% Auntament de Ajuntament de Lleid:
a
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WY Departament de Cultura
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Centre de Promocio
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i Tradicional Catalana
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Veniu a viure el
museu!

Dissabtes, 12h:

COLORS I SONS DEL BARROC

Notes de musica barroca us guiaran per un recorregut ple de
colors i historia, a través de les obres dels artistes

barrocs.

Places limitades. Diumenges, 12h:

Per a més informacid i reserves:

oriciNA DETURISME DEMaNResa. DESCOBREIX EL MUSEU AMB

Via de Sant Ignasi, 40

93 98405 ELS 5 SENTITS |
MIMMAILULETAEIELEEUEE - Veniu a coneixer la historia de Manresa a traves de l'art i de

la vista, el tacte, la oida, el gust i I'olfacte. Un recorregut des

’ de la prehistoria fins I'art contemporani.
l els més

petits... o ]
Feu un dibuix després

de la visita i convertiu-vos en els
nous artistes del museu! Anirem
creant una exposicié amb les Altres dates, prévia reserva!
vostres obres!

Migmeae, (Y1) A 2

Bages L .
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Ciutat Mil-lenaria





