de la gallina

Revista manresana
d’informacio

i opinio

Febrer 2011 - Num. 262 - 4 €

www.elpou.cat

Lentrevista a Joan Soler i Playa, enoleg



CatalunyaCaixa

Caixa Catalunya Tarragona Manresa




el Pou="

Redacci6, administracio,

publicitat i subscripcions:

Associacié cultural

El Pou de la gallina

President: Jaume Puig
Vicepresident: Jordi Sardans
Secretaria: Lourdes Muioz
Tresorer: Francesc Garcia

Vocals: Joan Badia, Joan Cals, Carles
Claret, Ramon Fontdevila, Lluis
Matamala, Josep R. Mora, Joan Segon,
Teresa Torra i Joan Vilamala

Carrer Sobrerroca 26, 1r 1a
Apartat de Correus 1 - Manresa
Teléfon i fax: 93 872 50 18
www.elpou.cat — elpou@elpou.cat

Membre de I’Associacio
Catalana de la Premsa Comarcal
Premi Tasis Torrent 1991

Coordinador
Jordi Sardans

Cap de redaccié
Carles Claret

Redaccié

Silvia Berengueras, Jordi Estrada,
Laura Figuls, Xavi Lépez, Josep M.
Oliva, Joan Piqué.

Disseny

Domeénec Orrit

Maquetacié

Joan Piqué

Portada

Francesc Rubi

(a la foto, fumadors obligats a sortir a
|'exterior d’una cafeteria)

Fotografia
Jordi Alavedra, Francesc Rubi

Col.laboradors: Jesus Alises, Jordi
Badia, Isaac Bosch, Lluis Calderer,
Maria Camp, Llorenc Capdevila,
Anna Crespo, Laura Estrada,

Manel Fontdevila, Xavier Giol,
Jaume Gubianas, Dani Hernandez,
Daniel Martinez, Anna Navarro,
Enric Oller, Conxita Parcerisas,
Marcel Pérez, Maria Picassé, Maurici
Ribera, Dani Rodriguez, Ignasi Torras,
Joan Vilamala.

Administracié:

Silvia Berengueras

Expansi6 publicitaria:

Publicitat Clarena

C/ Urgell, 38. Tel. 93 872 43 86
Impressi6: INOM, SA. Era de I'Huguet,
7. Tel. 93 878 41 20

Distribucio: Llibreria Sobrerroca, SA.
Tel. 93 873 44 58

Diposit Legal: B-13.528-1987

Les col'laboracions que apareixen
signades a la revista no representen,
necessariament, I'opinié d’El Pou de
la gallina

EDITORIAL

Uestio de salut publica

a nostra societat i, per extensio, totes les que queden abocades al

Mediterrani, ha de ser necessariament punitiva. Cal que en siguem

conscients per admetre que, més sovint del que ens pensem, ens calen

restriccions ben severes per passar per 1’adrecador i no oblidar-nos del

bé comu, la necessitat del bon veinatge i que la llibertat d’un mateix
acaba on comenga la de I’altre. Pot semblar dur d’entrada, pero encara ens queda
un llarg cami per arribar als graus de civisme i de conviveéncia d’altres paisos
occidentals. En el cas del tabac i I’habit extensament acceptat en cafes, restau-
rants i llocs publics, la llei posada en marxa coincidint amb el canvi d’any cons-
tata, en general, la poca permeabilitat que encara hi ha en bona part del subcons-
cient col-lectiu respecte a la prohibicio del fum i la tendéncia a protegir els
ambients lliures de tabac. En aquest tema, de seguida s’entra en debats de lliber-
tats quan, en el fons, el que cal plantejar és la nocivitat de les cigarretes i la reper-
cussi6 d’aquestes tant en els fumadors empedreits com en tots aquells que els
envolten. Restar espai al tabac s’ha de fer amb mesures ferries, ja que aquest ha
ocupat la nostra quotidianitat durant centuries, menystenint els efectes mortifers
que aquest tenia sobre les persones. I encara més, si ho voleu, en la composicid
de les cigarretes actuals: tan secularment perjudicials com addictives.

L’etern plantejament del fumador convengut versa sobre la idea que si el tabac
mata, no s’entén perqué se’n continua comercialitzant lliurement i finanga una
quantitat generosa de les arques de I’Estat conjuntament amb altres drogues
legals com 1’alcohol. Aquesta tesi I’ha abonat 1’ Administracié espanyola posant
en marxa una llei antitabac a terminis, de manera que, ara, no és justificable cap
versid que impedeixi queixar-se amb rao a tots aquells locals que en el seu dia
van fer una inversi6 per habilitar espais per a fumadors. Unes reformes que se
sostenien en el suposit que el govern allargaria durant anys la treva fins a la pro-
hibicio total. Aixi, d’alguna manera, la permanencia del tabac en els establiments
publics continuaria sent un dels seus principals reclams. I pobre d’aquell que va
gosar obrir portes dient obertament que el seu era un negoci sense fum. Perque
la for¢a del fumador i les seves llibertats el van fer entrar en franca minoria
davant d’un mercat de locals permissius amb els fumadors i els seus acompany-
ats no fumadors, pero solidaris. De la mateixa manera, no caldria sind, en arri-
bar el 2 de gener, els fumadors ara circulen resignadament fins a 1’exterior dels
locals per seguir donant corda al seu vici.

Al capdavall, i debats socials al marge, ja comencaria a ser hora de plantejar el
tema amb una perspectiva a llarg termini. S’ha constatat per activa i per passiva
que I’habit de fumar i la inhalacié continuada durant anys de les propietats qui-
miques i del fum dels cigarrets provoca una quantitat gens menyspreable de
malalties, alhora que en complica la més amplia majoria. Fumar mata, és una
evidéncia. I, encara que molts (potser demagogicament i amb certa inconscién-
cia) facin bandera del seu dret a morir-se, la realitat és que els costos sanitaris
per les victimes del tabac son incalculables, encara que els impostos pels paquets
de cigarretes paguin part de les misses. Potser no es tracta tant de prohibir la
venda com d’anar modificant, progressivament, el costum d’un habit tan social-
ment implantat. Si, en els darrers anys, ens hem conscienciat d’anar eradicant
alguns habits de 1’alimentacio i del consum per una qiiestié de sostenibilitat i
civisme, també seria hora que ens centréssim en anar eliminant les cigarretes de
la nostra quotidianitat i de la de les generacions futures. Encara que la inddstria
tabaquera continui empenyent amb forca, 1’eradicacidé dels seus efectes ha
d’esdevenir una qiiestié de salut publica. ®

Febrer 2011 EL POU DE LA GALLINA 3



el P de la gallma

Numero 262 - Febrer 2011

el Sumari

De mes a mes

Croniques de Lluny
Albert Marsiniach, Costa Rica

Biografies anonimes
Larysa Rogala (Polonia)
Joan Piqué

Dialegs terapéutics
Elena Benitez
Silvia Berengueras

Observatori de natura
Jordi Badia

TEMA DEL MES:

Manresa, més lliure de fum
Carles Claret

Ferran Sardans

A proposit
Josep M. Oliva

Pou Jove

Masies del Terme
Cal Parcerisas
Jaume Puig/Francesc Rubi

Entrevista a
Joan Soler i Playa
Jordi Sardans

Imatges de la dictadura
Ignasi Torras

Tastets de motor
Ford Gran C-Max:
dinamisme practic
Enric Oller i Carbo

Fila Cultural

El Club de la Canco:

deu anys de musica i paraules
Pep Corral

Propostes
Art, cinema, musica i teatre
a la ciutat

Quadern obert
Josep Morral

Fanal de cua

Lloreng Capdevila
Lluis Calderer

el Cul del Pou

10
11
13

14
22

23

24

29

31

32

34
35

36
37

4 EL POU DE LA GALLINA Febrer 2011

noticies

Mercé Argemi, Joaquim Aloy i Francesc Vila, durant la taula rodona al Casino

Els espais de la
memoria, al Casino

El dia 4 de gener es va fer una taula
rodona, dins del cicle Temes del Pou, a
la Sala d’Actes del Centre Cultural del
Casino, sobre el tema: Els espais de la
memoria. L’acte, moderat per Jordi
Estrada, va comptar amb la intervencio
de Quim Aloy, historiador; Merce
Argermi, técnica de Patrimoni de la
regidoria de Cultura de I’Ajuntament, i
Francesc Vila, director del Museu
Comarcal. També s’hi va presentar el
nimero de gener de la revista, dedicat
al conjunt d’iniciatives que duen a
terme 1’Ajuntament, el Museu i

I’Associaci6 Memoria i Historia, en
relacié amb la recuperacio de la memo-
ria.

Jordi Estrada, a les
Tapes Literaries de
La Bodega

El dia 14 de gener, a la Bodega
Andalusa, dins d’una iniciativa del
local, anomenada Tapes Literaries, Jordi
Estrada, responsable de les pagines de
cultura de la revista, va llegir i comentar
fragments de la seva novel-la, Rius
paral-lels, conjuntament amb Joan Jordi
Miralles, que hi va llegir també textos
de la seva obra L uter de la balena.

LES TAPES DEL POU

El Pou, pero d’etiqueta

Demana-les a
elpou@elpou.cat o al
teléfon 93 872 50 18




opinio

Racionalitzar
I’'administracio,
sense por

Perqué una mentida funcioni, perqué
sigui més o menys creible, ha de con-
tenir una part de veritat. Aixo és el que
passa amb el debat entorn a la viabili-
tat de ’anomenat estat de les autono-
mies; tenen rad quan afirmen que
I’actual model és excessiu i que els
diferents nivells de I’ Administracié
multipliquen innecessariament orga-
nismes i solapen funcions. No cal
haver fet un master en gestio publica
per veure que en el nostre cas, ajunta-
ments, consells comarcals, vegueries
(si arriben), diputacions, Generalitat,
Estat i Uni6 Europea, son massa
nivells, creen confusio, dilueixen res-
ponsabilitats i encareixen la gestio
publica.

Cal una racionalitzaci6  de
I’estructura administrativa que passa-
ria, al meu entendre, per mantenir: 1.
Els ajuntaments, evidentment, pero
mancomunant-ne (compartint) molts
més serveis i decisions, des de la ges-
tid dels residus fins a la promocid
turistica, passant per la planificacié
del sol industrial o el transport public.
2. Les vegueries, com a organs de
suport als municipis i de descentralit-
zacio dels serveis de la Generalitat,
tindrien sentit sempre que s’evités
I’opacitat i el clientelisme de les actu-
als diputacions. 3. La Generalitat,
federada, per anar bé, amb la resta de
governs dels territoris de parla catala-
na, hauria de tenir el mateix paper que
la majoria d’estats europeus de mida
mitjana. I 4. Europa, malgrat tot, per-
qué¢ només des d’estructures més
grans, paisos relativament petits com
els nostre podem aspirar a treballar a
favor d’unes relacions internacionals
basades en la justicia i la pau i per
garantir la supervivéncia del planeta
tal com el coneixem (es veu que aixo
del canvi climatic no era broma...).

I dels consells comarcals, les diputa-
cions i el Regne (d’Espanya), que
n’hem de fer? Prescindir-ne, directa-

ment. Per a la gran majoria dels cata-
lans i catalanes, la pertinenca a I’Estat
espanyol no ens suposa cap benefici
(més enlla del purament sentimental,
per a alguns) i si costos enormes, tant
economics com de mala gestio dels
afers col-lectius (no cal posar exem-
ples, 0i?). Les diputacions, ja s’ha dit,
haurien de deixar pas a unes vegueries
molt més transparents i funcionals. I
tampoc han funcionat els consells
comarcals, cal admetre-ho. Sap greu,
perque responen a realitats historiques
molt estimades, perd el cert és que,
amb alguna excepcid, a la majoria de
comarques els podriem eliminar per-
fectament, passant les seves funcions
a les vegueries o als municipis, man-
comunats o no.

I parlant de racionalitzacié de
I’ Administraci6: ;Alga ens pot expli-
car quin sentit t¢ que a Manresa hi
hagi quatre cossos policials diferents?
(Es pot saber quines de les funcions
que fa la Policia nacional o la Guardia
Civil (un cos militar, recordem-ho)
son realment necessaries? I, en cas
que ho fossin, ¢no es podria fer igual-
ment des de la comissaria dels
Trullols?

Adam Majo

(Article aparegut al Pou Digital
(www.elpou.cat), on setmanalment
publiquen les seves columnes
d’opinié ciutadana Carles Claret,
Florenci Costa, Pere Culell, Toni
Daura, Adam Majdé, Josep Maria
Oliva, Isabel Pala, Oriol Pérez, Jordi
Sardans i Joan Segon)

Feu-nos arribar les vostres cartes, d'una llargada maxima
de 30 ratlles, amb el vostre nom, adreca i DNI,
a I'apartat de correus 1 de Manresa
o a |'adreca electronica cartes@elpou.cat

EL DIT A L'ULL

JORDI SARDANS

jsardans@elpou.cat

Cal reivindicar
els vins del Bages

stem en una societat globalitza-
da i paradoxalment els termes
identitaris tornen a un primer pla de
I’actualitat 1 agafen interes per a una

bona part de la poblacié. Si tal com

ens diuen els entesos el Bages era a
finals del segle XIX el principal pro-
ductor de vi de Catalunya pel que fa
a hectarees de vinya, vol dir que la
nostra terra, tal i com ja tenien clar
els nostres besavis, estava i esta per-
fectament preparada per produir uns
vins autoctons de qualitat. La fil-lo-
xera primer 1 el textil després van
intentar acabar amb el conreu de les
vinyes a la comarca. Pero el temps
sempre posa les coses al seu lloc. Tot
i que el maleit insecte va poder aca-

bar amb la producci6 vitivinicola de

la zona i I’arribada del textil va pro-
vocar un gran transvasament de tre-

balladors del camp a la industria,

ningtl no va aconseguir a la llarga
acabar amb la plantaci6 de les vinyes
al Bages. Pero s’hi va estar a punt.
Uns il-luminats van creure que el
textil era la soluci6 definitiva a la
crisi economica de la comarca, pero
també va entrar en crisi i tan profun-
da que ha estat definitiva i se n’ha
anat en orris. Una llastima, perque el
textil també va ser durant sobretot el
segle XX un dels signes economics
més importants d’activitat no tan sols
a Manresa sin6 a tota la comarca de
Bages. Sap greu que els intel-lectuals
i els empresaris del moment no
s’adonessin que les activitats agrico-
les i industrials han de ser perfecta-
ment compatibles, perd tampoc no
en son culpables del tot, ja que vivi-
em en Dictadura i els franquistes de
I’época estaven més interessats en la
destrucci6 de Catalunya que no pas
en el seu desenvolupament. Ara el
textil ha passat a millor vida, pero
d’altres sectors industrials 1i prenen
el relleu al Bages i ho fan amb res-

pecte a un sector vitivinicola que ha

estat capag de superar una situacio
molt dificil, ja que a mitjan dels anys
80 tan sols quedaven unes 300 hecta-
rees de conreu a tot el Bages. Ara ens
hem sabut recuperar, oferim produc-
tes de qualitat al mercat i ens comple-
mentem amb d’altres sectors econo-
mics. Hi ha crisi global, pero també
les bases per poder garantir en el
futur el progrés economic de la
comarca.
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Els Reis sOn
rebuts amb una
cavalcada lluida

5 de gener. Uns 700 voluntaris i un
total de 21 carrosses participen en una
lluida cavalcada dels Reis, que sota la
coordinacid de I’ Agrupaci6 Cultural del
Bages aplega una gernaci6 al carrer. Ses
majestats arriben també als barris de la
Sagrada Familia i el Poble Nou, pero a
la Font dels Capellans, la Balconada, el
Xup i els Comtals només s’hi reparti-
ment de regals, a causa de la crisi.

Manresa, ciutat
de la Ciéncia i
la Innovacio

13 de gener. L’alcalde de Manresa,
Josep Camprubi, rep a la sala d’actes del
Consell ~ Superior d’Investigacions
Cientifiques (CSIC) a Madrid, de mans
del princep Felip de Borbo, el guard6 de
Ciutat de la Ciencia i la Innovacio.

Homenatge a
Raimon Panikkar

14 de gener. L auditori de la Fundacio
Caixa Manresa s’omple a vessar en
I’homenatge al pensador Raimon
Panikkar, organitzat per [’associacid
Xarxa 1 I’editorial Fragmenta, amb la
intervencido de Jordi Simon, Xavier
Melloni i Xavier Serra.

S’estrena
‘Paco No-Do’

14 de gener. El teatre Conservatori
acull I’estrena de Paco No-Do, la 54a
Innocentada, amb text d’Albert Casas
i direccidé de Cristina Morera, en un
muntatge on destaquen la coreografia
de I’Esbart Manresa i ’actuacio del
vetera Enric Macia en el paper del
dictador Francisco Franco. Foto:
Jordi Alavedra
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Pep Vila,
sisé al Dakar

15 de gener. El camio conduit per Pep
Vila, amb el copilot de Castellfollit del
Boix Moi Torrellardona i 1’holandés
Peter van Eerd, es classifica en un valu-
0s sisé lloc del ral-li Dakar 2011, en la
categoria de camions.

El musical de
Mecano triomfa
al Kursaal

23 de gener. Un total de set funcions
al llarg de quatre dies porten al teatre
Kursaal prop de 5.000 espectadors per
veure el musical Hoy no me puedo
levantar, el musical que rendeix tribut
al llegendari trio que van formar els
germans Cano i Ana Torroja.

Lluis Puig
relleva Ramon
Fontdevila

24 de gener. El terrassenc Lluis Puig,
actual director del Mercat de Musica
Viva de Vic i primer director de la Fira
Mediterrania (del 1998 al 2000), és
nomenat pel nou govern de la

Generalitat director del Centre de
Promoci6 de la Cultura Popular i
Tradicional Catalana, en substitucio del
manresa Ramon Fontdevila, que retor-
na a la docéncia.

Un nou web recorda
el franquisme

25 de gener. L’ Associacio Memoria i
Historia de Manresa penja una nova
pagina web, El primer franquisme a
Manresa en un clic (1939-1959), fruit
del treball de Joaquim Aloy i Pere
Gasol 1 elaborat conjuntament amb
Josep Castilla, Oriol Lujan i Jordi
Basiana, amb la col-laboracio de Jordi
Bonvehi i Miquel Angel Alfaro.

El Casino
mostra |'hospital
de fa 7 segles

27 de gener. A la sala d’exposicions del
Casino, s’inaugura la mostra Un hospital
de 750 anys. L’hospital de Sant Andreu de
Manresa 1260-2010, que commemora
I’efemeride amb objectes dels segles pas-
sats 1 un taller de remeis d’herbolaris.

La Fundacio
Lacetania
lliura els premis

28 de gener. La Fundaci6 Lacetania
lliura els premis als millors treballs de
batxillerat 1 cicles formatius, en un acte
a la sala d’actes de la Cambra de
Comerg, amb les intervencions dels
propis guardonats, 1’alcalde Camprubi,
el president de la Cambra de Comerg,
Pere Casals, i el secretari de Politiques




Els Pastorets clouen el centenari

29 de gener. En el marc del seu centenari, els Pastorets dels Carlins home-
natgen tots els que al llarg d’un segle hi han participat, amb una representa-
ci6 protagonitzada per antics actors i actrius que havien intervingut en el tra-
dicional muntatge. A la foto, el dia que van rebre la visita dels Reis. Tres set-
manes abans, el teatre Kursaal havia acollit el concert Pastoralia, amb nada-
les i musica de diferents Pastorets, a carrec dels cors infantils i juvenils de

I’Orfe6 Manresa. Foto: Claudia Jorba

Educatives del departament d’En-
senyament de la Generalitat, Lluis
Font.

Mestres Quadreny
mostra la seva obra

28 de gener. Amb l’acte Trialeg
lunar. Conversa entre Josep Maria
Mestres Quadreny, Anna Bofill Levi i

Oriol Perez i Trevifio, s’inaugura a la
sala de la Fundaci6 Caixa Manresa la
primera exposicié de I’any, amb la
mostra  Josep  Maria  Mestres
Quadreny: De Cop de poma a Transit
boreal. Musica, art, ciencia i pensa-
ment, dedicada al compositor manre-
sa, en una coproducci6 entre la
Fundacié i el Centre d’Arts Santa
Monica, comissariada per Manuel
Guerrero i Oriol Pérez. B

Els Convidats diuen adéu

15 de gener. Amb un emotiu concert al teatre Kursaal, els components del
grup Els Convidats diuen adéu al seu public, després de quinze anys de tra-
jectoria. L’acte compta amb la presentacié del periodista Toni Clapés i
I’acompanyament en diverses peces del pianista Manel Camp, el saxo Pep
Poblet, el guitarrista Luis Robisco, el bateria Toni Pages i el component de

Gossos Oriol Farré. Foto: Isabel Pala

;! - Una de freda...

No és gaire logica la postura
d’alguns hostalers i restauradors
d’oposar-se sistematicament a la
nova llei que no permet fumar a
bars i restaurants. Prohibir no hau-
ria de ser cap feina propia dels
legisladors, que més aviat haurien
d’assenyalar marcs d’actuacié i no
actuar hipocritament, com en aquest
cas, en que mentre per una banda
prohibeixen fumar, per I’altra parti-
cipen dels suculents beneficis que
els aporta el tabac en forma
d’impostos. No hi ha dubte que amb
la mesura es preserva el dret dels
fumadors passius que ja no hauran
de suportar el fum per la forga, i
també és clar que el conjunt de la
poblacio estara menys exposada als
problemes de salut derivats del
tabaquisme. So6n parts positives
d’aquestes decisions. Que els
empresaris de I’hostaleria s’hagin
d’espavilar i pensar en com poden
solucionar el problema és el minim
que cal demanar-los. Pero que
ningl no es preocupi, quan es tracta
de la pela, invertiran en el que cal-
gui per revertir al seu favor la situa-
cio.

...i una de calenta "f-{ A
19

Les investigacions cientifiques
dels bagencs Pere Santamaria i
Pere-Joan Cardona poden contribu-
ir a trobar un farmac contra la dia-
betis 1 i d’altres malalties autoim-
munitaries en el primer cas, i en la
recerca de vacunes contra la malal-
tia de la tuberculosi en el segon.
Ambdos cientifics son treballadors
incansables dins les seves especiali-
tats 1 fan una tasca dura, seriosa i
constant per trobar remeis eficagos
contra aquestes malalties.
Normalment, i llevat d’alguna
excepcio, els cientifics treballen
silenciosament i ben poques vega-
des son reconeguts els seus meérits
publicament. Per aixo, 1’acte
d’homenatge de 1’ajuntament de
Sant Joan de Vilatorrada a Pere
Santamaria té un merit especial. Els
investigadors cientifics comprome-
sos sOn extraordinariament necessa-
ris pel progrés huma i la seva és una
feina impagable, sobretot en la
societat decadent en la qual ens ha
tocat viure. Endavant doncs, amb
aquest bri d’esperanga.
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Vols saber
gue passa o
Manresa?
SUBSCRIU-TE AL POU!

Obsequia qui vulguis o obsequia't fu mateix amb un any
d'informacio i opinio manresana. Nosalires ens fem carrec
d'enviar mensualment El Pou de la gallina a qualsevol lloc
del mon, només per 3,50 euros per revista

Nom i cognoms

Adreca
Poblacio CcP Tel.
Se subscriu a El Pou de la gallina, de a de 2011, per un

import de 3,50 euros per exemplar, que pagara:

Titular
Caixa o banc Codi
Ageéncia Codi

Carrer

Poblacié

Us demano que els rebuts al meu nom que presentara I'Associacié Cultural El Pou
de la gallina siguin pagats amb carrec al compte nim.

(signatura)

Retalla o fotocopia aquesta butlleta i fes-la arribar a la redaccio d’El Pou de la gallina, al carrer de Sobrerroca, 26, 1r. 08241 Manresa (Bages).
També pofs enviar-nos un correu electronic a I'adre¢a elpou@elpou.cat




CRONIQUES DE LLUNY

ALBERT MARSINACH

Des de Costa Rica

Sobre aquestes linies, una platja del Parque Nacional Corcovado.
A la dreta, a dalt, creuant el riu a la selva, al Valle del Silencio,

al Parque Internacional La Amistad. A sota, una danta, el mamifer
més gran que es pot trobar a la selva de Costa Rica

orria I’any 1948 quan José Figueres Ferrer, fill

d’immigrants catalans, encapgala el moviment revolu-

cionari d’alliberacié nacional de Costa Rica, després

del frau electoral per part de la candidatura de

I’expresident Rafael Angel Calderon i el fins llavors
president Teodoro Picado. El maig del mateix any, ja sota la
seva presidéncia, es va fundar la segona Republica i s’inicia
una transformacié social. Una de les seves grans fites que
donaren la volta al mén va ser 1’abolicié de I’exércit. Aquest
fet, a part de constatar que es tractava d’un
poble pacific, suposa un augment dels fons
destinats a educacio i salut. Actualment un
95% de la poblacio esta alfabetitzada i
I’esperanga de vida és practicament igual a la
de casa nostra.

Costa Rica ¢és considerada la Suissa
d’America central, per la calma i seguretat
generalitzatda que regna al pais, amb 1’afegit
que possseeix uns boscos exhuberants, que
tenyeixen de verd la major part del territori. Jo
hi afegiria que I’elevat cost de la vida, més
comparable al mon occidental que als seus
veins de les ameriques, n’és una altre motiu.

Pura vida és el lema, que amb menys de tren-
ta anys d’historia, s’ha estés dins i fora del pais
i previsiblement ja s’ha transformat en etiqueta
comercial; s’usa arreu i tant pot significar gra-
cies com que fot va o esta be. Son més que dues
paraules, forma part del taranna de la seva gent
tranquil-la, social i feli¢. Recentment ha estat
considerat, segons estudis d’un institut britanic,
el pais amb I’index de felicitat més alt del mon.

El turisme és una de les principals fonts d’ingressos. Els cen-
tenars de quilometres de platges tropicals i les multiples arees
protegides plenes d’espécies exotiques son les raons de la

A

Costa Rica és la
Suissa d’Ameérica
Central. Per la
calma i seguretat,
pels boscos exhube-
rants... i per |'elevat
cost de la vida

popularitzacidé d’aquest petit pais, a cavall entre dos oceans.
Malgrat tenir més de 150 espais de proteccio natural, que ocu-
pen un 26% de I’extensio, les desenes de milers de turistes que
arriben any rere any es focalitzen en menys d’una desena
d’aquests. El volca Arenal, el parc nacional Manuel Antonio i
la reserva biologica Monteverde son algunes d’aquestes arees,
que el govern molt habilment ha potenciat comercialment per
concentrar I’impacte que genera el turisme desmesurat enfront
el concervacionisme. Si bé és cert que en aquestes arees ja et
pots fer una idea de la riquesa natural que brin-
da Costa Rica, des del meu punt de vista no
deixen de ser zoologics a cel obert on els sen-
ders estan molt transformats per a la comoditat
del visitant i alguns animals com el mono cara
blanca, el coati o el mapache ja presenten sin-
tompes de domesticaci6. Sortosament, encara
queden multitud d’arees allunyades de les
grans masses on cal afinar els sentits per poder
albirar la fauna salvatge mentre recorrem la
immensitat dels boscos humits, sempre amb
un ull pendent del terra per evitar enfangar-te
fins al genoll o trepitjar alguna serp perillosa.

Recorrer la selva del Parque Internacional de
la Amistad, ’espai protegit més gran del pais,
en completa solitud seguint el rastre de les pet-
jades de jaguar; observar I’esfor¢ nocturn de la
tortuga verda per pondre fins a 120 ous a la
platja del Parque Natural de Tortuguero i la
lluita per la vida de les seves cries des que tren-
quen la closca fins que arriben a ’ocea; veure
sortir el sol des del cerro Crestones, prop del
Chirripé (3.820 metres), sostre del pais; o
observar la variada fauna del Parque Nacional Corcovado, una
de les perles naturals del pais, son moments que queden gravats
a les retines, son moments pura vida.

Il Albert
Marsifiach
Sangra ha fet
un voluntariat
al Instituto Na-
cional de Biodi-
versidad (INBio)
de Costa Rica

Febrer 2011 EL POU DE LA GALLINA 9



BIOGRAFIES ANONIMES

JOAN PIQUE

Larysa Rogala: «La vida et regala tantes
sorpreses, que es millor no planificar gaire»

aig néixer a Varso-
via, la capital de
Polonia, fa 34 anys.
Al meu pais vaig
llicenciar-me en Periodisme
1 vaig treure’'m un titol de
castella a I’Institut Cervantes
de Varsovia. Ja amb la idea
de venir algun dia a Espan-
ya, vaig fer un postgrau de
Turisme i Hostaleria, perque
vaig pensar que és un sector
en que aqui hi ha demanda.
Abans, pero, vaig treballar
de periodista, primer en dos
diaris locals, mentre estudia-
va, i més endavant a la tele-
visio publica polonesa. Vaig
treballar en un programa de
reportatges sobre successos i
problematiques socials, i després als serveis informatius. Estava
especialitzada en informaci6 de successos i tribunals.

Tenia una bona feina, pero era jove i sense cap compromis, i
com fa molta gent a Polonia, volia provar sort en un altre pais.
Com que alla la majoria de periodistes son freelance i et fan con-
tractes per serveis, hi ha la possibilitat de marxar i després tor-
nar i reprendre la feina. Estava decidida a viure i treballar un
temps a Espanya. Aleshores, el 2004, Polonia ja formava part de
la UE, pero d’entrada només es podia treballar en un altre pais
comunitari si m’oferien un contracte. A través de I'INEM de
Polonia, vaig trobar una oferta d’una cadena de restaurants de
Manresa que contractava en origen. M’hi vaig apuntar i vaig
venir. Directament de Polonia a Manresa, a fer de cambrera.

Vaig viure en un pis que ens facilitava el restaurant, amb com-
panys. Estava bé, pero al cap d’un temps, ens vam haver de bus-
car la vida. No va ser gaire agradable. Pero gracies a la feina a
I’hostaleria, vaig concixer el qui ara és el meu marit, el
Parashkev. Ell és bulgar i tamb¢ va venir amb una contractacio
en origen, tot i que ja era cambrer professional al seu pais. El
juny del 2006 ens vam casar. Vam dir: «Ni a Bulgaria ni a
Polonia: a Manresa!». La basilica de la Seu ens va impressio-
nar i no vam dubtar a casar-nos-hi. Jo soc catolica i ell és orto-
dox, 1 vam haver de demanar un permis al bisbat de Vic. Van
venir les families de tots dos i va ser molt maco. Ara vivim a la
zona de les Bases de Manresa.

Més tard vaig canviar de feina. Des de fa prop de quatre anys
treballo a Montserrat, on faig d’informadora turistica. Ve gent de
tot el mon i per tant és un lloc fantastic per treballar en turisme.
La feina m’agrada molt: he fet de guia, d’informadora, traduc-
cions... El Parashkev ara tamb¢ hi treballa, de cambrer. D’altra
banda, fa poc tamb¢ he escrit una guia turistica sobre Barcelona,
editada en polongs. T¢ 250 pagines i em va portar molta feina,
perque tot el contingut el vaig fer jo: I’estructura i tots els textos.
Vaig anar personalment a tots els llocs que recomano!

Parlo polonés i rus, les llengiies que vaig aprendre de petita (en
¢poca sovictica el rus era obligatori com a segona llengua). Em
va bé per treballar a Montserrat, perqué vénen un munt d’au-
tocars de russos! També vaig treure’m un titol avangat d’ale-
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Esquerra, foto actual. Dreta, en un
acte que vaig cobrir com a perio-
dista, amb Lech Walesa, expresi-
dent poloneés i Nobel de la Pau

/

«Els catalans saben promocionar la seva llengua i la seva cultura. Els cursos per a
estrangers son gratuits i estan molt bé. Per a nosaltres és una oportunitat enorme»

many al Goethe Institut 1 s¢ anglés (aixo ¢s basic!). I entenc el
bulgar, a través del meu marit. Entre nosaltres parlem una barre-
ja de polongs i bulgar. De 1’época de Polonia ja tenia el Diplo-
ma de la Lengua Espafiola Superior. Quan vaig venir aqui, sabia
que es parlava una altra llengua, perd no m’imaginava que fos
fins a aquest nivell. Aqui tothom parla catala, em va sorprendre!
De seguida em vaig informar sobre cursos i en vaig comengar a
fer. Penso que aixo esta molt bé. Els catalans saben promocionar
la seva llengua i la cultura: els cursos per a estrangers son total-
ment gratuits i estan molt bé. Si hi tens interés, pots aprendre la
llengua perfectament, i de franc. Trobo que és una oportunitat
enorme. He fet diversos nivells i aquest gener... he aprovat el
nivell C. He tret un 93,7 sobre 100, estic molt contenta!

Soc catolica practicant. La majoria de polonesos ho som. A
Polonia a cada quilometre hi ha un església, i totes estan plenes.
Aqui, anem a missa i hi ha molt poqueta gent, i tot gent gran.
També ¢és cert que el papa Joan Pau II era polongs, i aixo va
influir forca en el grau de religiositat del pais.

Vaig a veure els meus pares a Polonia cada mig any. No tenen
cap més fill i em troben a faltar! Estem bé a Manresa, ens hi hem
integrat, tenim molts amics que son d’aqui, perd no m’hi veig
tota la vida. D’entrada pensava que seria una estada temporal.
En casar-me ja ens hem estabilitzat aqui, perd no crec que hi
estigui sempre. M’agrada el caracter de la gent, trobo que els
catalans son solidaris, i crec que aqui el turisme esta molt desen-
volupat. Per agafar experiéncia, és immillorable. Vaig homolo-
gar el titol de Periodisme i no descarto trobar una feina d’aquest
ambit. Vaig col-laborar amb el Gresol, el programa sobre immi-
gracio de TVM i Bages per a Tothom.

Algun dia m’agradaria tornar a Polonia, perd no sé que farem.
La vida dona tantes voltes i et regala tantes sorpreses, que crec
que ¢s millor no planificar gaire. El nucli antic de Manresa esta
bé, pero hi ha pocs espais lliures, parcs, arbres... A Polonia hi ha
més espais per passejar, seure... Aqui tot és com més atapeit. Si
tens un dia de festa, no pots quedar-te a la ciutat perque no hi ha
espais per relaxar-te. En canvi, una cosa que m’agrada és que
mai no m’he sentit discriminada laboralment per ser estrangera.
No m’he trobat amb més dificultats que la gent d’aqui.



DIALEGS TERAPEUTICS

SILVIA BERENGUERAS

ELENA BENITEZ, TERAPEUTA CORPORAL

«No crec en el perdo, sind a fer un proces»

—Segueixes la terapia diafreo.
Que vol dir?

—FEs una paraula grega i signifi-
ca deixar passar, que és la fun-
ci6 del diafragma en el nostre
cos, que separa la part de dalt de
la de baix. Per a la terapia aquest
muscul és fonamental perque té
a veure amb I’estatica i la respi-
racio; esta relacionat amb el dia-
fragma pelvic, el ventre, el cor,
amb molts mecanismes del cos.
—He de cuidar el meu cos o més
aviat la meva ment?

—Jo no ho puc separar, i concretament en diafreo, en
I’anomenat espai intern, aixo és inseparable.

—I on és?

—F] tenim tots. No és gens mistic ni gens complicat d’accedir-
hi. Les malalties poden anar i venir, podem tenir dolor fisic o no,
estar en una emocioé o en una altra. Pero 1’espai intern sempre
esta igual, en calma. Malén Cirerol, una de les fundadores de la
terapia, dona un exemple que a mi m’encanta: el de la muntanya,
que hi és sempre.

—Aixo és el que vol recuperar la diafreo?

—1Lobjectiu és el retrobament amb 1’ésser intern; és profund. A
I’inici la terapia treballa a tots els nivells: fisic, emocional, ener-
getic 1 espai intern. Des de la diafreo ho abordem tot, i crec que
molt bé.

—Dona’m un consell per recuperar I’equilibri o mantenir-lo.
—Doncs fes diafreo (riu). A veure, si tens algun malestar, sobre-
tot si consideres que has
tingut problemes en la
infantesa, crec que sol és
dificil sortir-se’n; necessi-
tem ajuda. Per mi no és una
persona que sapiga més que
tu, sind6 un mirall, i

Voluntat
de mirall

Diu que per conéi-

I’important és que el triis tu.
Aquest és el meu treball, fer
de mirall.

—I com ho fas?

—Es tracta de sentir el que
li passa al pacient, pero
alhora mantenir-te en el teu
lloc, 1 per aixo has de treba-
llar molt. L’honestedat és
basica. Jo no puc atendre
tothom i no tothom es tro-
bara bé amb mi. Llavors
normalment faig quatre
sessions de prova i si no hi
ha connexi6 no continuem.
—Qué pot passar en una
sessio individual?
—Comenga amb una lectu-
ra corporal de les zones del

Xer-se a si mateix
cal ajuda, un
mirall. Aixi va
comengar fent
terapia verbal als
19 anys, quan
encara vivia a
I’Uruguai. Lalter-
nava amb un tre-
ball de conscién-
cia corporal en
grup, «una combi-

nacio molt bona; va ser el meu despertary. En la seva recerca, i
ja a Barcelona, prova I’antigimnastica. Més tard, descobreix la
diafreo i per fi troba la part psicologica i fisica integrades, i la
seva vocacio. Ara t¢ 37 anys i fa el seu treball terapeutic
(www.entreceliterra.com) amb voluntat de mirall, «per veure
que, amb la meva ajuda, és el pacient qui evolucionay.

cos que surten de I’eix, i també energeética, en quins llocs la per-
sona esta més o menys present, segons la temperatura de la zona
o el color de la pell. Després la sessio es basa en estiraments; tre-
balles amb la cuirassa muscular de la persona.

—Llavors es poden reviure coses antigues?

—Normalment quan es comenca a treballar amb estiraments,
apareixen memories. Sempre hi ha un rerefons emocional.
També hi ha un espai per parlar, per elaborar una descarrega
emocional, sobretot la rabia. Una de les coses més complicades
per nosaltres és enfrontar-nos amb la nostra propia agressivitat.
—Tanta n’hi ha?

—Doncs quan a la vida t’han passat coses que han sobrepassat
els teus limits aix0 ho duus a dintre. Llavors moltes terapies
apunten a la comprensio i el perdd. Personalment no crec en el
perdo, sind a fer un procés; tens dret a reviure’l. Tot aixo la dia-
freo ho permet i dona eines.

—Per exemple?

— Un pilar de la diafreo és la descarrega. Es una manera de
poder expressar de manera estructurada tota la rabia i la impo-
téncia que hem sentit en algun moment. Cuidem molt la hiper-
ventilacio i t€ unes pautes amb la respiracio, la veu, el cop, la
mirada. La descarrega no és per tornar-se agressiu, sin6 assertiu.
Que un pugui respondre a les situacions de la vida i no inhibir-
se ni agredir.

—A més, el pacient fa tot aixo mig despullat.

— Si, pero ¢s una altra manera de despullar-se. La primera vega-
da que jo em vaig despullar davant dun terapeuta corporal va
ser un gran impacte. I no em refereixo a com si fos fer nudisme
a la platja.

—FEs com si et veiessin per dins?

—Les cuirasses es comen-
cen a ablanir més rapida-
ment. Part de la terapia és
treballar amb les teves
resisténcies, i quan aparei-
xen les hem de respectar,
perque és natural que ens
resistim al canvi. Cal donar
temps perque el pacient les
vagi posant de través.
—Ha de ser important
crear un clima...

—De confian¢a. Jo acon-
sello fer terapia individual
un temps i després passar-
se al grup terapeutic, en
que la gent decideix venir o
no en funcié de com se sent
amb els companys i amb el
terapeuta. Perqué s’hi crel
la cohesio hi ha unes nor-
mes. Que tot el que passi
no surti d’alli és basic. [ no
¢s obligatori, perd hi ha un
espai per compartir. o
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OBSERVATORI DE NATURA

Text i fotos: JORDI BADIA

jordibadia@infonegocio.com

El pi blanc del Balcells

om a la major part de Catalunya i de les terres mediter-

ranies, els arbres vells, grandiosos i decadents son una

raresa als boscos del Bages. Una agricultura de miseria

que a finals del segle XIX cultivava fins a ’erm més

desagrait, 1’explotaci6 intensiva de llenya i de carbo
vegetal del bosc per escalfar-se i cuinar abans de la generalitza-
cid de Delectricitat i dels combustibles fossils, i els incendis
forestals de les darreres décades en son les grans causes. Els pocs
patriarques del bosc que han sobreviscut als atzars d’una histo-
ria massa atapeida solen ser ben coneguts i estimats per la pobla-
cio local.

Entre els milions
d’alzines del parc
natural de Sant
Lloreng del Munt
i ’Obac, n’hi ha
una d’especial-
ment  popular:
I’alzina del Vent.
Es una alzina mo-
numental enmig
del bosc de la
carena de 1’Obac,
entre lacoma d’en
Vila i el coll de
Boix. Estén llar-
gues  branques
com bragos oberts
per sostenir una capcgada excepcional. Pero el temps ha deixat
cicatrius a la vella alzina del Vent: algunes branques grosses es
van trencar, una altra que marxa en horitzontal necessita una
crossa per aguantar-se i la part del tronc orientada al nord mos-
tra encara la ferida a I’escorga de la fredorada del gener del 1985.
Tot i aixi, I’alzina del Vent és punt de pelegrinatge dels excursio-
nistes; és impensable caminar per la carena de I’Obac sense pas-
sar a saludar i veure com es troba ’alzina del Vent. Per Nadal t&
un bonic pessebre al seu peu.

A la pineda del Balcells, sota Collbaix, a Manresa, hi havia un
magnific pi blanc. Tot i que continua al seu lloc, cal dir «Ai havia
un pi blanc en una pineda», perque el seu entorn immediat de
bosc ha desaparegut amb les obres del nus d’enllag entre el nou
tram de la carretera d’Igualada C-37 i I’eix transversal C-25. Era
un pi gros i notable al bosc; ara és un pi vell i testimonial. Enlaira
una capgada arrodonida per damunt de les inexistents capgades
dels companys desapareguts i I’envolta terra remoguda. Aviat
quedara envoltat per vials de circulacio, asfalt i transit.

El pi blanc del Balcells deu tenir uns 150 anys; és, doncs, nas-
cut i crescut en temps de maxima expansio agricola. Arriba als
25 metres d’al¢ada i fa 2,6 metres de perimetre de tronc. Per les
seves mides 1 estética, el pi blanc del Balcells va ser inclos al
Primer cataleg d’arbres d’interés municipal de Manresa, ’any
2005. La catalogaci6, més la preocupacio explicitament mani-
festada pel col-lectiu de manresans interessats en 1’ Anella Verda,
li han valgut una consideraci6 especial i ser respectat per les
obres que es fan al seu peu.

El pi blanc del Balcells s’ha salvat pels pels, perd s’ha escap-
cat la pineda. Amb ella han caigut uns quants pins pinyers també
de bona mida i edat centenaria. Prop d’aqui, pocs mesos enrere
havia caigut un altre gran pi blanc, també catalogat el 2005, que
creixia destacat vora la via, a I’indret de la Morera; miserable-
ment talat amb les obres de millora de la via. I s’ha consumat la

gran trinxadissa, en linia recta quilométrica i en una ampla fran-
ja des del Balcells fins més al sud de Salelles. Aixi iniciem a
Manresa el 2011, I’ Any Internacional dels Boscos.

Es d’agrair I’esfor¢ d’encaixar les obres per mantenir dempeus
I’esplendid pi blanc del Balcells. Perd conservar la natura és
molt més que aixd. No n’hi ha prou de guardar elements de natu-
ra com peces etiquetades en un museu. Tal com qualsevol conei-
xement ho és en un context, un ésser viu ho és plenament quan
es troba al seu habitat adequat, enfrontat a les relacions i situa-
cions per a les quals I’evoluci6 I’ha preparat.

L’estudi de natu-
ra d’un lloc, un
cop conegut allo
més general —el
substrat geologic,
la vegetacio do-
minant, el
clima..— dirigeix
I’objectiu cap als

seus  elements
més  singulars:
geomorfologies,

arbres destacats,
preséncia
d’espécies rares,
amb pautes de
migracié o espo-
radiques... Es ter-
reny adobat per als especialistes de multiples disciplines. Quan
els elements naturals particulars d’un lloc sén molts o molt nota-
bles, és assenyat plantejar-se’n la proteccio. Pero I’enfocament
analitic i1 pluridisciplinar que tan util s’ha mostrat per investigar
al detall una area, ajuda ben poc a la seva proteccio. Els elements
de natura no es poden conservar d’un a un. Protegir la natura
implica preservar de I’excessiva interferéncia humana arees inte-
gres —una setra, una plana, una vall..— i assegurar-ne la conne-
x16 amb altres arees naturals properes.

La supervivencia del pi blanc del Balcells és una feli¢ conse-
qiiencia del cataleg d’arbres de Manresa, de la colla de gent que
se’n preocupa i de I’actuacié dels responsables de les obres. Pero
que no es tingui mai el pi blanc del Balcells per exemple de pre-
servacio de la natura. Per posar un paral-lelisme, el pi blanc del
Balcells, fora de lloc entre carreteres, s’assembla més als casos
de grans mamifers, com bells exemplars de tigre de Bengala o
d’6s panda, mantinguts en un zoo quan ja no els queda habitat
on viure lliurement, que no als casos de conservacio amb eéxit
d’espais naturals.

Recordem —aixo si— el paisatge de pinedes, marges i camps
perdut, escorxat per la carretera. B

Foto pagina esquerra:

El pi blanc del Balcells separat del bosc, solitari entre les
obres de I’enllag, entre el nou tram de carretera C-37 i la
C-25.

Fotos pagina dreta:

Grup de manresans sota el pi blanc del Balcells, el dia 25
d’abril de 2010 en la sortida a 1’Anella Verda de Manresa,
donant-li suport davant de I’inici imminent de les obres.

Febrer 2011 EL POU DE LA GALLINA 13



el tema del mes

Manresa, meés
lliure de fum

L'entrada en vigor de I'expansio de la llei antitabac el 2 de gener passat ha res-
tringit els ambits on es permet fumar. Més enlla del debat de llibertats entre els
fumadors i els no fumadors, és una realitat que les prohibicions han alterat, for-
cosament, els habits dels addictes al tabac i ha fet créixer la demanda per des-

enganxar-sen.

CARLES CLARET
FERRAN SARDANS

ot i les campanyes puntuals que fa
l"administracio per conscienciar la
poblacio, no hi ha vertebrada cap xarxa
d’atencio, suport i ajuda als pacients per
poder deixar de fumary. Ho explica
Antonia Raich, psicologa clinica especia-
lista en tabaquisme que treballa al Centre
de Salut Mental (CSAM) d’Althaia i ha
esdevingut una auténtica especialista en
la matéria. «L ‘addiccio al tabac és una de
les més dificils de superar i hi ha una
gran impostura a [’hora d’afiontar-la a
nivell de salut puiblicay. Ho demostren les
dades objectives que posa sobre la taula i
que constaten que, mentre que en aspec-
tes perjudicials per la salut com la tensio
alta o els alts nivells de colesterol les cam-
panyes i els controls medics son severs,
en el cas del tabaquisme la celeritat és
molt més baixa. A aquesta primera pros-
pecci6 cal afegir una altra realitat inqiies-
tionable: «El tabaquisme és una de les
causes de mort evitable que més incideix
en la poblacio per damunt dels accidents
de transit o l'obesitat, per citar-ne dues
que susciten for¢a campanyes governa-
mentals per reduir-ne l'impactey.
Aquests ulls grossos de 1’administracio
també es justifiquen per «la pressio de les
industries farmaceéutiques. Una persona
que tingui alta la tensio o els nivells de
colesterol alts, molt probablement
s’haura de medicar durant un llarg
periode temps o de manera vitalicia.
sentencia Antonia Raich. Mentre que
aquestes alteracions generen negoci a les
farmacéutiques, desenganxar-se de
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fumar —al marge d’algunes substancies
substitutives si s’utilitzen terapies— no
implica cap mena de medicacio i, per
tant, cap benefici econdmic posterior.
Queda clar, doncs, el xoc d’interessos
creats. Aixi, el primer gran diagnostic
d’especialistes en el camp sanitari i, com
veurem, de ciutadans de peu és la gran

El primer gran
diagnostic
d’especialistes sanita-
ris i ciutadans de peu
és la gran hipocresia
generada arran dels

efectes del tabac.

| més ara, quan la llei
redueix cada cop més
els llocs on es pot
fumar.

hipocresia generada arran dels efectes del
tabac. I més ara, quan la llei redueix cada
cop més els 1llocs on es pot fumar.

Hipocresia

El Jose, propietari del bar Espill de la
carretera de Cardona, es mostra totalment
contrari a la nova legislacid. «Veig que
d’aqui a poc temps els bars petits que no
tenim terrassa desapareixeremy, alerta.

A més, denuncia que actualment «en
aquest pais, hi ha coses molt més impor-
tants que prohibir fumar en bars i restau-
rantsy. En qualsevol cas, tots els propie-
taris de locals de restauracio coincideixen
a apuntar que és incongruent que es pro-
hibeixi fumar a tants llocs perque és
nociu i, per contra, es continui venent
tabac. «Si realment volen acabar amb el
tabac, que el prohibeixiny, declara Nuria
Bahamontes, cambrera del bar Etc, del
carrer de Folch i Torres. «Morta la cuca,
mort el veriy, sentencia el Jose. Per a
molts restauradors si esta permesa la
venda de tabac no ¢és 1ogic que no es deixi
consumir lliurement: «Des del punt de
vista de [’Estat, seria una catastrofe eco-
nomica que tots els fumadors deixessin el
tabacy, resumeix el regent del petit bar
de la carretera de Cardona. Emili Luzon,
client de Cal Robert, al carrer del Bruc,
manifesta que «amb Franco tenies més
llibertat, mentre no parlessis de politica.
Ara pots parlar més, pero tens menys lli-
bertat en aquest sentit. Va al revésy, con-
clou. A més, afirma que «si no hi hagués
tabac, la gent no fumaria, pero n’hi ha
perquée [’estat vol els seus impostosy.
Aquesta teoria la reforga el Jesus, propie-
tari de I’estanc del carrer de Casanova:
«Es una incongruencia que prohibeixin
fumar en tants llocs quan es queden el
77% del que val un paquet. S’estan tirant
pedres sobre la propia teuladay.
Aquestes consideracions concorden
amb la reflexié d’Antonia Raich respecte
de la determinacié de I’administracio a
I’hora d’eliminar el tabaquisme. La psico-
loga indica que, a Manresa i en general
arreu, ’atencio i les campanyes per donar
suport a la gent que vol deixar de fumar



Antonia Raich, psicologa clinica del CSAM: «El tabaquisme és una de les causes de mort
evitable que més incideix en la poblacié per damunt dels accidents de tranist o I'obesi-
tat, per citar-ne dues que susciten campanyes governamentals per reduir-ne I'impacte»

«son una qiiestio de voluntarisme entre
els que ens hi dediguemy», un fet que
també constata els pocs recursos que
aboca I'Institut Catala de la Salut i 1a resta
d’organismes de gestio hospitalaria per
eradicar la dependéncia de la poblacio
d’una droga legal. Des del CAP Sagrada
Familia, gestionat directament per I’'ICS,
la doctora Isabel Roig, master en drogo-
dependéncies, assenyala que, tot i aquest
controvertit context, «en [’atencio prima-
ria, el tabaquisme esta inclos en la carte-
ra de serveis. El consell, assessorament i
seguiment per deixar de fumar es consi-
dera una de les activitats preventives més
prioritaries. Es responsabilitat dels pro-
fessionals sanitaris perque la intervencio
preventiva és la que obté millors resultats
en la relacio cost-efectivitaty.

Bars i restaurants

El 2 de gener —encara festiu pel fet de
caure en diumenge— era el dia en que bars
i restaurants havien d’acatar la nova llei i
retirar de taules i barres els cendrers. Hi
havia certa curiositat per comprovar com
tolerarien els fumadors les restriccions en
llocs on, tradicionalment i des de temps
immemorials, s’havia fumat sense con-
templacions com les cafeteries. Pero,
malgrat tot, la mesura va ser acceptada
pels fumadors amb total civisme i resig-
nacio. Aixi, tal i com també s’ha anat
observant en les jornades successives i
anecdotes al marge, la nova legislacio
s’ha respectat amb sorprenent normalitat.

Miquel Valles, propietari del bar Els
Tranquils, de la carretera de Santpedor,
famos per les seves partides de cartes
entre veterans envoltats de fum, reconeix,
d’entrada, que «la gent gran, que em pen-
sava que li costaria d’acceptar, ho ha
entes bé. Molts porten una Faria apaga-
da i, de tant en tant, quan no tenen rival
per fer una partida, surten a fora a
fumary.

Pero una cosa és el compliment escru-
polos de la legislacio per part de la clien-
tela 1 I’altra 1’afectacio en el calaix dels
negocis de restauracid. El propietari dels
Tranquils, en aquest aspecte, s taxatiu:
«Hem perdut for¢a gent, prop del 20%.
Fins ara, teniem una clientela que en un
85% era fumadoray. Aixo implica que,
per exemple, «les colles que venien
a veure el futbol ara ja no vénen.
També ho hem notat amb els tre-
balladors que venien a fer el
tallat al mati; ara se’l prenen
a la feina amb un cigarrety.
El propietari del bar Espill
també explica que les ven-
des han baixat notablement
i que ha perdut forga clien-
tela: «He tingut una notable
perdua de clients, gairebé
del 60%py, apunta. «De 20
caixes de cervesa que venia
cada setmana, he passat a ven-
dre’n 5», es lamenta el Jose. El
bar que regenta tenia una parro-
quia de clients molt fidels i d’un per-

fil determinat: majoritariament homes,
sobretot veins i acostumaven a beure cer-
vesa, cigalons de conyac o bé feien unes
copes. «Més d'un 90% son fumadors i
molts d’ells ja no vénen, passen de llargy.
A més, la situaci6 del bar no permet mun-
tar una terrassa per donar 1’opci6 de com-
paginar el consum i el tabac.

Una opinidé semblant és la de Nuria
Bahamontes, cambrera de 1’Etc, situat
just davant de 1’Escola Joviat. «No ve
tanta gent com abansy, apunta. «Veig
professors i alumnes que abans venien a
I’hora del pati a prendre un cafe que es
queden
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a fora fumanty. Afegeix que també es
nota un canvi en I’actitud dels clients, ja
que «consumeixen més rapid que abans
per sortir a fumary. Al seu torn, Pilar
Garcia, que regenta el bar-restaurant Las
Vegas. se suma a aquesta impressio dient
que «han baixat una mica les consumi-
cions en els esmorzars i a les estones de
prendre el cafe, pero no a l'hora dels
apats». En aquesta linia, Jordi Comellas,
cambrer de Cal Robert al carrer del Bruc,
explica que «per norma general, la gent
s hi esta menys estona pero el consum és
bastant igual, la diferéncia és que ara
tinc el bar buit. El que abans s’hi estava
20 minuts ara se n’hi esta 5».

Tabac o crisi?

En una primera prospectiva, sembla que
els restaurants han aguantat millor
I’envestida. «Podriem parlar d’un 20%
menysy, calcula una de les mestresses de
Las Vegas. Tot i aix0, es mostra optimis-
ta de cara el futur. «Quan vam prohibir
fumar al restaurant també vam tenir una
davalladay recorda, «pero al cap d’un
temps la gent s’hi acostuma i torna als
registres normalsy. Miquel Valles, dels
Tranquils, també accepta que «falta
temps per poder valorar bé les perdues,
tot just som al gener i sempre sol ser
dolenty. 1 és que, en una segona linia, hi
ha opinions més cauteloses. Jordi
Comellas estima que encara és d’hora per
entrar en valoracions i recorda que «el
mes de gener sempre és dolent per ell
mateix». Mentre respon, entra un home al
local i demana tres puros. «Abans dema-
nava un puro i un café i se’l fumava
aquiy, afirma Comellas. «En canvi, ara
en demana tres perque estara més temps
sense venir, pero el consum és bastant
similary, conclou.

Josep Sorinas, propietari de Cal Manel,
coincideix amb aquesta teoria. Assenyala
que la gent s’esta menys estona al bar,
pero el nivell de vendes és forga similar
tenint en compte 1’época de ’any. A més,
no responsabilitza només la llei antitabac
del descens moderat de vendes. «També
hi ha la crisi i el fet que el mes de gener
és sempre més complicaty, matisa. Josep
Ferrer, del Toni’s bar de la Plaga Major,
també té clar que «s 'ha de tenir present
que és principi d’any i que la gent va
estreta per la crisiy. Ferrer també ha
notat una davallada en les vendes, sobre-
tot al vespre, «cap al tard, quan fa més
fredy. Conegut per la seva terrassa, el
Toni’s hi ha augmentat el nombre de tau-
les i cadires arran de la segona fase de la
llei antitabac. A I’establiment han notat
que la clientela prefereix la terrassa en
detriment del local interior.

En el gremi no totes les opinions ata-
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Cristofol Talaverdn, farmacéutic: «La nicotina és la
substancia addictiva que arriba més rapid als seus
receptors estimulants. Des que s’inhala una pipada
de cigarreta fins que hi arriba només passen 8
segons. Per aixo I'addiccié al tabac és tan potent»

quen directament el nou marc legal.
Josep Sorinas pensa que la llei «esta molt
bé. L’ambient del bar és molt més net, es
treballa molt més de gust, i pel que veig,
la gent ho esta acceptant molt béy. Ho
corrobora Pilar Garcia, que assenyala que
«per als cambrers és una bona llei, per-
qué quan la gent de la barra fumava tira-
va el fum endavant i anava a parar a nos-
altresy. Es de la mateix opinio Nuria
Bahamontes, encara que amb algun
matis: «Com a treballadora m’esta beé,
perqué no m’empasso el fum de l'altra
gent, pero com a fumadora no
m’agraday. «Quan anava a fer una cer-
vesa m’agradava poder fumar tran-
quil-lamenty, reconeix. Rosa Riera, de la
sala Stroika, declara que ho troba bé,
«pero també entenc que s’han passat
radicalitzant-ho tant. Tu no pots dir dut-
xat cada dia —continua— i després fer
dutxar gota a gota, i en aquest cas s’ha
fet una mica el mateixy. Malgrat tot, sub-
ratlla que «a d’altres paisos també s’ha
fet i no s’han escandalitzat tant com
aqui». Un punt de vista semblant té
Roser Mufioz, del bar La Cabanya de la
Muralla de Sant Francesc: «Jo no soc
fumadora i veient com esta aquest tema a
Europa penso que s’havia d’implantar
també aquiy. Tot 1 aixo, apunta que el

govern s’ha equivocat en el moment de
fer-la entrar en vigor, ja que «la situacio
economica actual no esta per aguantar
aquest impactey.

Oci noctum

Sortir a fumar al carrer és I’opcid més
habitual en la majoria de locals de publi-
ca concurrencia que no disposen de ter-
rassa ni espai exterior on es pugui encen-
dre una cigarreta. Durant el dia, les aglo-
meracions de fumadors a les portes dels
establiments, a part de noves i pintores-
ques, no representen cap problema per a
veins i transetlints. Pero al vespre i a altres
hores de la matinada, la nova llei del
tabac ha propiciat, indirectament, un nou
conflicte. I és que I’acumulacié de perso-
nes amb el cigarret als dits a les terrasses
o a les portes dels locals esdevé quasi
sempre sorollés si hi afegim I’efecte
d’alguna copeta de més i I’intrinseca
xerinola nocturna. Fet i fet, una nova pro-
blematica per als propietaris de restau-
rants i locals de nit. Agusti Franch, de
I’Abbey Road, fa referéncia a aquesta
nova situacio i argumenta que «es reobre
un debat sobre [’entorn del local de nit.
Teoricament, el que faci el client fora de
I’establiment ja no és responsabilitat
nostra, pero n’ets indirectament compli-



ce, sobretot, si surt a fumar enmig d'una
consumicio o et treu el got al carrery.

El moviment de gent amunt i avall
s’esta convertint en un classic dels bars de
nit. Amb sentit de I’humor, Franch
comenta que sovint es confonen i retiren
«els gots d’una taula pensant que ja han
marxat els clients i et vénen corrents per
avisar-te que encara no se’n van, que
estan fent un cigarret al carrer». Rosa
Riera, cambrera de la sala Stroika, afirma,
en aquest sentit, que el local ja no perme-
tia fumar abans de ’entrada en vigor de la
llei i que, per tant, no poden fer cap com-
paraci6. Presumiblement el panorama
canviara forga amb I’arribada de I’estiu,
quan la gent podra anar a prendre un
refresc a les terrasses del Passeig i sortir a
fumar als espais a I’aire lliure de les sales
de festes. Per ara, sortir a fumar continua
sent «un acte solitari que es fa encongit
pel fred i de manera for¢a rapiday, obser-
va Agusti Franch. La viva imatge del
mono associat a les drogodependéncies.

Males inversions

Un dels aspectes més polémics de la llei
antitabac és el relacionat amb la seva
posada en marxa «a terminisy, com va
assenyalar el nou conseller de Sanitat,
Boi Ruiz, en una recent entrevista radio-
fonica. Molts establiments van fer remo-
delacions per habilitar en el mateix local
un espai lliure de fum i continuar aprofi-
tant els avantatges d’un marc legal, en
una primera fase, no del tot restrictiu als
bars. Unes inversions que ara ja no ser-
veixen per res, ja que amb I’ampliaci6 la
prohibicié afecta la totalitat dels establi-
ments sense excepcions. En el seu dia, va
quedar demostrat que qui apostava per un
local lliure de fum es veia durament res-
sentit per la manca de clientela. I és que,
en la majoria dels casos, i especialment
als restaurants, acabaven sent els no
fumadors els que renunciaven als espais
on no era permes fer-ho per, d’alguna
manera, solidaritzar-se amb els seus
acompanyants.

Amb aquest panorama, molts restaura-
dors van decidir, sense dubtar-ho gens,
habilitar dos espais diferenciats, tal i com
els possibilitava la llei. La majoria espe-
rava que el govern continués amb la treva
als fumadors, pero, quatre anys després,
el pes legislatiu ha estat implacable.
Miquel Vallés, dels Tranquils, es queixa
precisament de les conseqiiencies de
I’enduriment de la llei, ja que en el seu
local va invertir «per posar filtres de
plasma i extraccions normatives fa un
parell d’anys, i ara aquesta inversio s 'ha
vist tallada i ja no té cap sentity. Pilar
Garcia també va remodelar tot el local
per separar les zones de fumadors i no
fumadors: «Vam instal-lar extractors
nous, portes... La sensacio ara és que la

el tema del mes

Les maquines de tabac als bars conviuen amb els rétols que indiquen que sén espais
lliures de fum

inversio va ser a _fons perduty, sentencia.
A més, planteja que si aquesta normativa
hagués entrat al mes de juny «no hauria
produit tant impacte, ja que amb les ter-
rasses s hauria pogut pal-liar millor
aquest canvi tant drasticy. A més, afe-
geix que s’hauria evitat fer encara més
dur el mes de gener al sector de
I’hostaleria.

Una qiestié cuttural?

Des de Cal Robert, Emili Luzén creu
que «el turisme europeu ve a Espanya
per divertir-se i anar de festa i ara, amb
aquesta normativa, segur que aquest sec-
tor se’n ressentira». Hi coincideixen el
Jose i el Jesus, que creuen que a Espanya
sempre hi ha hagut una cultura del vi i el
tabac, sobretot dels puros. Jordi
Comellas, cambrer del mateix Cal
Robert, planteja que «potser estaria bé
tornar a tenir bars de fumadors i de no
fumadors com abans i que els cambrers
cobressin un plus per la respiracio de
fum, o fessin com els miners i es retires-
sin abans pel desgast que comportay. Tot
1 aix0, pronostica que passara el mateix
que «quan es va obligar a posar-se el
casc als motociclistes, d’aqui pocs mesos
gairebé no se’n parlara». El Jose, per la
seva banda, és partidari de fer una unid
entre tots els treballadors de 1’hostaleria
per plantar cara a aquesta situacio, pero
«de moment tothom va a la sevay. «No hi
ha una associacio a un sindicat que ens
defensi i ens agrupi davant d’aixo», es
lamenta.

«A Europa aquesta cultura de bar no hi
és. Aqui, quan plegues de treballar sem-

pre s ha tingut el costum d’anar al bar a
fer la cervesa o el café amb els amics
mentre fumesy. Totes aquestes visions
associades als costums de la gent d’aqui,
contrasten amb les que exposa la psicolo-
ga Antonia Raich que incideix en el fet
que el marc juridic pretén, precisament,
activar un canvi de xip en la en habits que
subratllen la necessitat de fumar dels
individus en els diferents episodis de la
quotidianitat. Aixi «estar sopant de
manera distesa amb amics i adonar-se
que has d’abandonar una bona estona
perqué estas inquiet i nervios per la
dependencia de la nicotina, sovint acaba
sent decisiu per decidir-se a desengan-
xar-se’'ny, exemplifica didacticament la
psicologa. El cas és que si no es pot
fumar a la feina ni en la totalitat de locals
de restauracio, molts es plantegen la pos-
sibilitat de fer un pas més i abandonar el
tabac per sempre. Per al propietari dels
Tranquils no era «el moment per entrar
una normativa com aquesta; encara
poses la gent més nerviosa». Pero es
resigna ironicament a acceptar la realitat.
«Molts traurem les maquines de tabac i
la llei costara molts llocs de treball.
Potser si que els hostalers estarem més
sans, pero ho acabarem sent a l'atur.

Estancs

Forga establiments de restauracié que,
per llei, ara no deixen fumar, també han
apostat per no vendre’n, sovint també
com una mesura per fer oblidar el tabac
als seus clients fumadors. Aixi, al bar
Espill han col-locat un cartell on es lle-
geix «no funciona» a la maquina de
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tabac, perque «si [’estat prohibeix que es
fumi al meu local, he decidit que no
rebran ni un centim meu per aquesta
viay. Josep Sorinas també ha optat per
renunciar a vendre tabac: «Ja no venem
tabac perque trobo incongruent vendre
un producte que no es pot consumir al
bary. A més, agrega que no vol «incitar
els clients i que llavors no se’l puguin
fumar. Jordi Comellas, de Cal Robert,
explica que continuen venent tabac, pero
que ara les vendes sén notablement
menors. «No en traiem practicament cap
benefici, més aviat és un servei al client,
Ja que el nostre marge és molt baix»,
comenta. I’ Angels, de 1’estanc del carrer
Vilanova, valida aquesta reflexio i asse-
gura que on més han notat el descens de
vendes és en la comercialitzacio amb els
bars. A més, apunta que ara «/a venda és
més cansada, perqué es venen molts més
paquets que abans en perjudici dels car-
tronsy. Tanmateix, el seu germa Josep
Maria puntualitza que els mesos de gener
i febrer sempre son els més dolents. Fa 25
anys, el segon canal de venda de tabac, és
a dir bars i restaurants, guanyaven de
benefici 25 pessetes per paquet venut.
Avui en dia només guanyen 15 centims,
de manera que en aquests anys no s’ha
apujat el marge de benefici. A Las Vegas,
segons Pilar Garcia, el ritme de vendes de
la maquina de tabac ha baixat fins a un
50%. També ho ha notat Roser Mufoz,
que assegura que «aquest es ['ultim mes
que tinc la maquina aqui, ja que és de llo-
guer i ja no surt a compte.

Malgrat aixo, el Jesus de 1’estanc del
carrer Casanova, assenyala que les ven-
des directes a les persones no s’han vist
afectades. Es més, «la gent ara compra
més tabac a I’estancy. Segons el seu punt
de vista, la nova llei antitabac, que defi-
neix com la més restrictiva d’Europa,
patira modificacions. «4 Holanda, el pri-
mer mes van tenir davallades de vendes,
pero a partir del segon mes van vendre
meés que abans de la prohibicioy, exem-
plifica. «Normalment, com més dius que
no es faci alguna cosa més es fa». Amés,
agrega que no se’ns pot comparar amb
els paisos nordics: «Aqui som de sang
llatina i tenim la nostra propia cultura i
els nostres costums. Mai no serem igual
que ells, les cultures no es canvien d’un
dia per ['altre». Montse Fernandez,
clienta de I’estanc, coincideix que ’estat
és massa intervencionista i que amb la
regulacié s’estan prohibint moltes altres
coses. Ho reafirma Emili Luzén, que
explica que compra igual pero a I’estanc.
«Com que no pots fumar ja no véns i no
en compres, vas directament a [’estancy,
diu. La Maria Carme, de 1’estanc de Sant
Domeénec, informa al seu torn que «és
molt d’hora per fer valoracions, hem
d’esperar fins al mes de mar¢». A més,
afegeix, molta gent va comprar cartrons
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Josep Sorinas, Cal Manel: «La llei no és negativa.
L'ambient del bar és molt més net, es treballa molt

més de gust, i pel que veig, la gent ho esta acceptant
molt bé»

per regalar i va comprar molt tabac, per la
qual cosa és normal que aquest sigui un
mes fluix. D’acord amb els estanquers
manresans, ara es consumeix més tabac
de cargolar, i és basicament per dos moti-
us. D’una banda, actualment es viatja
molt gracies als vols barats, i a paisos
europeus, com Holanda, hi ha molta cul-
tura de cargolar el cigarret. Quan es veu
aquesta cultura, crida I’atenci6 i es vol
traspassar a aqui. I d’altra banda, i segu-
rament la rad que més pesa, és perque
surt forca més economic. A més, en
aquests moments esta de moda.

Frustracio

Que fumar €s un plaer és una fal-lacia.
Ho acaba concloent Antonia Raich, per a
qui lautoengany és el que resigna a
molts fumadors a no desprendre’s de la
dependéncia del tabac. «La nicotina és
una droga molt addictiva. Com més anys
es porta fumant, més costa superar
l’addicio. Pero la visio que en té la gent
no és d’una dependencia tan greuy». Per
aixo, sovint, quan es prova de desengan-
xar-se’n i es falla, la persona no s’adona
que «potser el que li cal és demanar
ajuda i no convertir en tema de
l"addiccio al tabac en un tabuy. Cristofol
Talaveron, especialista en deshabituacio

tabaquica, completa la idea demostrant
que «la nicotina és la substancia addicti-
va que arriba més rapid als seus recep-
tors estimulants. Des que s’inhala una
pipada de cigarreta fins que hi arriba
nomeés passen 8 segons. Aquest procés
tan rapid fa que el tabac crei una addicio
molt potenty, fins 1 tot per damunt
d’altres drogues de les anomenades
dures.

L’experiéncia de molts anys permet
afirmar amb contundéncia a Raich que
enfrontar-se a [’habit de fumar és
«enfrontar-se als nivells d’autoestima de
les persones i a un repte vital que pot
generar molta frustracio. De fet, hi ha
persones exitoses en tots els ambits de la
vida que han triomfat en tot menys a
aconseguir deixar el tabacy. Una tesi
contundent que porta la psicologa a sen-
tenciar que cal tractar el tabaquisme
«com una malaltia. Només un 10% de la
poblacio supera I’addicio sense ajuda.
La majoria de persones necessiten o con-
sells externs o la lectura d’un llibre o
terapies especifiques per desenganxar-
se’n». La doctora Roig enumera alguns
dels factors que motiven a la majoria de
fumadors a desprendre’s de I’habit. Son
«en primer lloc i de bon tros la salut. En
segon lloc, I'economia també hi juga un



important paper, seguit del desig d’una
major  llibertat i independencia.
Finalment com a rol exemplar si tenen
fills». Malgrat tot, el procés no sempre és
facil. Cristofol Talaveron torna a reblar el
clau relatant que «durant els processos de
deshabituacio el cervell posa trampes
constants als individus perqué recaiguin i
es reenganxin al tabac i, per tant, es tor-
nin a administrar les dosis de nicotina
que necessiteny. Es la dependéncia fisica
del tabac que tarda uns tres mesos a des-
apareixer del tot.

L’habit de consum de tabac, com el de
I’alcohol, pot comportar addiccions greus
associades a factors gengtics. De fet, tot-
hom té certa propensi6 a ser addicte,
perd, malgrat tot, no hi ha un retrat robot
de persona més vulnerable als tentacles
addictius del tabac. Només ha quedat
constatat I’alt grau de dependéncia en
persones amb malalties psiquiques com
I’esquizofrénia o la depressio o en
col-lectius drogodependents d’altres
substancies que utilitzen el tabac «com a
forma d’automedicacio substitutoriay,
informa Antonia Raich.

Bon moment per deixar-ho

Fruit de les actituds civiques i el respec-
te o, per a d’altres, la persecucid dels
fumadors, el cert és que aquesta nova
etapa d’enduriment de la legislacio res-
pecte del tabac, propicia una bona opor-
tunitat per desenganxar-se de I’habit. «£/
gener, el comencament del nou any, ja
acostuma a ser una época de bons propo-
sits, pero amb la nova llei del tabac, cer-
tament hem notat un augment de la
demanda de gent que s’interessa per les
terapies per deixar de fumary. Per a
Antonia Raich, I’articulacié i posada en
marxa del nou ambit legal «és molt
important. A la llarga, acaba sent molt
positiva per a la salut publica». La doc-
tora Isabel Roig, especialitzada en la des-
habituacié en el CAP Sagrada Familia,
determina que «la demanda per deixar
de fumar es va incrementar unes dues
setmanes abans de la entrada en vigor de
la Llei. Molts pacients venien per infor-
mar-se de com fer-hoy.

I opina, paral-lelament, que els interes-
sats eren, en bona part «fumadors que
estaven en fase de contemplacio (fumo
pero ho vull deixar). La llei els ha ajudat
a avangar en el procés i decidir-se a pas-
sar a la fase de preparacio i accioy.
L’abril passat la Xarxa Europea
d’Hospitals Lliures de Fum va atorgar la
medalla d’or (ENHS Gold Award) a la
Fundaci6 Althaia per la seva lluita contra
el tabaquisme. De fet, abans de les dife-
rents fusions hospitalaries, la nostra ciutat
va ser una de les pioneres a afrontar el
tabaquisme en l’ambit sanitari. Aixi,
I’any 1987 el Centre d’Atencid i
Seguiment en Drogodependéncies, ubi-

el tema del mes

Jose, bar I'Espill, «Per a I'Estat, seria una catastrofe
economica que tots els fumadors deixessin el tabac.
Si I'estat prohibeix que es fumi al meu local, he deci-
dit que no rebran ni un céntim meu per aquesta via»

cat llavors a I’hospital de Sant Andreu, ja
va articular una petit nucli per treballar la
tematica en alguns pacients. Des de mit-
jan dels vuitanta fins ara, aquesta unitat
(ubicada ara dins de I’estructura
d’Althaia i al CSAM) només pot atendre
una seixantena de pacients 1’any.

Les limitacions de recursos obliguen a
la unitat on treballa Antonia Raich «a
prioritzar els casos que tractem aqui in
situ. Son casos de grans fumadors amb
moltes dificultats per deixar-ho, amb
problemes psicologics afegits o amb
malalties respiratories o cardiovasculars
associadesy». Aquestes atencions, per
tant, es centren en casos d’especial
urgéncia derivats d’altres unitats
d’Althaia o de professionals de la medici-
na primaria. No obstant aixo, el que ha
resultat més positiu a 1’hora de vertebrar
certa xarxa a Manresa i, per extensio de
la comarca, son les inclusions dels cen-
tres d’Althaia en la Xarxa Catalana
d’Hospitals Sense Fum (2004) i, recent-
ment, en el col-lectiu catala d’Hospitals
Psiquiatrics Sense Fum, incloent el
Centre de Salut Mental. Amb aquesta
catalogacio, com explica Antonia Raich,
«es plantejava tractar el tabaquisme des
de diferents ambits hospitalarisy 1, de
passada, la conveniéncia de tractar aques-
ta addicio s’estenia a unitats com els ser-
veis de Salut Laboral, Malalties
Infeccioses, Pneumologia i Tocogine-
cologia, aixi com la Unitat de Risc
Cardiovascular, a part dels centres
d’atencio6 primaria. D’aquesta manera, en

els darrers anys s’ha portat a terme for-
macio especialitzada en tabaquisme «per
nodrir tots aquests arees de professionals
preparats per atendre aquells pacients
que ho necessitin,» comenta Raich.

Medicina primaria

Pero a part de les unitats especialitzades
on I’addicci6 al tabac complica greument
les malalties del pacients, el tractament
del tabaquisme a Manresa també es va
integrant a les unitats basiques de Salut,
tant les que gestiona Althaia (ABS Les
Bases i Sant Andreu) com les que conti-
nuen depenent directament de I’Institut
Catala de la Salut (Lepant, Sagrada
Familia i Bages). En aquests punts, «/i
ha algun professional format i especialit-
zat en el temay, explica la psicologa
Antonia Raich. Al CAP Sagrada Familia,
i conjuntament amb la doctora Matilde
Catala, és la doctora Isabel Roig la res-
ponsable d’aquesta missio. «La consulta
d’Atencio Primaria ofereix una de les
millors oportunitats en la deshabituacio
tabaquica als fumadorsy, explica. «Es el
primer esglao de contacte del pacient
amb la sanitat i és primordial a I'hora de
proporcionar una informacio correcta,
oferir el tractament adequat i fer un
seguiment continu del procés». Tot i el
potent debat de I’existéncia del tabac en
la quotidianitat encetat amb la nova llei,
Roig assenyala que, als ambulatoris com
el seu, «és essencial intervenir de mane-
ra efectiva en tots els fumadors en cada
visita. Un cop resolt el motiu de consulta,
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i sobretot si la patologia esta relacionada
amb el tabac, de forma sistematica se li
pregunta al pacient si fuma i se li propo-
sa deixar de fumary.

Antonia Raich matisa que, en 1’ambit
de la primaria «teoricament, tots els met-
ges de capgalera han de poder afrontar
un tractament per deixar de fumar, pero
les addiccions no son facils de tractar. A
més, molts metges son fumadors i costa
que puguin convencer els seus pacients
de desenganxar-se si ells no ho fan... Es
com vendre un producte del qual tu
mateix no n’estas convenguty. No obstant
aixo, quan els metges i altres professio-
nals del CAP es troben amb un pacient
que els manifesta que vol deixar-ho o li
convé fer-ho amb urgencia, el poden
redirigir cap a la persona del centre que
treballa la tematica més efectivament. Al
marge de les unitats basiques on els usua-
ris tenen I’accés més directe a la sanitat,
pel sol fet de formar part de la Xarxa
Catalana d’Hospitals Sense Fum, els cen-
tres assistencials d’Althaia ofereixen a
tots els pacients ingressats el Programa
d’Ajuda al Fumador Hospitalitzat, que es
de caracter voluntari. Antonia Raich rela-
ta que «esta comprovat que tenir contac-
te amb el tractament per deixar de fumar
sovint ajuda a fer un canvi de xip en el
malalt que, passada l'estada a I’hospital,
es planteja seriosament prescindir del
tabacy. Una altra entitat que reforga tota
aquesta xarxa a escala local és 1’ Associ-
acio Espanyola Contra el Cancer,,que
també ofereix places en terapies per des-
enganxar-se del tabac. Uns programes
paral-lels als que es programen des del
CSAM i que reforcen I’estructura gene-
rada des dels organismes publics.

La farmacia: un suport proper

Una altra de les iniciatives generades
des de les unitats d’Althaia ha estat la de
formacio de diferents professionals de
I’ambit farmacéutic perque puguin trac-
tar pacients amb la voluntat de deixar de
fumar. Cristofol Talaveréon és un
d’aquests professionals que treballa asso-
ciat amb el CSAM: «Seguim les pautes
metodologiques que ens marquen quan
ens visita algu amb voluntat d’entrar en
una terapia de deshabituacioy. La tasca
del farmaceutic, com en els processos
aplicats a Althaia, té dues vessants, expli-
ca Talaveron: «D una banda, presentem i
escollim un els farmacs que hi ha al mer-
cat i, de [’altra, donem suport al pacient
per superar la seva addicio i, alerta,
parlo d’addiccio per subratllar que no és
facil desprendre-se’n». Aquesta Visio
connecta amb I’expressada anteriorment
per Antonia Raich i fa que el farmaceutic
afegeixi que «el fumador ha d’entendre
el problema que té, tenir-lo localitzat
coneixer-lo a fonsy. Per a ell, el més
important abans de comengar qualsevol
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terapia és «la motivacio personaly. Per
tant, en la primera trobada amb els
pacients, 1’objectiu principal és determi-
nar el convenciment de les persones i
saber si estan motivades de veritat. «Si
s acudeix a la terapia for¢at per la pare-
lla o la familia o acorralat per la nova
legislacio i no hi ha voluntat personal
recomano a la gent que no comenci i que
torni quan n’estigui realment convengu-
day. La doctora Isabel Roig ¢és del mateix
parer: «Si el pacient es mostra decidit a
deixar de fumar, li donem unes pautes de
preparacio i esbrinem la seva dependen-
cia fisica passant el test de Fagerstrom
amb el qual valorem la idoneitat d’un
tractament farmacologicy.

El mateix test i protocol és el que empra
Cristofol Talaverén, que subratlla que la
valoraci6 de I’entorn personal i laboral de
cada individu esdevé també vital. Aquest
«ha de ser-li favorable. De vegades, fins
i tot, cito la parella o els familiars més
directes per fer-los entendre que no han

Dra. Isabel Roig, CAP
Sagrada Familia:

«La demanda per
deixar de fumar es va
incrementar unes
dues setmanes abans

de la entrada en
vigor de la Llei. Molts
pacients venien per
informar-se de com
fer-ho»

de criminalitzar els fumadors si recauen
i el que cal és crear un clima positiu per
superar ['addicio». Des del CSAM, i
donades les limitacions de la seva unitat
per atendre la demanda, Antonia Raich
valora molt positivament la xarxa de far-
macies, ja que permet «accedir a un
suport proper i amb certa flexibilitat
horaria per tenir-hi accés». O sigui, una
manera d’accedir al tractament sense
estar sotmes a les hores de visita i a les
llistes d’espera. Malgrat tot, Antonia
Raich insisteix que quan hi ha hagut
intents previs o es tracta de casos
d’addiccid greus «convé demanar un
volant al metge per acudir a unitats espe-
cialitzades i procurar entrar en un dels
programes amb terapia associaday.

Terapia multicomponent
En ’assessorament dels professionals
farmaceéutics, en el Centre de Salut

Mental, aixi com en els programes ver-
tebrats des de 1’Associacid contra el
Cancer, el que es proposa al pacient és
una terapia multicomponent de dotze
mesos. Antonia Raich explica que
aquesta combina «terapia farmacolo-
gica substitutiva (basicament pegats de
nicotina o pastilles) amb la de dialeg
personal que solem efectuar en grup».
Aquesta s’estructura en tres fases basi-
ques. La primera és setmanal, intensiva
i de preparacid i els pacients encara
poden fumar. A la quarta setmana de
tractament es deixa de fumar i les tro-
bades es distancien fins a quinze dies.
La darrera fase és mensual i de segui-
ment per evitar les recaigudes. Els trac-
taments a les farmacies sébn molt simi-
lars. Des de la farmacia Planas,
Cristofol Talaveron ens parla de
I’aparicio fa un parell d’anys del com-
post Champix, a partir del qual «estem
tenint molts bons resultats ja que
calma I"ansietat dels fumadors i els en
treu les ganes de fumary.

Tot i que entre pacient i terapeuta
escullen quin farmac substitutori
s’utilitza en les primeres setmanes,
aquest nou compost «/a esdevingut una
petita revolucio, ja que és una substan-
cia que entra en competéncia amb la
nicotina copant els receptors del cos on
aquesta s’instal-la. Aixi, [’addicte no
necessita les dosis de nicotina habituals
que li proporcionen les cigarretes i, en
conseqiiencia, no té ganes de fumary.
El seguiment que es porta a terme a les
farmacies va precedit «de [’establiment
d’un dia D consensuat entre els
pacients i joy, explica Talaveréon. La
pauta és identica a la que es segueix al
CAP Sagrada Familia, on Isabel Roig
també ens parla del dia D com a tret de
sortida d’una primer fase «de tres
mesos, on solen ser més freqiients les
recaigudes. S’intenta trencar associa-
cions amb [’habit de fumar, valorar
simptomes d’abstinéncia, fomentar
autoeficacia (capacitat que té el
pacient d’aconseguir allo que es propo-
sa), donar estratégies per afrontar
situacions de risc, resoldre problemes i
dubtes,..». Els tractaments utilitzen
Champix durant dotze setmanes i cos-
ten uns 60 euros. «Més o menys el que
costaria a les persones continuar
fumanty. Pel que fa als percentatges
d’exit de les terapies, Isabel Roig expo-
sa que «tot i que, en general, el tant per
cent d’exits al cap d’un any no arriba al
35% en el nostre centre, gairebé un
60% dels pacients que inicien el tracta-
ment aconsegueixen deixar [’habit un
any després, moment en qué ja pot con-
siderar-se un exfumador. Son pacients
escollits amb molta motivacio que son
en els que [’assessorament i ['ajuda
resulten més exitososy. B
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NECESSITES AJUDAPER DEIXAR DE FUMAR?
Petita guia per trobar-ne a Manresa

m»> El més proper

Acudeix a una de les tres farmacies de Manresa que participen en el Programa
de Deshabituacio del Tabac i integrades en una xarxa de professionals formats
per donar-te suport i fer-te un seguiment. Son la farmacia Ros (Passeig de Pere
III, 73), la farmacia Planas (Guimera, 23) i la farmacia Trapé (Sobrerroca, 40).

Medicina primaria e
A les unitats basiques de salut
(CAP) demana al teu metge de
capgalera que et concerti una
visita amb el personal format i
especialitzat en tabaquisme
perque t’informi i assessori.

mm»> Per propia iniciativa: El llibre

Esta provat i avalat per diversos especialistes i administracions de dife-
rents paisos que el llibre d’autoajuda Deixar de fumar és facil si saps com
fer-ho, del nord-america Allen Carr i editat en catala per La Butxaca en
una edicid forga econdmica, €s una eina molt util que ha estat traduida a
una desena de llengiies. Per a la psicologa Antonia Raich, I’autor «inci-
deix en un aspecte basic: la motivacio de les persones per deixar-ho. El
text treballa sobre algunes idees i creences erronies sobre [’habit de
fumar i capgira la idea que no fumes perqué t'agrada, sino perque ets

addicte i ho necessitesy.
. In... --

e

Casos urgents o complicats —gfemm
En el cas que ja hagis intentat deixar-ho i no te
n’hagis sortit o tinguis malalties greus de caracter car-
diovascular, respiratori o psiquiatric, en les quals els
efectes del tabac son extremadament nocius, demana
al teu metge de capcalera que et faci un volant per
acudir al CSAM o inscriu-te a les terapies que ofereix
a Manresa 1’ Associacio Espanyola Contra el Cancer. [

Truca’ns.
Et prepararem la comanda perque
|a recnllis sense haver-te d esperar

Muralla 5t. Francesc, 3 Tel. 93 876 92 24
Av. les Bases de Manresa 76-78 Tel 93 876 92 32

Febrer 2011 EL POU DE LA GALLINA 21




A PROPOSIT
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|'adéu d’Els Convidats

1 passat 15 de gener Els Convidats van posar
punt i final a quinze anys d’historia. De la seva
i de la nostra. Ho van fer d’una manera senzi-
lla i apotedsica a la vegada, en el millor con-
cert que hem vist mai d’ells, perd també en el
més trist. Els Convidats ens han fet companyia durant
quinze anys com uns amics que no sabien que ho eren,
que sabien que tenien els seus seguidors, si, perod que
els era impossible fer un cens d’afectes perqué mai no
podran tenir un control de qui va comprar els seus dis-
cos i en quines ocasions van alegrar la vida d’algu o li
van fer costat en un moment espe-
cial. Ser artista té aquest gran avan-
tatge 1 aquest gran inconvenient.
Aquell Kursaal dempeus aplaudint-
los en la seva ultima cangd i
donant-los escalf en el seu comiat
era la representacio de tota la gent
que ha format part del seu public,
dels que érem alla i dels que no hi
eren. I en aquell «gracies»
col-lectiu els expressavem la nostra
tristesa per un adéu que tots hauri-
em volgut que s’hagués demorat
encara uns anys més. Podriem con-
formar-nos pensant que tot té un
principi i un final o podriem fer
veure que entenem que «han cobert
una etapay, pero, sent sincers, meés
d’un tenim la frustracié de pensar
que se n’han anat perqué no els
hem sabut retenir. La frustraci6 de
veure que han llangat la tovallola
perqué tenim el pais que tenim i

Hi ha una cosa més
trista que el comiat
d’Els Convidats, és la
constatacio del poc
interés que desperten
alguns artistes com ells

que plegui el Lluis Llach o que plegui el Miguel Rios
igual com ens ha dolgut cada cop que hem assistit al
final de la carrera d’algun cantant vetera d’aquells que
ens han fet companyia al llarg de mitja vida amb les
seves cangons. Ens dol com ens dolen sempre les coses
que s’acaben, perod ho acceptem amb la mateixa resig-
naci6é amb qué acceptem qualsevol renovacié per llei de
vida. Pero en el comiat dels Convidats no ens podem
conformar de la mateixa manera. Perqué per molt que
justifiquin la seva dissolucié en el cansament d’algun
dels seus components o en les ganes de dedicar-se a
d’altres projectes, en tltima instan-
cia hem de pensar que el motiu pri-
mer de la seva desaparici6 cal bus-
car-lo en el poc resso que ha tingut
el seu treball i en la impossibilitat
de mantenir un nivell artistic de
qualitat quan no surten actuacions i
quan els teus discos no tenen la
difusié que es mereixen. Entenem
que el seu public potencial és el
que és —la part cada cop més redu-
ida de gent que parla la llengua
d’aquest pais—, perd ens costa
entendre que per a TV3 sempre
hagi estat com si no existissin i que
Enderrock, I’inica revista de musi-
ca moderna en catala, que s’ha de
trencar el cap per no repetir porta-
des i ha d’inflar la valoraciéo de
molts cantants per fer veure que
anem sobrats de grans talents, ni
tan sols els hagi dedicat mai un
reportatge decent. Hi ha encara una

perque no €s que tinguem els artis-
tes que ens mereixem sind que fins i tot en tenim molts
més 1 molt millors del que ens correspondria.

Fa ben pocs mesos el Miguel Rios va tancar la seva
gira de comiat recordant-nos que els vells rockers no
moren mai pero que de vegades han de saber jubilar-se.
Fa prop de quatre anys el Lluis Llach va fer el mateix.
Tots ho vam trobar prematur perque, de fet, ens hauria
agradat que no se n’anés mai, perod podiem comprendre
que tingués ganes de parar i de fer una vida tranquil-la
lluny del mateix tragi que duia als trenta anys. Ens dol

cosa més trista que el comiat d’Els
Convidats, és la constatacid del poc interés que desper-
ten alguns artistes com ells, és veure com el model 40
Principales també s’aplica aqui, encara d’una altra
manera, i comprovar un cop més que a qui no té padrins
no el bategen. Es lamentar que els discos que ens dei-
xen com a llegat no es trobaran enlloc i que, amb ells,
un pilot de bones cancons restaran ignorades de molta
gent com si no valguessin res i acabaran sent fum. Com
tantes i tantes d’altres artistes que segur que ens encan-
tarien i que no podrem coneixer mai.®

Internet de banda ampla professional
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MASIES DEL TERME
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nant del barri de la plaga de
Catalunya a la barriada
Mion, a I’esquerra del cami
de la Gravera, trobem
aquesta amplia casa de
pages, emplagada en un
punt estratégic amb vistes al Collbaix i
el Cardener. Construida als anys vint

*i-mﬁ,m

-h--v -

del segle passat com a torre d’estiueig
—I’enrajolat de les estances en donen
fe—, només ha sofert una reforma, amb
la construccio de la galeria orientada al
sud i la renovacio dels antics finestrals.
En realitat, sempre ha tingut un us agri-
cola i la familia Sala hi ha viscut durant
aquests gairebé cent anys conreant hor-

talisses a I’hectarea de terra del voltant.
El Josep Sala, que hi va néixer i ara ja
té 80 anys, recorda amb nostalgia com
ha anat canviant ’entorn rural de lla-
vors fins a I’época actual, en que, mal-
grat tot, encara hi mantenen ’activitat
als camps de la vora i els corrals de sota
casa, amb gallines i conills.
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L'ENTREVISTA
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Joan Soler Playa

Ha estat director enologic de Bodegues Roqueta del 1999 al 2008. Ara dirigeix els
nous projectes de la marca Roqueta Origen. Es vocal tecnic del Consell Regulador
de la Denominacié d'Origen Pla de Bages. Es confrare fundador de la Confraria de
Vins del Bages, fou un dels fundadors de la cooperativa de consum L'Almaixera i és
un dels impulsors del projecte IREHOM, Institut de Recerca Holistica de Montserrat.

om va anar la teva experiencia com a guia d’esports
d’aventura?

—Va ser molt interessant, ja que de jove m’havia
agradat molt practicar 1’escalada i ’esqui de fons.
Casualment em va sortir la possibilitat de fer de guia
d’esports d’aventura en el refugi de muntanya

Casanova, de Cercs, que havia muntat Lluis Pifiot. Durant dos
anys vaig fer de guia per llocs del voltant del refugi, com ara
Mercadals, el Raco Tranquil o les carboneres de sota els Rasos
de Peguera. Entre d’altres coses, em va servir per aprendre a
muntar a cavall i cuinar.

—Per que vas ser un dels fundadors de
la cooperativa de consum L’Almaixera?

—Per un doble motiu. Tinc molt clar la
manera com s’ha de consumir, ja que
segons com ho facis crees ’entorn que
t’envolta i també és molt important la
qualitat dels productes que ens alimen-
ten. Pel que fa a la primera idea, la
cooperativa treballa productes autoctons
i de proximitat i també de comerg just, i
pel que fa a la segona qiiestio, el produc-
te és ecologic.

—Que és el projecte IREHOM?

—Vol dir Institut de Recerca
Holistica de Montserrat. Un grup de
gent basicament del Bages, pero també
de Barcelona i Terrassa (un psicoleg,
un music, una pedagoga, un bidleg, un
enginyer de mines, una técnica amb
comunicacio, una fotografa, una gesto-
ra) vam comprar una finca al terme
municipal de Castellgali i pretenem ser
altaveu d’altres maneres de fer les

«Em fa feredat pensar
que un terg del vi
que es consumeix a
Catalunya sigui Rioja i
que tres de cada cinc no
son catalans. Es molt
trist que passi aixo en
un pais eminentment
viticola, amb 11 deno-
minacions d’origen i
unes qualitats valora-
des arreu del mén»

La vinya al Bages

—~Que va significar la fil-loxera per a les vinyes del Bages?

—Entre el 1892 i el 1894 va arrasar totes les vinyes de la
comarca. L’any 1892 hi havia censades 27.200 hectarees de
vinya i totes es van haver de replantar. Al Bages la terra és molt
argilosa i en aquest terreny 1’insecte de la fil-loxera s’estén per
les galeries de sota terra amb molta facilitat, al contrari d’altres
terres més sorrencs on les galeries se li enfonsen i t¢ més difi-
cultat d’escampar-se. Aquest insecte parasitava la vinya i mata-
va la planta. Aqui hi va haver una debacle. Pero, alerta! No va
ser la fil-loxera el que va acabar amb la vinya al Bages.

—Aleshores, quan entra realment en
crisi?

—L’any 1920 hi havia censades 22.000
hectarees de vinya, prop de les 27.200
que hi havia hagut abans de la fil-loxera.
Després es van tornar a plantar ceps
empeltats sobre peu america o sobre
borda, que és un tipus de cep en que
I’arrel resisteix 1’atac de la fil-loxera. Per
tant, aquest insecte va acabar amb 5.000
hectarees que coincidien amb els costers
que molt sovint només tenien una sola
filera de ceps i no es van replantar. Amb
la Primera Guerra Mundial, en que
Franga va abandonar les seves vinyes,
aqui va tornar a ser negoci vendre vi.
Aixo va ajudar molt a tornar a plantar
ceps empeltats. L’any 1970 tan sols hi
havia unes 4.000 hectarees de vinya fins
arribar a les 300 de mitjans dels 80. Hi ha
una caiguda progressiva. Per a mi, la
causa principal és la industria téxtil, que
es va emportar molta ma d’obra a buscar

coses, ja que els coneixements hi son.
Ens interessa aquest projecte en els
ambits de la pedagogia, de la qiiestio energética, d’aigiies,
forestal, de bioconstruccié i fins i tot de relacions humanes.
El projecte i I’espai tenen la voluntat de fer d’altaveu de
totes les altres maneres que hi ha de fer les coses. Volem
potenciar la gent que té caréncies majors per la manera com
funciona el mén i que al ritme que anem no portem pas el
cami d’arreglar-les. Cada dia hi ha més vies que porten cap
el precipici i curiosament molta gent no les vol veure, com
els models energétic i financer i el seu comportament hipo-
crita, sense que ningu no es preocupi, quan tenen data de
caducitat i una gravetat evident. Actuem sense drama i en
positiu, partint de la base que qualsevol canvi parteix de la
voluntat d’una transformacio personal per incorporar noves
maneres de ser i implica una renincia a coses que no son
imprescindibles.

un sou fix a final de mes. El moviment
cooperativista de la zona també va ajudar
a unificar la produccio6 dels pagesos per valorar el preu del vi:
Salelles, Santpedor (que entrava quatre milions de quilos de
raim als anys 60), Artés...

—Per tant, el creixement del textil comporta la desfeta de la
vinya?

—Per mi, si. La crisi real de la vinya esta directament rela-
cionada amb la pujada del textil, perqué se n’emporta la ma
d’obra. Tot plegat comenca a finals dels anys 20, després la
Guerra Civil fa també molt de mal pel que fa a conreus aban-
donats que després no es tornen a recuperar. Tampoc no sor-
geix ni un producte identitari ni una visi6 de producte encer-
tat per donar valor a la zona. Amb 27.200 hectarees de vinya,
el Bages era la zona més gran de Catalunya (avui dia el
Penedes en té 25.000). Si abans havia estat tan important ¢s
perque la vinya s’hi feia i per tant penso que ha estat impor-
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tant recuperar-la. Paradoxes de la vida, justament, quan el
textil se’n va la vinya retorna.

—Quins son els primers signes de recuperacio?

—A mitjan 1980, liderat clarament per Valenti Roqueta, molt
recolzat en els viticultors que van apostar per fer celler i per
donar forma a la recuperacio de la zona (Fargas, Solergibert,
cooperatives de Salelles i d’Artés, on encara hi ha el Gibert que
continua fent cava, el Mas de Sant Iscle). Tots plegats van acon-
seguir que el novembre de 1995 el Bages recuperés una denomi-
naci6 d’origen com a reconeixement no tant al volum, pero si a
la historia i a les qualitats que ja s’havien tornat a aconseguir.
Insisteixo que la coincidéncia amb la desaparicio del textil amb
el temps ¢s un fet. Que en sigui una causa efecte és dubtos, i per
a mi romantic, perd m’agrada explicar-ho aixi.

—La unio va fer la for¢a?

—1 tant. Va ser possible per I’entesa que hi ha entre tots. |
encara més avui en dia, en que s’hi ha incorporat nous cellers
com ara Vins Grau, de Maians; EI Moli i I’Oller del Mas, de
Manresa; Jaumandreu, de Fonollosa...

—FEn I'ambit catala, quina posicio ocupa el Bages pel que fa
als seus vins?

—Pel que fa a la produccio, el Bages i Alella son les dues
zones més petites: al voltant del milio dos-cents 1 mili6 i mig
de quilos de raim I’any, segons 1’anyada. El Priorat esta prop
dels dos milions. Pel que fa a la qualitat, crec que el Bages té
una mitjana molt superior del que s’esta fent a Catalunya. No
només ho crec jo, si s’agafa la guia Pefiin o la Proensa, ¢l Bages
ocupa una de les zones més altes en puntuacio, com a mitjana,
de tot I’estat. Crec que fem bona la dita que: plantar cols on ho
feien els avis és de savis.

—~Quines son les teves obligacions com a enoleg?

—El que s’ha de fer sobretot és a la vinya. En aquest sentit hi
ha hagut un canvi molt important als anys 90 a Espanya. Quan
vaig entrar a les meves primeres feines, al principi dels 90, als
enolegs encara ens deien els quimics, cosa que demostrava que
estavem distanciats del treball de la vinya. Hi havia la idea que
el vi es feia al celler, mentre que penso que fer vi €s permetre
que s’expressi allo que ja és, que es reveli la seva idiosincrasia
bioquimica. En el fons és bioquimica perqué la planta fa la
fotosintesi i acumula una série de metabolits en el raim, que
com més maduri més es diferenciara pel tipus de sol i clima
dins de la seva varietat en la zona. L’ objectiu és acumular infor-
macié al raim perque el puguis extreure al celler cap al vi i en
qualsevol cas mirar de posar-ho tot plegat en harmonia durant
la crianga. Crec que cal saber llegir una terra per cada varietat
que hi ha i potenciar-li el punt identitari que t¢ a la zona.

—CQuin procés essencial ha de seguir la produccio de vi?

—El respecte. Comengant per la terra, la planta, ja que no es
pot tractar d’'una manera excessivament agressiva ni abonar-la
massa o deixar-la descuidada. També cal tenir respecte en rela-
ci6 al celler, ja que cal elaborar de forma respectuosa, sense
voler intervenir gaire, perqué hi ha protocols molt utilitzats
majoritariament en el nou moén vitivinicola, on hi ha certes
maneres de fer les coses, que donen com a norma basica un cert
estil de vi, pero deslligat de la teva terra, del teu clima i de les
teves varietats. Cal respectar el raim i no voler dir que jo com
enoleg vull que el meu ego s’expressi en un vi determinat, sind
que el que cal és que la maxima virtut que té el vi expressi al
maxim la seva zona. Vull dir amb aixo que si algun dia algt vol
plantar picapoll a la Xina ho podra fer, perod mai no sera com el
del Bages. Per resumir: cal respectar des de la microbiologia del
terra, la biodiversitat en I’aire, un equilibri en la planta i una
manera de vinificar molt respectuosa amb 1’esséncia de la fruita
del raim.

Crianca
—Les botes han de ser obligatoriament de fusta?
—LEns situem en el tercer apartat que és el de la crianga. Diria
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que si. Han de ser de fusta i concretament de roure, tot i que anti-
gament tamb¢ se n’havien fet de castanyer —perque eren molt
poroses i servien per fer vi ranci—, de cirerer i ara se’n fan també
d’acacia, que contribueix a donar un determinat aroma al vi.
Pero en el roure s’ha trobat ja ancestralment un bon equilibri
entre tres factors basics de la barrica; un punt de permeacid
d’oxigen en la justa mesura que I’estructura del vi es va afinant
amida que el va consumint, estem parlant dun a tres mil-lilitres
d’oxigen per mes que dona una barrica per cada litre de vi que
hi ha dins. En segon lloc, la fusta déna uns tanins que sén una
mica més suaus que els del vi i acaben de completar el seu cos i
també dona substancies dolces. En tercer lloc, I’aroma que per a
mi és secundari, pero que el mercat accepta. El roure en els vins
de gamma alta ajuda que el gust de fusta quedi sempre en segon
terme ja que estem venent unes caracteristiques aromatiques i
degustatives d’un vi lligat a com es comporta aquesta varietat en
un terreny determinat. Insisteixo que els valors importants d’una
barrica son els dos primers, que és on es distingeixen boscos, ori-
gen, curats, assecats i torrats de la fusta. Es adir, en la porositat
ien la cessid de substancies aspres i dolces.

—Es important el temps de repos?

—Depén sobretot de I’estructura del raim. Un vi lleugeret
d’entrada no pot ofendre i per tant ja esta bé per gaudir-lo i
beure com a jove. En aquest cas, no té sentit guardar-lo i si ho
fem segurament es cansara i perdra les seves caracteristiques.
En canvi un vi molt estructurat, amb molt de tani, que és el que
li dona I’aspre, amb color i una acidesa alta, si s’envelleix bé en
el treball grosser de la barrica i amb la sintonia fina en ampolla,
guardat un o dos anys en celler perqué vagi acabant, com més
estructurat és un vi més I’afavoreix tot el procés de guarda.

Tast

—~Que n’opines del tast de vins?

—Un tast és un exercici d’atencio i1 d’escoltar-se un mateix,
és a dir, un acte de sinceritat. En el meu cas va comengar essent
una feina pedagogica. N havia fet una mitjana de 105 per any.
Era una feina totalment necessaria per Abadal, ja que calia
explicar les virtuts de la zona i transmetre els coneixements, i
també donar informacié a la gent que té ganes d’escoltar-te. Es
com una guia amb les caracteristiques de cada vi i amb els
accents identitaris de com es treballa a cada zona, amb les seves
varietats. Es un coneixement que ha d’entrar en el sector per
anar-te fent un lloc.

—Com definiries els teus tasts?

—Sempre els he fet molt técnics. Alguns m’han dit que aca-
bava explicant coses que no interessaven ningu. Pero, crec que,
d’entrada, a la gent se I’ha de tractar com d’intel-ligent. Per
tant, li puc explicar coses i els receptors tenen la capacitat
d’entendre-les. En el mén del vi no hi ha res que sigui dificil.
En tot cas, la dificultat rau en la seva complexitat. Una a una
totes les coses son logiques i quan les explico la gent s’adona
de com ¢és de facil desfer mites i topics, un cop s’entra directa-
ment per la via del coneixement.

—~Quins son els topics més habituals i en qué es fonamenten?

—El topic té una arrel, perod quan I’agafem com a valor abso-
lut és fals. Es a dir, afirmar que un vi és millor que un altre és
fals en valor absolut, perd sol tenir una explicacio d’origen. Es
semblant a afirmar que el brut del cava és millor que el semi, o
que un vi reserva ¢és millor que un de jove. D’entrada, explicat
aixi, és fals. Podriem arribar a un origen d’aquestes idees. El
problema és quan es consolida com a topic o com a dogma i
se’n fa un us en valor absolut.

—Hi poden haver vins blancs i rosats millors que els negres?

—Sens dubte. Es un altre topic que pot tenir el seu origen en
que tal vegada el vi negre t¢ més recursos per envellir. Guanya
en estructura i capacitat per fer front a un envelliment. Pero en
valor absolut no ¢és aixi, perqué hi ha vins blancs de I’any 1990
que hores d’ara son espectaculars i rosats que en el seu degut



«La crisi de la vinya va estar relacio-
nada amb la pujada del téxtil, que es
va endur la ma d'obra, a final dels
anys 20. Paradoxes de la vida, quan el
textil se’n va, la vinya retorna»

moment de ’any sén deliciosos, frescos, llaminers, golosos...
Per tant, crec que cadascun d’ells ocupa el seu espai i costa
igual de fer un gran negre que un gran blanc i es valoren igual.

—Aixi, com captes els que hi entenen sobre el vi?

—Es coneix qui entén de vi quan veus que de veritats absolu-
tes més aviat poques, ja que tot es relativitza. Cal estar prou
despert per buscar i prou obert per permetre captar nous estils
que et sorprenguin més enlla dels teus estandards. El que en sap
el que té és un arxiu de dades que li permet ubicar les noves
sensacions i explicar-ne el perque li agrada o no. Ara bé, el
millor vi és aquell que t’agrada.

—Es necessaria la creacié d’una marca per a la comercialit-
zacio del vi?

—Ara ja parlem de la percepcio del mercat. Crec que abans
que necessaria ¢és util. Quan s’aconsegueix una marca qualita-
tiva s’omple d’uns atributs, valors, maneres de fer i ideals que
es posen sota el paraigua de la marca, que no deixa de ser altra
cosa que una forma de dialeg amb la gent que ja associa la
marca amb tota la resta.

—Creus en la marca Bages pel que fa al vi?

—Per descomptat que si. No m’agrada ser excessivament
vehement en aquesta qiiestio, pero hi crec sobretot perque és la
nostra. Aquesta és la nostra terra i el Bages ens esta donant unes
qualitats espectaculars. Es una zona freda, de limit nord en el
conreu de vinya, per tant, és una zona de verema més tardana
que les altres, on normalment els vins tenen una frescor supe-
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rior als altres. El fred a la nit fa disparar uns mecanismes de
maduraci6 de la planta, de la llavor i d’acumulacié de color a
la pell que fa que els vins d’aquesta zona siguin molt més con-
centrats. Tipicitat varietal, frescor i concentracid fan que surtin
uns vins potents. També soc un gran defensor dels vins catalans
i em fa feredat pensar que un terg del vi que es consumeix a
Catalunya encara sigui Rioja i que tres de cada cinc no soén
catalans. Es molt trist que aixo passi en un pais eminentment
viticola, amb 11 denominacions d’origen i unes qualitats valo-
rades arreu del mon.

—~Per que hi ha vins tan cars. Té relacio amb la qualitat o
amb la poca collita?

—Els vins per cost de producci6 i per escandall es poden jus-
tificar fins als trenta euros. Ara bé, a la que parlem de mil euros
hem de donar-hi la volta i mirar-ho des de la banda del mercat.
Hi ha realment vins que et donen unes caracteristiques que cap
altre vi al mén et pot donar. Quantes ampolles hi ha i quanta
gent esta disposada a pagar aquest preu? El preu del mercat no
es posa des de la banda dels costos sin6 de I’oferta i la deman-
da.

—~Quins son els requisits essencials d'un bon vi?

—1La identitat, ja vingui per una expressio de la zona, per una
caracteristica d’un raim autocton o per una manera de fer con-
creta de la seva gent. També la poténcia, és a dir, que sigui un
vi que omple i que hi és. I complexitat, en el sentit que hi hagi
una mica de tot i no massa de res. Seria quan un vi va donant
diferents coses a mida que es va prenent.

—~Que opines de la collita propia i la venda directa del vi
(anomenat natural) per part d’algunes masies?

—El repte cap on han anat tots els cellers que treballen
amb qualitat és a fer el vi cada vegada més natural fins i tot
que 50 anys endarrere en qué s’utilitzaven antiferments i es
carregaven de sulfurdés perqué no es piqués a la bota i es
feien moltes més sapastrades que no pas ara. El vi és més
natural ara i com més de qualitat és menys s’ha intervingut i
més s’ha respectat amb neteja deixant els diposits plens amb
menys sulfurds. Salvant la legalitat que pugui tenir aquesta
activitat, soc un enamorat que aixo es continui fent. No s’ha
de perdre. El dia que deixi de fer-se perdrem una part de la
identitat de la nostra zona i perdrem uns gustos que ells tre-
uen, que amb visio técnica d’un entés de vi, no responen
moltes vegades a una netedat ni a un purisme, pero crec que
si algun dia aquesta gent deixa de fer vi, els cellers ens hau-
rem de plantejar seriosament de seguir fent vi com ho fan
ells perque almenys aquell input de sabor no es perdi. En una
societat tan controlada, que aquesta gent auténtica segueixi
fent-ho té un valor incalculable i és un patrimoni que no ens
podem permetre deixar perdre, ja que és un valor intrinsec
de la nostra terra.

Roqueta Origen

—CQuin es el significat de Roqueta Origen?

—S’anomena aixi per dues raons, perque té I’origen en la
familia Roqueta i perqué treballa en diferents denominacions
d’origen. Estem en el projecte de Pago de Montal, situat al poble
de Fuentealamo, a la provincia d’Albacete, pero dins la denomi-
naci6 d’origen Jumilla, que ens permet treballar el vi de la terra
de Castella i anar teixint de mica en mica algun projecte de futur
amb Jumilla, que t¢ molt consolidada la varietat autoctona de
Monastrell. A la Terra Alta, estic portant el nou projecte de
Lafou, un barranc angost que puja muntanya amunt. Aquest nom
té un punt d’excéntric alhora que d’auténtic. També aqui estic
arrencant de mica en mica un projecte d’oliveres.

—En qué es diferencia Valenti Roqueta d’altres elaboradors
de vi, al Bages?

—En Valenti ha tingut diverses virtuts, com ara creure en
aquesta terra i apostar-hi a nivell empresarial, perque¢ ara
sembla molt facil, pero a primers dels anys 80 no era gens
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facil aixecar el Bages vinicola. Ha estat un risc d’empresa
entés com a viatge o cami en que hi ha hagut molta fe i con-
viccid, aixi com molt esforg i alhora la capacitat de malgrat
ser el més gran, saber aglutinar i tenir en compte a parts igu-
als ’opinid dels altres viticultors. Aquesta part de visionari
¢és una virtut innegable i 15 anys després de la denominacid

p—

el Perfil

oan Soler Playa neix a Manresa el 21 de juny de

1971, el dia del solstici. De pares manresans,
Antoni i M. Teresa. El seu pare és fill del forn de

Sant Joan, de la placa d’en Clavé. Professional-

ment fou electricista i delineant i va acabar al ser-

vei teécnic de la Pirelli. La mare, filla de pagesos

del Poal, fou mestressa de casa i emprenedora, ja que va
acabar muntant un negoci de comunions, bateigs, etc, en
fusta i serigrafia. Té dos germans més grans: 1’Antoni,
que també és agronom i endleg, amb qui va compartir
vuit anys de feina plegats a Abadal, tot fent equip, 1 ara
viu a Escocia, i la seva germana Montse que és mestra.
Casat amb Nadina Rubi, tenen dues filles, ’Ona i la Lia.
Comenga a fer el parvulari al col-legi de I’Ave Maria
del Poble Nou i I’EGB a I’escola Bages, i el BUP i el
COU a I’institut Lluis de Peguera. De jove havia format
part del Mijac del Poble Nou. Després ingressa a
I’Escola Industrial de Barcelona on cursa estudis
d’enginyer técnic agricola i es diploma el 1992. A partir
d’aleshores decideix fer enologia. Fa un master de dos
anys sobre Viticultura i Enologia, abans que la titulacié
fos reconeguda a I’estat espanyol. «Malgrat ser la super-
ficie de vinya més gran del mon —pel que fa a producciod
s’alternen entre Franca i Italia— fins al 1996 no es va
establir legalment al BOE la llicenciatura en enologia i
fins al 1998 no es va posar en practica el reglamenty.
Després estudia Ciencia i Tecnologia dels Aliments, pero
a manca d’un trimestre per acabar la llicenciatura, deci-
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d’origen no crec que hi hagi ningli que qiiestioni que sense
ell no hauria estat possible. Per altra banda, en Valenti té
molt en compte el mercat, en el sentit d’agafar com a valor
I’opini6 de la gent. T¢é I’instint de saber el que agrada als
diferents sectors. Vinificant té també molt clar que s’ha de
ser molt respectuds amb 1’expressio d’una terra.

deix deixar-ho en sortir-li la feina a Abadal. El seu pri-
mer treball va ser I’any 1991 per a una empresa italiana
que posava en marxa equips i maquinaria de verema, a
diferents cellers espanyols, on s’estara tres anys. Durant
dos anys i en caps de setmana alterns va fer de guia
d’esports d’aventura. També havia treballat a 1’Oficina
Técnica d’Industries Alimentaries, de Josep Cots, on feia
projectes técnics. Comencga també a fer cursos de tast per
I’Incavi (Institut Catala de la Vinya i el Vi) per diverses
localitats catalanes.

El gener de 1996 s’assabenta que Bodegues Roqueta
busca un enoleg i passa la seleccio de personal a una ofi-
cina de Barcelona, tot i que fa les tltimes proves a Cal
Roqueta. Entra a I’empresa com a responsable de pro-
ducci6o. També s’encarregara dels embotellats i de les
compres des de Manresa. Del 1999 al 2008 es dedica a la
vinya i la verema per a Abadal i a la direccio enologica
de Bodegues Roqueta. A partir del 2008 agafa ’area de
nous projectes pel grup Roqueta que s’anomena Roqueta
Origen, que ¢s el nom de la casa mare.

Vinculat encara amb la marca Abadal, conjuntament
amb Miquel Palau, que és qui porta el dia a dia, actual-
ment realitza diverses activitats professionals. Es confra-
re fundador de la Confraria dels Vins del Bages i vocal
técnic del Consell Regulador de la Denominacid
d’Origen del Pla de Bages. També fou un dels fundadors
de la cooperativa de consum L’ Almaixera. Col-laborador
de les revistes Descobrir Cuina i Cupatges, havia parti-
cipat en alguns programes de Radio Manresa en
col-laboracio amb Eduard Font. També va participar en
el programa de Catalunya Radio Laboratori de maridat-
ge emocional amb Natxo Tarrés, on es barrejava vins i
musica amb temes d’actualitat M



IMATGES DE LA DICTADURA

’any passat es commemo-

raven els cinquanta anys

de la primera representa-

ci6 del Poema de Nadal,

de Josep Maria de
Sagarra, per ’Orfe6 Manresa i el
rapsode Angel Tulleuda. La prime-
ra fou a la casa de la Familia Gtiell
Albareda a Can Llop de Gironella,
el dia de Cap d’Any de 1960. La segona, a Manresa, a la sala
del Conservatori Municipal de Musica, el dia 3 de gener del
mateix any.

Cada any es presentava a Manresa. A partir de ’any 1961 es
va portar a diversos pobles i ciutats interessats per coneixer
I’obra, que combinava poesia sagarriana i musica de Nadal
(catalana i d’europea, en catala i en llati). Endemés de rapsode
i cantors, hi participaven musics acompanyant amb orgue,
piano, basicament sempre, i si era possible, flauta, violoncel i
altres instruments. S’ha representat en esglésies i santuaris,
centres parroquials, entitats culturals, ajuntaments, etc. Tots
volien veure el Poema a casa seva. Tant és aixi, que hi hagué
llista d’espera per anys segiients, ja que I’obra escau en un
temps curt, (a finals de desembre i abans d’acabar el gener),
unes festes entranyables en qué el rapsode, el mestre i els

orfeonistes, havien de sortir de casa,
amb fred i neu a les carreteres. Encara
hom recorda la impressionant nevada
al Bergueda el gener de 1962, just
quan arribavem a Baga i Sant Julia de
Cerdanyola.

Les primeres representacions fora de
Manresa van ser el Centre Catolic de
Callus, el Centre Catolic de Navas, a
la Parroquia de Baga, al santuari de la Mare de Déu de Pompeia
de Barcelona, al teatre del Patronat de Berga, a I’ Ateneu de Sant
Viceng de Castellet... I seguiria una llarga llista de 104 represen-
tacions, 31 de les quals a Manresa i 73 arreu de Catalunya. Ha
estat providencial, vertaderament, que sempre I’hagués recitat
Angel Tulleuda i dirigit Josep M. Descarga.

A la fotografia, el rapsode Angel Tulleuda i I’Orfed Manresa,
dirigit pel mestre Josep M. Descarga, en la interpretacid del
Poema de Nadal a la sala d’actes de la Caixa d’Estalvis de
Manlleu, el dia 22 de desembre de 1963.

El Poema de Nadal escoltat en silenci i1 fervorosa atencio,
va ser durant 27 anys una ambaixada de Pau del rapsode i els
orfeonistes (la darrera representacid fou a la tarda del
diumenge 11 de gener de 1987, a la basilica de Santa Maria
d’Igualada).®

Text: Ignasi Torras 1 Garcia — Fotografia: Arxiu de I’Orfe6 Manresa

www.guiamanresa.com

Guia Cultura, Social i Comercial de Ciutatde Manresa i de la Catalunya Cenfral
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CONSORCI PER A&
LA NORMALITZACIE
LINGOISTICA

El mes de febrer, el Centre de Normalitzacio Linguistica Montserrat obre el periode
de matriculacié dels cursos de catala per a adults del periode febrer — juny 2011.

L'objectiu d’aquests cursos és augmentar el coneixement de la llengua, tant a nivell
oral com escrit. Els cursos generals sén de 45 h i tenen una durada quadrimestral.

Per a les persones que no poden assistir als cursos presencials hi ha la possibilitat de
fer cursos a distancia. Aquesta modalitat d’ensenyament combina I'autoformacio de
I'aprenent i I'assessorament personalitzat mitjancant un sistema de tutories.

Per apuntar-se a un curs cal certificar el nivell que es té o bé fer una prova de
col"locacié. Aquestes proves es faran els dies 15 i 18 de febrer almatide 9a 14 hia
la tarda a hores convingudes; cal demanar hora a partir del dia 10 de febrer.

El perfode d'inscripcié per als antics alumnes és el dia 16 de febrer per als alumnes
dels nivells basics i elementals i el dia 17 de febrer per als alumnes dels nivells inter-
medis i de suficiencia i les inscripcions generals dels cursos dels nivells basics i elemen-

CENTRE DE NORMALITZACIO LINGUISTICA MONTSERRAT
Carrer de Jaume |, 8, 2n - Tel. 93 872 17 07 - manresa@cpnl.cat

CURSOS DE CATALA PER A ADULTS. febrer — juny 2011

tals son els dies 22 i 23 de febrer, i dels nivells intermedis i de suficiéncia els dies 24 i
25 de febrer.

A més dels cursos ordinaris, també s'imparteixen cursos inicials i basics subvencio-
nats per la Secretaria per a la Immigracié i coordinats pel Consorci per a la
Normalitzacio Lingistica gracies a la col*laboracié amb diferents barris de la ciutat —la
Balconada, el Xup, la Font dels Capellans— i associacions com I'’Associacié Horitzons
Mediterranis i I'Associacié de Colombians del Bages.

Als cursos Basic 3, Elemental 3, Intermedi 3, Suficiéncia 3 i D els corresponen els
certificats homologats equivalents als certificats A, B, C i D de la Direccié General de
Politica Linguistica.

Per a més informacié podeu trucar al telefon 93 872 17 07, adrecar-vos a manre-
sa@cpnl.cat, al Servei Local de Catala de Manresa —carrer de Jaume |, 8, 2n- o visitar
la pagina web www.cpnl.cat
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TASTETS DE MOTOR

ENRIC OLLER | CARBO

Ford Gran C-Max: dinamisme practic

El Gran C-Max és la declinacié comercial del nou monovolum de set places de Ford. Una
variant d'estampa original i portes posteriors corredisses que continua la linia estetica
encetada pel Fiesta. Aporta un grapat de centimetres suplementaris, un increment de la
superficie de vidre i més polivaléncia.

a redefinicio del frontal del Grand

C-Max que Ford fabrica a Valéncia
¢és un dels seus atractius estetics.
Engraellat inferior trapezoidal; tracta-
ment especific de les optiques i una cin-
tura ascendent que perfila I’auto en
paral-lel a les finestres del pilar C, li apor-
ten una personalitat un xic més esportiva
1 li ajusten les xifres aerodinamiques (Cx
de 0,32). Son linies netes i ben tragades
que recorden les tltimes realitzacions de
la marca de I’oval. Una feina que, en con-
junt, li proporciona 14 cm suplementaris
de llargada, 40 mm més d’algada i, al
darrere, portes corredisses i una bona
colla de configuracions diferents pels set
seients disponibles. El Gran C-Max és,
doncs, un monovlum extraordinariament
modulable i ben reblat.

Pensat per afavorir el confort, reserva
espai per a una familia de les actuals amb
tot ’equipatge d’anar de vacances. Els
passatgers es distribueixen en tres fileres
de seients (2+3+2) amb la particularitat
que, el que queda al mig, a la segona ren-
glera, és més estret i pot amagar-se facil-
ment sota la banqueta de la dreta. Es la
solucié que ha trobat el fabricant per
crear una mena de passadis que faciliti
I’accés posterior sense haver de baixar
del cotxe quan configurem I’interior amb
sis places i volem generar una agradable
sensaci6 de guany d’espai a I’habitacle.

Entapissats, quadre de comandaments,
posicid de conduccid i ubicacio de palan-

ques reben bona nota. Son fruit de la
mateixa filosofia Kinetic que es va fer
servir en el Fiesta i que ha proporcionat
expressivitat a la resta de models que ha
estrenat la marca. En el cas que ens
ocupa, tot esta pensat per fer més facil la
vida a bord! Per aix0 ens ha sorprés que
la pantalla del navegador sigui només de
cinc polzades i no pas massa intuitiva
quant a manipulacio.

Amb les set places en posicio de servei
el maleter €s més aviat testimonial, pero
molt accessible. A més, com que totes les
butaques es poden plegar completament
(amb una sola ma), la superficie de car-
rega —practicament plana— es multiplica
en funcid de les necessitats i I’embalum
dels paquets.

En I’equipament, hom pot demanar
com a opcid un espectacular sostre pan-
oramic de vidre tintat que arriba laminat
i és estatic. Es un element forca aconse-
llable per als que pretenguin omplir de
llum tot I’habitacle perqué quan refermi
la canicula podrem activar-li una persia-
na retractil. Aplaudim la desaparici6 del
fre de ma d’accionament eléctric i ens
apuntem al control de velocitat de creuer
per a llargs desplacaments. I per als
amants de la tecnologia punta: sistema
Bluetooth amb control de veu i fars
adaptatius, que il-luminen perfectament
el llindar de la carretera en ple revolt.

Des del punt de vista mecanic, nosal-
tres hem provat la versio diésel inter-

media. El mateix TDCi Duratorq, de
dos litres de 140 CV que munta el
Focus. Un giny que proporciona el 90%
del seu potencial ja per sota de les 2.000
voltes 1 que s’estira ben bé fins a les
3.000 rpm gracies a una nova tecnolo-
gia d’injectors multiorifici, un turbo de
geometria variable més petit i de baixa
inércia i un sistema de combustié més
eficient que compleix la normativa
mediambiental Stage V i redueix les
emissions. Una mecanica associada a
un canvi de sis relacions, 1’(ltima de les
quals esta especialment pensada per
millorar el rendiment en els trajectes
més quilometrics. Amb una magnifica
relaci6 entre consum i prestacions, i un
tacte admirable en precisio i recorreguts
de palanca. El monovolum objecte
d’aquesta prova s’ha mostrat diligent en
acceleracions i ens ha demostrat que va
sobrat de gomes i frens. En ciutat també
mostra una maniobrabilitat excel-lent.
Molt possiblement per efecte del siste-
ma de direccio assistida electrohidrauli-
ca patentat per la casa.

En I’equipament, aplaudim el sistema
d’informacié de punts negres que encén
un llum d’avis sobre qualsevol dels retro-
visors exteriors, quan detecta un vehicle
situat al lateral, en el punt cec, o el meca-
nisme que adverteix que hi ha algun dels
passatgers amb el cinturé mal cordat. ®

Motor: davanter transversal 1.997
cc. Turbo 1 Intercooler. 140 CV.
Gasoil. Traccié: davantera Canvi
manual 6 vel. Frens: discs vent/discs

vent. Vel. max.: 196 km/h. Accel. 0 a
100 km/h:10,3 s. Consum mitja: 5,3
litres. Preu: 24.100 euros.

Febrer 2011 EL POU DE LA GALLINA 31



Deu anys de
musica | paraules

El Club de la Cancé celebra el seu aniversari fent balanc de la feina feta al llarg d’aquesta
primera decada i mantenint-se fidel a una manera de programar i entendre la musica
gue els ha portat a seduir mensualment vora un centenar d’espectadors.

PEP CORRAL

’any 2001 va néixer a Manresa una
de les ofertes musicals més interes-
sants i personals que, encara avui, es
poden trobar sobre els escenaris bagencs.
Estem parlant del Club de la Cango.
Nascut originalment dins de I’extinta
Associaci6 Cultural Bloc, el Club ha vet-
llat des d’aleshores per oferir, cada Gltim
dijous de mes, una mirada diferent a la
musica produida per cantautors del nostre
pais sense perdre mai de vista ’escena
estatal. No en va artistes de perfil tan dife-
rent com Pau Riba, Esmeralda Grao,
Gabriel Sopefia o Pep Sala han trobat dins
la programaci6 d’aquest cicle una com-
plicitat i una personalitat dificilment pre-
sents en els circuits del mainstream.
Pero, com en tot, I’existéncia del cicle
lluny dels focus de la gran industria com-
porta alguns inconvenients, principal-
ment en I’aspecte economic. La subsis-
téncia del cicle és un dels principals mal-
decaps amb els quals s’han d’enfrontar
mensualment els seus promotors. La pro-
gressiva disminucid de les subvencions
rebudes a nivell local i autonomic i la
manca d’una massa de public fidel al llarg
de les diverses convocatories son factors
que proporcionen un merit afegit al fet de
complir el des¢ aniversari de I’activitat.
Es per aquest motiu que, valorant la situa-
cio actual, Josep M. Oliva, un dels pro-
motors del Club, considera que «els
objectius que teniem en fundar el cicle
s ’han complert tan sols a mitges». Oliva
valora molt positivament el fet d’haver
aconseguit sobreviure fins a 1’actualitat,
pero lamenta que, encara ara, «el nombre
d’espectadors depen quasi exclusivament
del cantant programat». Malgrat tot, si
d’una cosa se senten especialment orgu-
llosos els promotors és d’haver estat
capagos de «seduir gent que, pel seu cat-
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Eva Amaral i Juan Aguirre al camerino del Sielu. Era el mes de marg de 2002

xet, hauria estat impossible de contrac-
tary 1 d’haver-ho fet utilitzant com a prin-
cipal arma el fet de proporcionar a
lartista un contacte directe amb el seu
espectador.

Una arma de solvéncia més que demos-
trada per multiples anecdotes recordades
pels promotors, com el fet que, per a la
visita al Club, Amaral recuperessin el seu
abandonat repertori en acustic durant la
gira Estrella de mar, Luis Eduardo Aute
s’adaptés a un format de recital poctic, el
malaurat José Antonio Labordeta vingués
des de Saragossa per a un unic recital i
fins 1 tot interpretant alguns temes inedits
fins al moment o que Quintin Cabrera tor-
nés a trepitjar un escenari en el que seria
el seu ultim concert abans del seu decés.

Una sala, una filosofia
Una de les claus que diferencia el Club
de la Cangd de la resta d’oferta musical

que podem trobar a la ciutat és la seva
ubicaci6. Inamovible des del primer con-
cert, El Sielu proporciona al cicle el marc
idoni per refermar la seva filosofia, al
mateix temps que dota a la sala d’un toc
diferenciador dins la competitiva nit man-
resana. «El Club i la sala funcionem com
un matrimoni. Nosaltres els donem el que
ells necessiten i ells a nosaltres tambeéy,
admet Jordi Cortés, propietari del local,
que també qualifica com «un honor ser-
ne la seu, tenint en compte la gent que hi
ha al darrere» 1 mostra un respecte reci-
proc amb els promotors del cicle, els
quals consideren Cortés «un dels respon-
sables de la supervivencia del Club en
temps més dificilsy.

Una visi6 molt similar a la del propieta-
ri de la sala i els organitzadors del Club de
la Cang6 I’ofereix Raiil Benéitez. El can-
tautor fou I’encarregat, el passat dia 27 de
gener, d’obrir la temporada del desé ani-



versari amb un concert davant d’una
setantena de persones. Després de la seva
actuacid, Benéitez destacava «el feedback
i l'ambient cordial i respectudsy que
regna a la sala durant tot el recital. El can-
tant puntualitza també que aquell «no
havia sigut un concert com els altres» ja
que, en paraules seves, «s havia preparat
bé, amb interes per la persona que hi
anava a actuary.

Aquest interés per ’artista troba la seva
manifestaci6 material de cara a
I’espectador en 1’elaboracié d’uns progra-
mes de ma distribuits juntament amb
I’entrada per al concert. En ells, a part de
la informacio protocol-laria (qui és el can-
tant, quan es fa el concert i a on, etc.), s’hi
inclou un breu text de presentacié de
I’intérpret elaborat per algt dels seus cer-
cles més propers, una biografia tot sovint
redactada en col-laboracio amb el propi
protagonista i, a la part posterior del pro-
grama, la lletra d’una de les cangons esco-
llida pel propi cantant i que sera interpre-
tada en el transcurs de la nit. D’aquesta
manera, abans que comenci el concert, el
public té I’oportunitat de familiaritzar-se
amb aquell que pujara 1’escenari i aug-
mentar la seva predisposicié a donar-li
una rebuda més calida. El toc final de la
benvinguda es produeix instants abans
del concert, moment en el qual ’autor del
text de presentacio (en el cas de Benéitez,
el remendao Joan Garcia) puja a
I’escenari per fer una segona introduccio,
ja sigui mitjangant la simple lectura del
text escrit o bé introduint nous elements.

El Club i I'artista

Aquest tracte personalitzat que comen-
tava Raiil Benéitez s’ha convertit, amb el
pas dels anys en una de les signes
d’identitat del Club. Un tractament que
no tan sols inclou el periode des que
I’artista rep la invitacio per actuar fins al
moment en qué marxa sind que, fins i tot,
es prolonga cert temps després del seu
recital. Ja que, com el propi Josep M.
Oliva reconeix, al llarg d’aquests deu
anys la sensacio que els proporciona estar
al darrere de ’entitat és la d” «haver anat
fent amicsy en comptes de contactes
estrictament professionals. Aixo es deu al
fet que la relacio entre programadors i
musics es perllonga mitjangant la corres-
pondéncia permanent amb la qual
I’intérpret és mantingut al corrent de les
activitats organitzades mensualment.

Un dels casos que millor exemplifica els
resultats d’aquesta politica és el cantautor

Quintin Cabrera i Labordeta van compartir escenari al Sielu el 24 d'abril de 2008. Per al Quin-
tin va ser I'Gltim concert de la seva vida. Ara cap dels dos ja no hi sén. Foto: Josep Comellas

Jorge Drexler. L'uruguaia va visitar El
Club de la Cang6 el maig de 2001 en un
concert en el qual els manresans Gossos
van ser convidats a compartir escenari
amb ell per I’admiracié que li professa-
ven. Fins aqui podria passar per una
actuacio normal i corrent. Tot 1 aixi, el
tracte rebut i les condicions sota les quals
es va fer el recital van meravellar Drexler
fins al punt de proposar per iniciativa pro-
pia al seu germa Daniel i a la seva ja lla-
vors exdona Ana Laan, ambdds cantau-
tors, perque actuessin dins el cicle.

Pero aquest no és 1"tnic cas en el qual la
relacié professional ha desembocat en
quelcom més personal. Altres casos simi-
lars els trobem en el cantautor Joan Isaac,
protagonista del primer concert 1’any
2001 i que, des d’aleshores, s’ha conver-
tit en un assidu del Club fins al punt que
¢s considerat pels organitzadors com «un
meés de la familia». Precisament Isaac
col-labora en una destacada iniciativa en
la qual, el juny de 2005, s’homenatja a
Aute amb motiu del recital poétic que
oferi a la capital del Bages. Un cop acaba-
da I’actuacio del madrileny, i per a sorpre-
sa seva, s’interpretaren algunes versions
de temes seus de la ma del propi Isaac
juntament al recentment desaparegut
grup manresa Els Convidats, la cantant
Sonia Carmona i una altra de les visitants

habituals del cicle, Mai Meneses; cone-
guda arran a la seva faceta al capdavant
de Nena Daconte.

Iniciatives com aquestes son les que
proporcionen un valor afegit a la propos-
ta, en garanteixen la subsisténcia i com-
pensen algunes de les dificultats abans
esmentades

El futur

Tot i aixi, és obvi que I’home no viu del
seu passat, per destacable que aquest
sigui, 1 aixo ho tenen molt clar els compo-
nents del Club de la Cang6. Després de
fer balan¢g d’aquests primers deu anys
d’existeéncia, ara el que toca és afrontar el
futur de la millor manera possible explo-
tant una veta que fins al moment ha donat
bons resultats pero sense deixar de banda
una actualitzacid constant. «La il-lusio
que tenim per continuar és la mateixa que
teniem el primer diay, declara Josep M.
Oliva; un discurs que s’assimila a la visio
de Jordi Cortés quan assegura que «si tot
continua anant com fins ara la unio entre
la sala i el cicle va per molt llargy.
Declaracions, totes elles, que evidencien
una sintonia i unes ganes de tirar enda-
vant que al llarg de deu anys han dut a la
nostra ciutat alguns dels noms més desta-
cats del panorama musical local, nacional
i estatal. ™
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PROPOSTES

Dibuix, il-lustracio 1 joves
ART. Maria Camp

quest febrer ens podem endinsar en el mén del dibuix

i la il-lustraci6 i també en el de les propostes de les

joves generacions d’artistes. A 1’Escola d’Art, a partir

del dia 10, podrem visitar I’exposicio de la il-lustradora

Merce Gali. Els seus dibuixos, d’estil directe i tendre,
son plens de personatges amables i que alhora mostren un punt
de picardia. Gali treballa per a revistes com Cavall Fort i edito-
rials d’anomenada en la literatura infantil, i t una linia de samar-
retes i material serigrafiat de produccio propia. També a I’Escola
d’Art, el 22 de febrer, al mati hi
haura una conferéncia-taller a
carrec de Katsumi Komagata,
un dissenyador grafic de renom
internacional, reconegut per
crear contes infantils basats en
el treball amb la mateéria, fent
sobreposicions, transparéncies,
utilitzant diversos materials...
El resultat son uns llibres més
pensats per tocar que per ser vistos. Mentrestant, al Centre d’ Art
Contemporani i Sostenibilitat de Calders fins al mar¢ hi haura
I’obra de José Carlos Balanza. L artista, un dels més reconeguts
a la Rioja, presenta una instal-laci6 fruit d’un viatge a través del
dibuix i amb el dibuix. Finalment, des del 17 de febrer, al Centre
Cultural el Casino s’exposen les obres seleccionades al Premi
Climent Muncunill Roca per a Joves Artistes, una oportunitat
per prendre el pols a noves generacions. B

Grata sorpresa a Manresa

MUSICA. Maurici Ribera

| proxim dia 20 de febrer, coincidint amb tot
d’activitats relacionades amb la festa de la Llum,
rebrem la visita de Thee Stranded Horse, un music
de Normandia que ¢és tota una excepcional mostra
de noves tendencies de revival trad folk.
Anteriorment era conegut com a Encre, projecte sota el qual
va assolir certa repercussio internacional.

Actualment armat amb la seva kora i amb una guitarra ben
peculiar refresquen i rejoveneixen el folk, on diferents ele-
ments tradicionals de dife-
rents paisos convergeixen.
Mali, Franca, I’Est i tributs a
alguns dels mestres, com
Toumani Diabaté o Ballaké
Sissoko. La seva proposta
discografica més apreciada €s
Churning strides, editada el
2007, i torna amb forga
aquest 2011 amb Humbling
tides, que s’edita tot just aquests propers dies.

El music francés €s un habitual dels escenaris estatals i no
va passar desapercebut al seu pas pel festival Tanned Tin
2010 de Castelld. La gira el porta també per Matard, i el dia
abans al Festival Emergeéncia, del CCCB de Barcelona.
L’actuacio té un preu de 10 euros i comengara puntual a les
set de la tarda, fet que facilitara la possible combinacié amb
qualsevol altre acte que tingui lloc a la nostra ciutat. B
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Palma d’Or

CINEMA. David Torras

ineclub continua apostant per oferir el cinema més
inspirat i engrescador. Ara hem de destacar la projec-
ci6 de la tailandesa Uncle Boonmee recorda les seves
vides passades, darrera Palma d’Or a la millor
pellicula al festival de Cannes 2010, que es podra
veure al Conservatori el 27 de febrer. Film dividit en sis parts
diferenciades estilisticament que serveixen per explicar la histo-
ria d’un jove moribund de qui la pantalla ens desvela les seves
vides passades seguint les creences tradicionals tailandeses i que
en alguns fragments també
s’inspira en la narrativitat del
cinema tailandés, tan descone-
gut del public occidental. Les
diferents lectures del film uni-
des a les seves poderoses imat-
ges han fet que una part impor-
tant de la critica occidental hagi
dit, i no és habitual, que Uncle
Boonmee és la millor pel-licula
de la historia del cinema. Pero si volem ser rigorosos només
podem dir que ara tenim 1’ oportunitat per comengar a con¢ixer la
filmografia d’ Apichatpong Weerasethakul, nascut a Bangkok el
1970, educat cinematograficament a Chicago i que porta molts
anys vivint en una casa aillada al mig de la selva de Nabua
(Tailandia), que entre llargs, curts, videos i instal-lacions suma
més de 40 treballs des de 1994. A Manresa ja vam poder gaudir
del seu treball Tropical Malady (2004), també a Cineclub. B

‘Coses que deiem avur’

TEATRE. Rosa Clarena

1 17 de febrer tindrem 1’oportunitat de veure al Kursaal
un dels espectacles més ovacionats en la darrera edicid
del Festival Grec de Barcelona. Es tracta de Coses que
deiem avui, una nova proposta de Neil Labute, drama-
turg i guionista nord-america, conegut pels girs finals
de les seves obres teatrals, que afecten moralment els personat-
ges 1 que també desconcerten el public en el darrer minut. Julio
Manrique assumeix la direccio de la proposta, com ja va fer amb
un altre text del mateix autor: La forma de les coses, que va tenir
una molt bona acollida al
Kursaal fa dues temporades. En
aquest cas, Manrique ha adap-
tat tres obres breus de Labute
(Aventura, Les firies 1 Tobo-
gan) per convertir-les en una
obra tinica amb un nexe comu:
un restaurant i el trencament
d’una relacié de parella. Mireia
Aixala, Cristina Genebat, Oriol
Guinart, Norbert Martinez, Xavier Ricart, Andrew Tarbet i
Ernest Villegas son els actors i actrius que encarnen les tres his-
tories, que plantegen tres situacions intimes, tenses, delicades o
decididament violentes sotmeses a una incomoda exposicio
publica. Si us voleu deixar sorprendre, si voleu veure nom tea-
tre, si ja us va agradar La forma de les coses... no us perdeu
Coses que deiem avui, el 17 de febrer a les 9 del vespre a la sala
gran del Kursaal, en la setmana del quart aniversari del teatre.l




QUADERN OBERT

JOSEP MORRAL

d'una tassa de te

(t'adrecare una carta postal
amb el dibuix d'una fulla
d’eucaliptus)
una

sola cullerada
de sucre

i ana esborrant-se tot
menys el somriure

| Albert R&fnls-tasamada
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FANAL DE CUA

L'Uter de la balena

LLORENC CAPDEVILA

a darrera novel-la del manresa Joan Jordi Miralles
(L uter de la balena) va mer¢ixer el darrer Premi
de Narrativa vila de Lloseta, en el jurat del qual
hi havia, per exemple, Sebastia Alzamora o
Antonia Vicens.

Miralles ens situa en un futur indeterminat. Després de tres
anys de pluja ininterrompuda, el mén esta cobert d’aigua i els
supervivents campen desorientats en illes de runa, en pisos alts
d’edificis que encara no s’han ensorrat, alimentant-se com
poden i del que poden, entre la desesperanga de constatar, dia
rere dia, que allo no s’acaba, i la fe en un poder divi reparador.
Enmig d’un paisatge apocaliptic (aigua per tot arreu, cases cre-
mades pels llamps, carcasses de vaixells, cel tapat, pluja cons-
tant i un cabal que augmenta dia a dia), on el cicle de la vida
s’ha estroncat i els ecosistemes
s’han esborrat, tres germans (el
gran, la noia i un deficient mental),
s’esforcen per sobreviure i conser-
var un bri d’esperanga.

Joan Jordi Miralles ens presenta
una historia insolita en el panora-
ma de les lletres catalanes. I aixo
¢és bo, perqué demostra la varietat
tematica i estilistica de la nostra
literatura. El plantejament de
L uter de la balena em recorda La
carretera, la impressionant no-
vel-la de Cormac McCarthy, que
proposa la peripécia d’un pare i un
fill enmig d’un mon eixut, conges-
tionat pels nuvols de cendra i on la
majoria sobreviuen practicant el
canibalisme. Alla, pero, el llengu-
atge és d’una frugalitat i d’una sen-
zillesa corprenedores. En la
novel-la de Miralles, en canvi,
abunda el vocabulari extrem i la
prosa densa, sense concessions.
Podem llegir-hi descripcions d’una
gran for¢a visual («Estava tan
prima que les vertebres li emer-
gien de la columna com travesses
d’un rail i els omoplats semblaven
les ales esprimatxades d’un angel desterraty), al costat
d’altres que dificilment podem visualitzar sense 1s del dic-
cionari («grumolls de detritus d’una altra era refocil-laven
embeguts i sadollsy), o d’algunes expressions que poden
resultar redundants («I’endema segiient»), o impropies
(«donar un peto», «olor a pell», «aveinar-se»).

La duresa d’algunes escenes (violacions, nadons morts,
tortura, canibalisme), i la cruesa amb que son exposades,
converteixen L uter de la balena en una novel-la que pot-
ser no ¢s apta per a tots els publics. I no ho dic pas com a
retret, ans al contrari, perqué penso que 1’objectiu de I’autor
és remoure entranyes, impactar en retines o, fins i tot, inco-
modar i torbar. Miralles t€¢ molt clar que si hi ha una sensa-
ci6 que no vol deixar en el lector és la d’indiferéncia, i us
asseguro que ho aconsegueix.
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Il"lustracié: Dani Hernandez Massegu

Contra la difamacio

LLUIS CALDERER

la darrera revista d’Omnium Cultural,

Francesc-Marc Alvaro descriu i comenta les

referéncies a Catalunya dins una monumental

historia d’Europa des de 1945 escrita per Tony

Judt, «un dels intel-lectuals més solids, hones-

tos i suggerents de la nostra épocay. Que un savi d’aquest

gruix i solveéncia escrigui en el seu llibre «si Catalunya

fos un pais independent, es trobaria entre els més pros-

pers del continent europeu» mereixeria, segons Alvaro,

una gran difusio, pero els nostres mitjans es caracteritzen

per amagar allo que ens és favorable i, en canvi, dedicar

molt d’espai a allo que ens va en contra; cita com a exem-

ple les declaracions de Vargas Llosa quan, en un moment

del seu discurs en la recepci6 del premi Nobel, es dedica
a «malparlar del nostre pais».

Il Hi ha, perod, una altra qiiestié. I

| ¢és la nostra capacitat de resposta

eficag a les accions negatives.

[ Precisament, pel que fa al darrer

| cas esmentat, un dels nostres savis

| més eminents, Carles Miralles, ho

ha fet en un to, un nivell, una pre-

cisio i una claredat admirables

(Avui, 20-01-2011, p. 61 7). Es un

text valuds que pot servir com a

model de defensa de la wveritat

sense esgarips extemporanis,

només amb la serenor i la fermesa

que donen el fet mateix de posse-

ir-la, i amb la saviesa del coneixe-

ment a fons dels recursos retorics

adequats per desmuntar les

fal-lacies de 1’adversari. Calia fer-

ho, perque «tots plegats ens jugu-

em la imatge en els altres dels

nostres mots de cada dia i de la
nostra literatura per semprey.

A més d’allo que representa
I’analisi rigorosa i neta de Carles
Miralles per a la nostra autoestima
i afermament de les nostres con-
viccions més pregones —cosa que
no li agrairem mai prou— davant la
demagogia térbola de Vargas Llosa, el veig com una pedra
de toc. I aix0 en el sentit que si les democracies occiden-
tals ho son —encara que només sigui una mica— de debo, i
existeix un minim sentit de la justicia i I’equitat, tots els
mitjans del mon que han divulgat el discurs denigrador,
haurien de reproduir integra la resposta de Carles
Miralles. Si no és aixi, és evident de qui sén complices. |
només de pensar-ho ja fa feresa.®

Vargas LLOSA.
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Ja sén aqui Llum i Aixada,
aixo ho aprofita el Cul

per agafar un bon impuls
i clavar alguna puntada!

Febrer 2011

NUMERO 169

"El Municipi... la Comarca... la setena Regid, la Vegueria... la Diputacio.”

editorial

Demagogia
convergent
o cal ser un gran analista ni

N prospector politic per detectar
que una cosa ¢és contemplar un tema
des de I’oposicio i I’altra, sovint ben
diferent, és fer-ho des del govern. En
el cas de Convergencia i Unio, la pri-
mera puntada a la tibia de I’opinid
publica catalana han estat els 80
km/h dels accessos a Barcelona que,
d’haver-se d’eradicar de facto i sense
pal-liatius, ara resulta que, com a
maxim, es flexibilitzaran. Alhora,

BE, NOIS, A VEURE, A PART

DE FOTRE FORA EL CAMPRUBI

DE L'AJUNTAMENT, QUE ES
EXACTAMENT EL QUE DEFENSEM?

queden pendents altres grans cavalls
de batalla de la campanya d’Artur
Mas a la presidencia, com el concert
economic (rebaixat a pacte fiscal) o
la supressi6 de I’impost de succes-
sions, que esperem que no acabi com
I’acatament del decret sobre les cai-
xes d’estalvis, després que el grup de
CiU al Congrés amenacés de portar
els fons FROB al Tribunal Constitu-
cional.

A escala local, el debat sobre el
reequilibri territorial i la implantacid
de les vegueries ha aixecat polsegue-
ra els darrers dies. Sembla que tot-
hom defensa noves divisions territo-
rials i s’apunta a la reivindicaci6 de
la Catalunya Central com a nova rea-
litat grande y libre del centralisme

d
£
i
S
-

barceloni. Bé, tothom no. CiU no esta
gaire pel tema. I aixo que el mateix
Alexis Serra, el nimero dos de
I’operatiu de 1’assalt a 1’alcaldia del
2011, en el seu dia va pressionar com
el que més (potser perque el seu par-
tit llavors era a I’oposicio tant a
Manresa com a la plaga de Sant
Jaume de Barcelona), per convertir la
nostra ciutat en una gran capital al
centre del pais. Pero, ai las, ara les
tornes i les directius de la federacio
han canviat. I, de la mateixa manera
que el van apartar a ell del nimero u
de la llista, ara el fan postular pel dis-
curs esparta i ’austeritat. Un fet que
no sorprendria si no fos que les mar-
Xes enrere convergents ja comencen
a ser (massa?) habituals. W
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llum degas

Aparadors

i havia una época en qué, els

diumenges al vespre, passejar
a entrada de fosc pel nucli antic de
la ciutat era un esbarjo també per als
ulls. Els aparadors de les botigues,
plens d’esquers comercials, projec-
taven els seus clars de lluna damunt
les llambordes i els passants. Quan
el dia fosquejava entre les parets gri-
ses 1 melangioses dels carrers,
s’encenien les finestres lluminoses
de les vitrines i els aparadors, dei-
xant a les fosques parets escrostona-
des, taques d’humitat i socols
ronyosos, amb ferum de vinagre i
acid tric.

Aix0 passava abans que els grans
centres comercials desembarques-
sin on les ciutats perden el
seu nom o el seu nord,
fenomen que amb els
anys ha comportat el
tancament de molts
comergos i, doncs,
la desaparicio de
moltes d’aque-
lles finestres llu-
minoses,  que
omplien de llum
i vida les princi-
pals artéries de les
ciutats. Va contri-
buir-hi també, per-
que sempre sol
ploure sobre mullat,
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I’encariment desmesurat dels locals
comercials i la seva reconversio en
entitats bancaries i agéncies immobi-
liaries, molts d’ells traspassats ara
també a millor vida.

Rere la vidriera fosca dels apara-
dors, recoberts de grafits i cartells,
uns maniquins nus i transparents als
ulls dels passants acumulen pols,
que ¢és la cendra dels records, i espe-
ren, solitaris en la fosca, impassi-
bles, I’hora de caure, desmanegats i
anonims.

Ara els aparadors cal buscar-los a
la pantalla del televisor. Aqui els
maniquins hi sén de carn i 0ssos, i
parlen, es mouen, a ra¢ de vint-i-

quatre imatges per segon. Qui no
parla ni es mou, tot i ser
fet de carn i ossos, és el
televident, esdevingut
ell també un trist
maniqui, solitari
en la fosca del
menjador o la
sala d’estar,
impassible, fent
temps abans que

la son,

I’ensopiment o la
indoléncia el faci
caure, desmanegat i
anonim. M

dura és la vida
maria picasso

avui fa un dia una mica
tapadot, potser ploura...

odio les converses
d'ascensor, tant de bo pogueés
estalviar-me-les

un prec que se'm concedeix i ha
de ser aquest...




ressons ciutadans
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ALLO QUE TAL VEGADA S'ESDEVINGUE |

des de la butaca d’en Voltaire

Esperem que
s’animi tot plegat!

stava repassant noticies relaciona-

des amb les properes eleccions
municipals 1 tenia la sensacio, més
enlla de la comédia tragricomica barce-
lonina, que a Manresa els diferents par-
tits estan en fase d’imitaci6 de la con-
ducta de les marmotes. Es de suposar
que deuen fer treball de cuina, en els
seus caus, ja que del que ara se’n diu
politica de visibilitat, ben poca i sent
una contradiccié amb ella mateixa, poc
visible .

Al meu entendre 1’actual alcalde ha
rebut una bona noticia, de les que li
poden fer guanyar vots, perque la regi-
dora Angels Mas no continua a la poli-
tica municipal. Ara que comengaven a
excitar-me les seves declaracions:
«Basant-se en una proposta aprovada
pel ple de la corporacio, el parc Vila
Closes ha de ser objecte d’'una analisi
que en verifiqui la seva adequacio als
objectius que l’inspiren i que se cen-
tren, basicament, a aconseguir un
espai confortable i amb una gran pre-
sencia del verd, i a partir d’aquesta
analisi es decidiran les actuacions que

hi cal fery. Un pour parler d’alldo més
bo i de nota excel-lent, per no parlar de
les seves actuacions a la placa de la
Reforma, canalitzacio d’aigiies, desga-
vell de Sant Marc i altres...

De CiU, la noticia destacada, a part
dels fitxatges declarats i no del tot
nous, ha estat que la pagina web del
candidat, a finals de gener encara no
estava activada. L’alcaldable d’ ERC o
esta buscant aliances entre el bati-

I’"homenot de la pipa

cay. Doncs ara tenim raons clares de la
nostra cartera particular; els barbars de
Bavaria (amb un déficit fiscal de
menys de 4.000 milions d’euros anu-
als), Hesse (amb un déficit de 1.750
milions ) i Baden-Wiitenberg (deéficit
fiscal de 1.650 milions) han rondinat al
estat (federal) alemany. Catalunya té
un déficit fiscal minim de 20.000
milions per any. Ens falten, encara,
més raons per plantar-nos? B
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Deixar de fumar
en una tarda

Els autors del tema del mes em fan arri-
bar un cartell d’aquests fets en un full A4
que han desenganxat de la Muralla del
Carme. Després d’haver estat treballant
el tema del tabaquisme a fons i haver
copsat I’opini6 d’especialistes que afir-
men que desenganxar-se’n sovint no és
facil, ara resulta que tot es redueix a una
tarda d’hipnosi. Ho afirma en el cartell
I’hipnotitzador  professional  Josep
Gabriel, que descriu la seva terapia com
«el metode més efectiu, rapid, comode i
economicy. L’home també deu haver
volgut aprofitar ’entrada en vigor de la
nova llei per captar clientela i diu que fins
al 28 de febrer fa un descompte del 50%.
Insto als que ho hagin provat que
m’escriguin 1 m’expliquin com els ha
anat. Basicament, per desmentir tot
I’argumentari del tema, vaja! L’adrega, al
final de la seccio.

DEIXA DE
FUMAR

Quantes vegades has pensat a deixar de fumar?
Guanya-li la partida al tabac en una tarda
LA HIPNOSI T'"HO GARANTEIX

TABAC SENSE ABSTINENCIA  SENSE CANVIS 'HUMOR

” tens un 500/0 de descompie

HIPNOSI PROFESSIONAL

STALY

LLIURE DEL
Fins al 28 de febrer de 201

JOSEP GARRIEL

La passera de I'amor

Qui deia que la passera de la Via de Sant
Ignasi era un atemptat a I’estética? Que
tant de rovell deslluia els vestigis del pas-
sat de la zona? Doncs des d’aquesta sec-
ci6 estem en condicions de desvelar que
hi ha parelles que el troben un indret
romantic. Si, si, no rigueu. Atenci6 a la
instantania que publiquem on apareixen
adherits a I’estructura del pont uns cade-
nats. D’entrada podria semblar un acte de
protesta promogut per la candidatura
MoVem, pero no. Cal remetre’s a una tra-
dicid certament moderna i original inicia-
da al Ponte Milvio de Roma, sota el qual
passa el riu Tiber. Tot plegat arrenca
I’any 2006 arran dels personatges de la
novel-la Tinc ganes de tu, de Federico
Moccia (en catala publicat per Columna).
L’escriptor roma ha estat recentment
d’actualitat perqué se n’ha adaptat a la
gran pantalla la seva obra A tres metres
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sobre el cel com anteriorment s havia fet
de Perdona si et dic amor. El cas és que
la tradici6 inspirada pel llibre de Moccia
va provocar que algunes parelles fessin
servir un dels seus fanals de llum per
col-locar-hi cadenats en senyal del seu
amor. En aquella construccio (que apa-
reix en 1’edici6 catalana i castellana del
llibre), i com mostrem en la segona foto-
grafia, la quantitat de cadenats €s espec-
tacular i molts porten escrits lemes o els
noms dels amants. Amb I’accio, les pare-
lles consagren el seu amor encadenant-lo
al pont i, un cop tancat, llancen la clau al
riu per damunt de I’espatlla com en el cas
de l’altra tradicional ritual roma a la
Fontana di Trevi. Aquest acte simbolic
els permet tenir una unid conjugal indes-
tructible. Curiosament, i després de 1’exit
de la iniciativa, després del dia de Sant
Valenti de 2007, es va prohibir continuar
amb el ritual ja que amb el pes de tots els
cadenats el fanal va cedir. Primerament
es va crear un web substitutiu per fer
encadenaments virtuals que no va reeixir.
Davant de la forta demanda popular i per
ordre de I’alcalde de Roma, des del juliol
del mateix any, es van col-locar columnes
d’acer per continuar amb la tradicio.
Aquesta romantica accid s’ha estés per
d’altres ciutat europees com Praga o
Riga. En el cas de Manresa (foto de dalt)
sobta forca I’adopci6 del ritual, ja que la
construccid no és estrictament un pont si
tenim en compte que travessa un torrent
soterrat des de fa anys. En tot cas, hom
no dubtara de ’esperit de la iniciativa.
Aixo0 si, si com a Roma (a sota), la quan-
titat de cadenats fa cedir I’estructura, la
ciutat sera noticia per dos motius: I’amor
i la passi6 que hi sura, i la mala qualitat
dels materials de la recentment estrenada

passera.

Blancaneus i els...
sis nans?

Una altra imatge de referent tradicional i
literari va ser captada per un amable lec-
tor a la plaga de Gispert. Ens envia la
fotografia dels dos balcons propers al
carrer de Talamanca en els quals els pro-
pietaris hi han instal-lat des de fa temps
els tipics nans de jardi acompanyats
d’una imponent Blancaneus. Si hi ha
aquest personatge de conte, quants nans
s’esperaria que hi hagués acompanyant-
l1a? Set, 0i? Doncs no només n’hi ha sis
d’aparellats. Un misteri que deixo a I’aire
perque algu també em resolgui.

Laporta, alcalde
de Manresa?

Meés preguntes. Amb la proximitat de les
eleccions municipals, la gent podria
comengar a pensar que l’alcaldable per
Solidaritat Catalana a Manresa és el ma-
teix Joan Laporta. Tot plegat a jutjar per la
quantitat de cartells de I’expresident del
Barga 1 actual diputat al Parlament que
encara resten en fanals i parets de la ciu-
tat des de les eleccions catalanes de finals
de novembre. La que reproduim ¢s al pas-
seig de Pere 111, a la zona de la Bonavista.
Segons sembla, 1’estesa de cartells de SI
en la darrera setmana de campanya va ser
massiva arreu, no només a Manresa i,
com a la nostra ciutat, la majoria de mate-
rial de campanya no s’ha retirat. Aquesta
realitat tan poc civica deixa for¢ca mala-
ment aquest emergent partit politic que,
en properes conteses, hauria de fer un
esforg per fer neteja dels carrers després
de les votacions.




Un zero de més

D’errades, a la premsa escrita, sobretot a
causa dels tancaments precipitats a darre-
ra hora, se’n produeixen un munt. De fet,
n’hi ha que n’han fet llibres tot reprodu-
int els més sonats o divertits. Ara, quan li
passa a un mateix la cosa potser ja no fa
tanta gracia i, val a dir-ho, en aquesta
publicacié també n’hem fet alguna per
llogar-hi cadires. I és que als directors i
responsables de seccid se’ls glaca la sang
quan, de bon mati, veuen publicades a la
seva capcalera bestieses 1 imprecisions
de l’algada d’un campanar. Aquesta
mateixa sensacio ¢és la que devia experi-
mentar Marc Marce el mati del dijous 20
de gener quan va llegir a la portada de
Regio7: «Mas retallara el pressupost el
10% i reclama a Madrid un deute de
10.000 milions». D’entrada, un titular
normal després del primer gran discurs
del nou president de la Generalitat al
Parlament. Pero, és clar, hi ha un matis
que el mateix diari corregeix en les pagi-
nes interiors. I és que el nou govern va
reclamar al de Zapatero 1.000 milions

d’euros corresponents al fons de compe-
tivitat que aquest va eliminar dels pressu-
postos generals de I’estat. Es un zero de
més, en aquest cas, significatiu tenint en
compte els estira-i-arronsa en clau eco-
nomica entre Catalunya i Espanya.

~_""Regi6:
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quinti torra cordons

un quadre amb els habituals telefons
d’interés que hom pot necessitar en cas
d’emergeéncia. Per un (suposo) error tipo-
grafic hi apareix el namero de la Policia
Loca. Tenint en compte els darrers esde-
veniments polémics, els enfrontaments
amb el regidor Buenache i les protestes
reiterades del cos, potser podriem consi-
derar que la publicacié promou un canvi
d’adjectiu per denotar que aquest, textual-
ment, ha embogit. Ara, no ho crec, si, a
més, tenim en compte que el numero que
atribueixen a Fecsa és obsolet. Caldra
esperar que esmenin tots dos errors.l

un deute de 10,000 milions o
o T ﬂ-"t -...“ "'...__

Bogeria policial

Continuant amb les errades d’edicio,
acabo el sempre apassionant repas del
safareig manresa amb un nyap involunta-
ri que, en vistes de la realitat, agafa una
dimensié ben divertida. En el nimero de
gener de la revista gratuita 77C Farma,
de farmacies de guardia, que podeu trobar
en aquests establiments a Manresa, hi ha

tanta roba i tan poc sabo

“LA MISTERIOSA LLUM"

OSTRES QUINA
DEMOSTRACIO
DE FORCA

Manresa 1345

jaume gubianas

| TANT

AL QUE PREU
QUE VA LA LLUM
AVUI DIA!

VIGILA QUE
AL FINAL NO
HO PAGUEM
ENTRE TOTS
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epitafi

De xerif... a alcalde?

envolguts germans i germanes. El meu cosi segon, Quinti
Torra Cordons, va passar per la setmana passada per la
rectoria, on vam compartir una conversa distesa mentre preni-
em un café de capsula i degustavem unes galetes daneses.
L’home estava astorat. Pel que es veu, el cas de la direccid de
Pujol Muntala, que fa mesos que denuncia, ara presenta una
novetat ben significativa que m’ha fet reflexionar molt, moltis-
sim. Gairebé fins a ’extenuacio. Perque, és clar, en un poble
gran com Manresa, i especialment en alguns cercles, sap Déu
que s’acaba sabent tot. Es com recérrer als madrilenys
mentideros de la capital
d’Espanya. I el rumor cada
cop més fort és que
Venanci Pellicer, 1’admi-
nistrador del grup d’em-
preses Pujol Muntala,
s’esta postulant com a
alcaldable per Con-
vergencia i Unio al seu po-
ble natal, Navarcles.
Comptat i debatut, i vist el
que ha anat relatant en
Quinti, a fe de Déu que
potser ¢és una sortida
d’emergeéncia de 1’em-
presa que gestiona al seu
amic Oscar (Pujol), que
esta tocada de mort.
Que I’Altissim ens agafi
confessats! I que em per-
doni si peco de petulant

lo gaiter del calders

A 1, la Caixa de Manresa,

qui I’ha vist i qui la veu!
Ara és Catalunya Caixa

per pocs dies, pel que es veu.

Pel que diuen, pel que sembla,
aviat sera la seu

d’algun banc, perqué aixi ho mana
el nou context europeu.

L ’ Angels Mas, la regidora,
se’n va de I’Ajuntament

on ha estat batalladora

amb les obres i el ciment.
Sabeu que li donaria,

si 1i hagués de fer un present?
Una maqueta amb quatre heures
i una gabia amb molta gent.
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mossén gudiol

adoctrinador! Pero espero que els dirigents de CiU al Bages ni
veins navarclins no caiguin a la trampa. Com hi ha Déu que
aquest Venanci Pellicer va cami de ser el Gerardo Diaz Ferran
de la comarca: desafortunat en els negocis i... ben realgat a la
vida politica i institucional. I Nostre Senyor sap que la cosa en
I’ambit convergent no s’acaba pas aqui. L’altre nomenament
recent que m’ha fet prémer encara més el cilici contra la meva
cuixa ha estat el de I’exalcalde de Sallent, Jordi Moltd, com a
nou delegat del govern a la Catalunya Central. Que vingui el
parlamentari i president de la comarcal de CiU i em digui que
aixo és renovacio 1 rejoveni-
ment de carrecs publics. Es,
purament, el que es coneix
com una «puntada cap
amunty o €s l’en¢sima ex-
cepcid que confirma la regla
del «govern dels millorsy
d’Artur Mas? Que Déu em
torni a perdonar i ho faci
eternament, perd entre les
pretensions del xérif tiranic
de Pujol Muntala i I’exbatlle
amb flaires de presumpta
requalificacio 1 especulacio
no sé pas el futur que ens
espera. I, sobretot, que no
em parlin de canvi. Potser el
més adequat, en aquest cas,
seria parlar de regressio.
Flashback al servilisme i al
caciquisme, vaja! B

s “han mogut amb tanta pressa
els del partit veinal

que han fet una atzagaiada

amb la llista electoral.

S’han descuidat de les dones,
una pifia garrafal,

Si MoVeM aixi funciona,

més d’una no hi prendra mal?

lguns diuen que no hi toca,
que caduqueja en Pujol,

i que es passa de la ratlla

parlant del pais que vol.

Jo dic que desbarraria

i que faria el mussol

si fes com fa la Camacho

i els que canten Cara al sol. B
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C/Guimera 46, 1r 2a MANRESA teléfon 938771645 ;ba":gca
inscripcions obertes, vespresde 7 a 9

C/ Urgell, 35 - Tel. 93 872 99 97
MANRESA

Aromaterapia - Espelmes aromatiques
Objectes de regal 1 decoracio...

Objectes de decoraci6 - Flors
artificials - Moble auxiliar




@ Ajuntament de Manresa

Renovacio del
Palau Firal

Dissabte 12 de febrerde 10a 14 h

Rehabilitacio del
carrer del Balc¢

Dissabte 26 de febrerde 10a 14 h

Més informacio:

AAAAAAAAA




