EL POU

de la gallina

Revista manresana
d’informacio i opinid

El Cul del Pou | Senyor Ramon | Actualitzat el 21/07/2022 a les 10:17

?Emilia del Hoyo, correr sense
descans
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Ara que les atletes de I'Avinent Manresa venen d'assolir cinc posicions finalistes als Campionats
d'Espanya absoluts -I'equip de la ciutat és dels millors de I'estat!- tothom s'atura davant de la

foto, magnifica, d'Emilia del Hoyo desplegant tota la seva poténcia en la final dels 100 metres
tanques. Va quedar quarta amb un registre de 13"55! | doncs, segur que no la coneixeu? Tot just
tres setmanes abans s'havia proclamat subcampiona de Catalunya! | és que Emilia del Hoyo
Pérez, que tot just va complir 25 anys el mes d'abril, no ha parat mai de guanyar marques i
campionats, i és una habitual de les planes esportives perque I'esport ha tenyit tota la seva vida.
S'hi va posar molt jove: als tres anys ja era al nou club Egiba i s'hi va estar disciplinadament fins

a fer-ne deu. La familia, que té les arrels a Torrubia de Soria, ja tenia una certa tirada a l'esport -
la mare havia passat també pel Club Atlétic i el seu germa Albert el 2012 era a la lliga ACB amb el
Manresa i ara mateix és a la lliga alemanya. Pero tornem a I'Emilia, que la tenim estudiant la
primaria i 'ESO a les Dominiques i un dia participa en un cros escolar... «Vaig fer podi i alla mateix
em van proposar de fer una prova amb els del CAM que devia anar bé...». Hi va anar tant -i ella
s'ho passava tan bé!- que va esdevenir una de les millors combineres del pais. Aixo és, una atleta
especialista en pentatld i heptatlé: cent metres tanques, salt d'algada, llancament de pes i 200 metres
llisos, i salt de llargada, llancament de javelina i 800 metres. Ras i curt: una béstia sobre la pista!

https://www.elpou.cat/noticia/4541/emilia-hoyo-correr-sense-descans
Pagina 1 de 2



De la ma del seu entrenador, Angel Garcia, als 16 anys sera als campionats europeus i als 17 als
Jocs Olimpics de la joventut mundial. Pero també hi ha els estudis -i 'Emilia ha estudiat, i molt!
Després de fer el batxillerat al Pius Font i Quer, I'any 2015 se'n va becada als USA, a la

Universitat de Sacramento (California), on estudiara Kinesiologia de les ciéncies de I'esport,
especialitzada en rehabilitacid. S'hi estara quatre anys i, en acabat, en vindran dos més a
Anglaterra per fer un master en Medicina de I'exercici i de I'esport aplicat. Una formacié completa.
Ara, altra vegada a Manresa, deixa I'heptatlo, tot ocupant un sise lloc estatal i, des de fa dos anys,
es concentra en les tanques «No em podia permetre tres hores diaries de preparacid, acabava de
perdre l'entrenador i la motivacié va decaure...». Ara, no penseu pas que I'Emilia triés aleshores
I'tinerari senzill: entrena dues hores diaries, inclosos caps de setmana, que ho fa a Lleida. | els
darrers resultats d'aquest juny I'avalen com una velocista d'elit i amb les millors perspectives. Perd
com que de coérrer aqui no se'n viu, I'Emilia treballa a Hunza, un centre d'exercici saludable, i

també a R3 Manresa -rendiment, rehabilitacio i readaptacié- que li permet desplegar coneixements i
aptituds en entrenaments personalitzats. «Des de gent que només amb pilates-reformer millora
esquena i articulacions, fins aquells que presenten patologies o lesions. No parlem de gimnasos
sind de centres una mica més avancats». | es veu que li agrada i esta contenta: no sén pocs els qui,
marxant de joves, no tornen mai més. «Jo estic bé, i m'agraden les meves rutines i... no sé pas
encara que faré en el futur!». Jove i valenta, de moment corre i supera obstacles. | cada vegada
millor i més de pressa: arribara on vulgui.
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