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Més informació i presentació 
de candidatures:
Fundació Universitària del Bages
Av. Universitària, 4-6, 08242 Manresa
T. 93 877 41 79
www.umanresa.cat
festesdelallum@umanresa.cat

Avui, com al segle XIV, 
l’actitud marca la diferència

El PREMI SÉQUIA als hereus de 
l’esperit dels manresans del segle 
XIV reconeix anualment persones 
i institucions vinculades a la Ciutat 
que destaquin per la seva actitud 
compromesa amb el benestar 
col·lectiu i per la seva capacitat 
per sobreposar-se davant de 
l’adversitat.
En definitiva, que visquin i hagin 
fet propi l’esperit que va permetre 
la construcció de la Séquia. 

Sense ser un requisit indispensable 
es valoraran de manera especial 
les candidatures que contribueixin 
a posar de relleu el treball i les 
actituds de persones o institucions 
que actuen des de l’anonimat 
i/o que són poc conegudes.
El reconeixement pretén 
ajudar a visibilitzar iniciatives 
que fan de Manresa i la seva 
àrea d’influència un lloc millor 
on viure. 

El premi té dues categories:
• PREMI SÉQUIA a persones físiques
• PREMI SÉQUIA a institucions, 

col·lectius, empreses o grups.

Les associacions, institucions 
i empreses manresanes poden 
presentar candidatures al premi, 
tant en la modalitat individual 
com col·lectiva, abans del 
31 de desembre de 2023.

Premi 
Séquia
2024
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Des que els nostres avantpassats 
pintaven coves, la pràctica i tam-
bé la contemplació artística han 
estat activitats que als humans 
ens proporcionen benestar, en-
cara que –també sovint– els seus 
creadors hagin estat qualificats 
de bufanúvols. El fet és especial-

ment rellevant avui, quan en les nostres societats de treball 
i consum només es valora allò que es pot mercadejar. I 
amb tot, enmig d’aquest procés de deshumanització, l’art-
teràpia torna a fer evident els estímuls positius que sempre 
han estat propis de la pràctica artística. Parlem d’una sèrie 
de tècniques que utilitzen l'art com a mètode terapèutic 
per abordar dificultats emocionals, trastorns de compor-
tament, discapacitats físiques o mentals, trastorns neuro-
lògics o malalties físiques. I val a dir que des de fa quatre 

anys, a Manresa ja disposem d’un taller creatiu, en el marc 
de la Fundació Ampans, que aplica aquestes tècniques. 

Per això ens ha semblat interessant de presentar-ne algu-
nes reflexions al seu entorn. Des del convenciment que 
totes les manifestacions artístiques contribueixen al millo-
rament físic i mental de totes les persones, i a tots ens pro-
porcionen eines de comunicació sobre aspectes subjectius 
que difícilment podríem expressar d’una altra manera. Al 
capdavall, cal felicitar decididament la iniciativa de l’artte-
ràpia al nostre entorn, però no hauríem de perdre mai de 
vista que la recerca de la bellesa i la pràctica artística –pin-
tura, música, teatre, dansa o fotografia...– haurien de ser 
a absolutament a l’abast de tothom. Encara més: caldria 
afavorir-ne el reconeixement i estimular-lo al marge de la 
lògica dels mercats. Perquè els seus beneficis són del tot 
universals. 

Art universalment 
terapèutic

editorial
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Taula rodona sobre la 
Manresa històrica en color
El dia 4 d’octubre, es va fer una nova taula rodona, dins del 
cicle Temes del Pou, a la Sala d’Actes del Casino, sobre La 
Manresa històrica en color, amb la intervenció de l’histori-
ador Francesc Comas i el redactor del reportatge, Ramon 
Fontdevila. Durant l’acte es va presentar la revista   d’oc-
tubre, que dedicava el tema central a recollir imatges del 
passat en blanc i negre, acolorides amb la tecnologia de la 
intel·ligència artificial. 

Maria Picassó il·lustra 
Michael Ende
Un element bàsic de l’exposició sobre l’escriptor alemany de 
literatura fantàstica i infantil Michael Ende, que el manresà 
Joaquim Noguero, col·laborador d’aquesta revista, ha pre-
parat per al Festival 42 de Gèneres Fantàstics de Barcelona i 
que s’inaugura el dimecres 8 de novembre, és obra de Maria 
Picassó, també col·laboradora habitual de la revista, que a 
més aquest any ha fet el cartell general del certamen. A la 
imatge es pot veure la il·lustració de Michael Ende.

Jordi Sardans coordina la 
miscel·lània d’Albert Benet
El dijous 19 d’octubre es va presentar a l’aula magna de 
l’institut Lluís de Peguera la miscel·lània en homenatge a 
l’historiador sallentí Albert Benet Clarà (1941-2013), pro-
moguda pels Amics de l’Art Romànic del Bages. L’obra ha 
estat coordinada per l’historiador Jordi Sardans Farràs, 
que també és coordinador de la revista El Pou de la ga-

l'opinió del lector

Nova llei dels animals de 
companyia
La Llei 7/2023 de 28 de març (BOE núm. 75 de 29/03/2023) 
regula la relació de les persones envers els seus animals do-
mèstics i silvestres en captivitat. Ha entrat en vigor el 29 
de setembre de 2023. Protegeix els drets i el benestar dels 
animals que, segons l’Organització de la Sanitat Animal, «és 
l’estat físic i mental d’un animal en relació a les condicions 
en les quals viu i mor». 

Els objectius de la llei són: regular el nostre comportament 
envers els animals perquè tinguin el reconeixement i la 
protecció de la seva dignitat per part de la societat, lluitar 
contra el comerç il·legal, especialment dels animals de com-
panyia, i crear una llista d’aquests animals, prevenir l’aban-
donament i el seu maltractament, fomentar-ne l’adopció 
mitjançant la compra i desenvolupar en la ciutadania la 

consciència que tenir aquests animals és una responsabi-
litat que inclou un compromís amb la seva cura i atenció 
continuada en el temps, la seva identificació i la integració 
en el seu entorn.

Són objecte de la llei els animals de companyia i silvestres 
en captivitat. L’article 1 i 3 de la llei ens indica a quins ani-
mals s’aplica la llei i quins en queden exclosos. Per exemple, 
queden exclosos els destinats a espectacles taurins, animals 
de producció, per fer experiments  i altres fins científic, els 
animals silvestres i els utilitzats per activitats esportives o 
professionals.

Isabel Roca 
(fragment de l’article publicat a www.elpou.cat)

llina, i recull  intervencions 
d’una trentena de persones 
que van conviure amb Be-
net, a més d’una  biografia 
completa i les 757 aportacions 
en 12 dels 28 volums de la 
Catalunya Romànica, de la 
Fundació Enciclopèdia Ca-
talana.

notícies del pou
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La gent gran
demana lavabos
2 d’octubre. La Plataforma en Defensa de les Pensions Pú-
bliques i els Drets de la Gen Gran fa una performance a la 
plaça Major, on inauguren un lavabo d’or perquè l’Ajunta-
ment n’instal·li més a la ciutat. El mateix dia, el Consell de 
la Gent Gran lliura el seu premi a l’actriu Paquita Blanch, 
pels seus setanta anys en el teatre.

UManresa acull
un congrés internacional
4 d’octubre. El recinte de la FUB  acull un congrés inter-
nacional per debatre els reptes de la formació continuada, 
amb l’assistència de més de 200 persones, en representació 
de 100 universitats de 16 països.

Dos mil manifestants
contra la inseguretat
5 d’octubre. Dues mil persones assisteixen a la concentra-
ció de la plataforma Manresa diu prou a la plaça Neus Ca-
talà. El dia abans, unes 200 persones convocades per Càri-
tas, A l’Aguait i Bages per Tothom s’havien concentrat a Sant 
Domènec per rebutjar la manifestació contra la inseguretat.

La Mediterrània, més 
internacional que mai
8 d’octubre. L’espectacle Nemini Parco, de l’Esbart de Rubí, 
clou la 26a Fira Mediterrània, que porta a Manresa 84 pro-

postes, amb una ocupació del 84% en sales. Hi assisteixen 
1.159 professionals i 104 companyies, en 21 espais d’actu-
ació i 8.751 entrades venudes.

Homenatge a Companys
15 d’octubre. Com cada any, la plaça Lluís Companys 
acull l’homenatge i ofrena floral a la figura del president 
màrtir, en el 83è aniversari del seu afusellament, amb la 
intervenció de la historiadora Rosa Serra, el cor Lupulus 
Emsembla i La Veurem Teatre.

Ecoviure porta més 
activitats al Passeig
22 d’octubre. La 24a fira Ecoviure, dedicada a la sostenibi-
litat i el medi ambient, instal·la 80 parades amb una nova 
estètica ecologista, en el segon any al Passeig, i estrena es-
pai a la plaça Neus Català per fer-hi diàlegs i xerrades.

Regió7 lliura els seus premis
17 d’octubre. En una gala al teatre Kursaal, Regió7 lliura 
els seus premis anuals a Roqueta Origen, Mar Reguant, 
Manel Estiarte i Pep Guardiola, Míriam Tirado, Centre 
Tecnològic i Forestal, Centre d’Esports Manresa, Xavier 
Sabata i Run Out the Closet.

El Tocats de Lletra referma el 
compromís amb la llengua
18 d’octubre. Un recital de David Carabén inaugura la 17a 
edició del festival literari Tocats de Lletra, que amb el lema 

fa 25 anys

El número de novembre de 1998 de la revista publicava el reportatge central, de 
Joan Barbé i Carles Claret, sobre la resposta popular a les campanyes de solida-
ritat a favor dels damnificats per l’huracà Mitch. Quatre ONG de la ciutat tenien 
programes a les zones afectades de l’Amèrica Central: Creu Roja a sis països, 
Setem a Nicaragua, i Món 3 i Cooperacció a El Salvador. En parlaven a la revista 
Rosa de Paz, cooperant de Creu Roja, Enric Navarro de Món 3, Josep Maria 
Freixa de Setem i Teresa Vilajeliu, de Cooperacció, entre d’altres.

El dia 6 de novembre, Manresa acollia la primera edició de la Fira d’Espectacles 
d’Arrel Tradicional, amb 80 espectacles vinguts d’arreu del país. El dia 9, el pre-
sident de la Generalitat, Jordi Pujol, posava la primera pedra del futur campus 
universitari a l’antic escorxador. El dia 14, tancava la biblioteca Sarret i Arbós, 
instal·lada a l’institut Lluís de Peguera, en el marc del procés de trasllat dels fons 
a la nova biblioteca del Casino. El dia 27, la subhasta de dues finques de la Fà-
brica Nova que es posaven a la venda quedava deserta. I el mateix dia, Òmnium 
lliurava el Premi Bages de Cultura al lingüista Josep Ruaix. 

La ciutat es solidaritzava amb l’Amèrica Central

Primera edició de la Fira d’Espectacles d’Arrel

de mes a mes
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Musicats presenta una trentena d’activitats durant dues set-
manes, amb especial presència del País Valencià i les Illes.

L’Ajuntament apuja 2,1 
milions d’euros els tributs
19 d’octubre. L’equip de govern aprova un augment impo-
sitiu de 2,1 M d'euros per a l’any vinent. En el mateix ple, es 
desestima la proposta de Junts per establir una hora gratuïta 
a la zona blava els dissabtes i durant la campanya de Nadal.

La Clínica i Dexeus 
inauguren nou espai
20 d’octubre. La Clínica Sant Josep i Dexeus inauguren el 
nou espai de salut de la dona, en què les dues institucions 
han invertit 1,2 milions per reformar una ala el centre as-
sistencial, on prestaran conjuntament els seus serveis.

Els metges celebren
la vigília de Sant Lluc
20 d’octubre. El Col·legi de Metges lliura, en la celebració 
de la vigília de Sant Lluc, la beca Bages al Metge Jove a 
l’oncòloga d’Althaia Marta Matas i el premi Vivències Mè-
diques Dr. Tarrés a l’otorrinolaringòloga M. Dolors Deola.

El Xup reclama la residència
21 d’octubre. Convocats per la Plataforma en defensa de 
les Pensions Públiques i els Drets de la Gent Gran i l’As-
sociació de Veïns, un centenar de persones reivindiquen 

OCTUBRE 2023

Am
un
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... i avall

Carles Cases, homenatjat
El músic i compositor sallentí Carles Cases Pujol va rebre 
el Premi d’Honor del Festival Internacional de Cinema 
Social de Catalunya, el Clam, per la seva trajectòria com 
a compositor de bandes sonores per al cinema, durant les 
dues darreres dècades, en què ha creat la música de gai-
rebé setanta films, bona part dels quals produïts per Ven-
tura Pons. En el transcurs de l’acte va tornar a defensar la 
llibertat creativa, que és fonamental en la seva feina. Uns 
anys enrere, el 2010, havia rebut el Premi Plácido del Fes-
tival de Cinema Negre de Manresa. Durant una dècada, 
es va dedicar professionalment a arranjar cançons per al 
cantautor Lluís Llach. Es va estar cinc anys a Cuba. Son 
coneguts també els seus concerts a l’estudi del Berguedà, al 
costat de l’ermita de Sant Esteve de Comià, de Borredà, en 
un marc recollit, ideal per escoltar la música en l’espai en 
què ha estat creada.

Massa contradiccions
Els socialistes manresans que l’any passat a l’oposició van 
rebutjar l’augment d’1,7 milions en tributs municipals, 
justifiquen ara que formen part del govern una pujada 
d’impostos de 2,1 milions. Han passat amb poc temps 
de reclamar la congelació de tributs a avalar-ne hipòcri-
tament l’increment per al 2024. Aquesta política d’ERC i 
PSC no té res de progressista i afecta negativament sobre-
tot les classes populars en uns moments de crisi, on els 
preus dels productes de primera necessitat s’han disparat 
a l’alça. Aquestes incoherències demostren una vegada 
més la falta de lideratge polític a l’Ajuntament, que tam-
bé s’ha posat recentment de manifest quan l’actual govern 
municipal s’ha desdit del compromís de fer una residència 
d’avis al Xup. S’ha passat del «serà la residència on tots 
voldríem estar», segons la regidora Mariona Homs, al no 
res. I Impulsem és la contradicció en estat pur.

al Xup la residència d’avis, acompanyats dels tabalers de 
Xàldiga i els gegants del barri.

El Clam torna a créixer
21 d’octubre. La 19a edició del Festival Internacional de 
Cinema Solidari tanca amb un 20% més de públic, 23 
estrenes a Catalunya, 6 films inèdits a l’Estat i 5 que re-
presenten els seus països als oscars. A més dels guardons 
honorífics, el Clam premia Anatomy of a Fall, de Justine 
Triet, i Perfect Days, de Wim Wenders, com a millors films.

Una novel·la s’inspira en 
Mosaics Martí
26 d’octubre. El taller de Mosaics Martí acull la presenta-
ció de la novel·la Un tesoro en el olvido, de la barcelonina 
Virginia Garzón de Albiol, inspirada en les rajoles hidràu-
liques de l’empresa manresana.

Jordi Sardans

Foto de grup dels premiats al Clam 2023 (Marta Pich/Clam)
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Josep Piera, parlar de gran amb l’orgull de jove
Fotografia de Joan Closas
Text de Ramon Fontdevila

El dimecres 25 d’octubre, la Nit Estellés obria la 
darrera setmana del Tocats de Lletra. I ho feia 
amb les paraules de Josep Piera, conversant 
amb Àngels Gregori a l’Espai Òmnium, tot 
plegat dos saforencs lluminosos –de Beniopa 
i d’Oliva– al captard de la nostra ciutat. Piera, 

poeta, narrador i traductor, enguany acaba de rebre el Premi 
d’Honor de les Lletres Catalanes, en una trajectòria fecunda 
de més de mig segle, aleshores que havia començat a escriu-
re en castellà, potser perquè «ningú no m’havia dit que la 
nostra llengua domèstica podia servir per a la poesia, com 
ningú ens va explicar mai qui era el senyor Ausiàs March 
que donava nom a l’institut, a qui adjudicàvem un possible 
parentiu amb els March de la banca». L’home, que sempre 
ha detestat seguir les normes que d’altres marquen, arriba als 
76 anys i ens amolla: «Els versos són el resum d’una vida». 
N’ha passat de tots colors i en tot aquest temps constata que 
el país ha canviat, «però potser no ben bé com ens hagués 
agradat. Si a l’espanyolisme polític ja li costa comprendre la 
realitat cultural catalana, la de València encara més! ¿Per 
què ens empenyem a usar una llengua que ja fa cinc-cents 
anys que diuen que a ningú no aprofita?». Àngels Gregori 

rebla: «Ara torna la València de Vox i el PP, obsedits a detec-
tar agents pancatalanistes!». Després vindran dos excursos 
per celebrar Ausiàs March, l’un, i l’altre per arribar a sant Ig-
nasi i la seva amistat amb el duc de Gandia. «La companyia 
de Jesús ha estat model d’organització fins i tot per al partit 
comunista! A mi em faria il·lusió de visitar la Cova, però 
avui no, que ara ja és tard!». I abans Piera no emprengui no-
ves digressions, Àngels Gregori se li adreça resolta amb un 
llibre obert, quasi esqueixat: «Pep, ara que et tenim ací, co-
mencem amb la lectura d’Estellés?». I Josep Piera compleix 
disciplinat –«M’ha dit, “llix en un to emfàtic, pamfletari...” 
com si fos un Neruda o Ievtuixenko»– i arrenca amb el deix 
d’una persona gran però que conserva tot l’orgull de qui va 
ser de jove per recitar-nos: “Assumiràs la veu d’un poble, / i 
serà la veu del teu poble, / i seràs, per a sempre, poble...”. En 
acabat vindran d’altres lectures d’Estellés espontànies entre 
els presents, rematades per l’aigua de València que l’equip 
d’Òmnium ofereix. Josep Piera i Àngels Gregori signaran un 
munt de llibres, i només, abans d’abaixar la persiana, la po-
eta d’Oliva ens repta: «L’any vinent hi tornem, però recupe-
rant el soparet, eh?». Piera assenteix convençut i, potser fins 
i tot pensa que podria arribar-se a la Cova del de Loiola...  

àlbum de visites
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Josep Ramon Mora

Seguretat i cohesió social

Vivim en una època de megacanvi, en 
la qual els patrons socials, econòmics 
i polítics han deixat de ser fixos, cosa 
que produeix inseguretat i por: por dels 
altres i por del futur. És un sentiment 
que es pot assimilar a una combinació 

complexa d’incertesa, inseguretat i desprotecció, produïda 
per les conseqüències econòmiques, socials i culturals de 
la globalització. Darrere el desig de seguretat s’amaguen 
moltes i molt diverses preocupacions. Estan relacionades 
amb les incerteses vitals com són la solitud, l’estabilitat en 
l’ocupació, l’exclusió o la carència de recursos per entendre 
què passa i per què la societat en què vivim tendeix a una 
espècie d’agitació egocèntrica i caòtica, a la recerca de la 
competitivitat extrema, on difícilment troben lloc la coo-
peració i la solidaritat. 

L’incivisme i els fets delictius que es produeixen són llegits 
per la ciutadania en el marc de la seva percepció global de 
la societat. Les persones o grups socials que consideren 
desastrosa la situació de la seguretat pública tendeixen a 
fer una lectura global negativa de l’evolució social en gene-
ral. Es produeix una ruptura entre els nombre d’actes incí-
vics i/o dels delictes i la por genèrica al delicte, que cavalca 
sobre moltes altres pors i incerteses de la vida quotidiana. 
Les conseqüències reals de les percepcions d’inseguretat 
poden ser l’autoritarisme, la radicalització social i el des-
crèdit de les institucions. Per això 
no és estrany que hi hagi qui tingui 
molt d’interès a alimentar-les. Enmig 
d’aquesta incertesa apareixen els an-
tics bruixots: aquells que, a base de 
rumors i d’arguments demagògics, 
autoritaris i racistes, alimenten el 
ressentiment contra els immigrants 
i reclamen tornar a les seguretats 
d’abans (treball, família i pàtria), 
mentre culpen els estrangers de tots 
els problemes, de tots els desordres, 
de tots els mals i de totes les insegu-
retats. Els immigrants continuen sent 
l’objectiu més fàcil i repetit, perquè 

simbolitzen les profundes transformacions socials d’una 
globalització governada pels mercats i representen una 
competència no desitjada pels ciutadans més modestos, 
que són el que més pateixen les conseqüències de la crisi. 

En aquest context, el concepte de seguretat que resulta 
útil no és el que tradicionalment ha defensat la dreta i que 
sovint domina l’espai mediàtic. Ans al contrari, necessi-
tem ampliar la nostra visió dels problemes als quals ens 
enfrontem, cal tenir en compte el nous factors de risc i 
les noves realitats socials que afecten la seguretat, tant ob-
jectiva com subjectiva. En definitiva, hem de saber passar 
d’una política simplement reactiva enfront a l’incivisme 
i la delinqüència, a una veritable política pública de se-
guretat, que impulsi actuacions transversals destinades a 
compartir coneixements i coordinar iniciatives entre els 
diversos actors socials en matèria de seguretat.

Aquestes darreres setmanes hem vist que molts manresans 
i manresanes estan amoïnats i reclamen el dret a la segure-
tat. També hem comprovat com altres manresans i manre-
sanes tenen una visió diferent de com s’han de solucionar 
els problemes d’inseguretat. Es vulgui o no, la política de 
seguretat pot tenir dues direccions oposades: orientar-se 
cap al model del «dret a la seguretat», que implica reduir la 
seguretat a la protecció de la propietat privada i a reclamar 
solucions purament policials i punitives; o be orientar-se 

cap al model de la «seguretat en els 
drets» que procura reduir al màxim 
les accions punitives i aposta per la 
cohesió social i per remoure el desor-
dre causat per les grans desigualtats 
econòmiques i socials. Aquesta opció, 
que a Manresa defensen un grup d’en-
titats encapçalat per Càritas, Bages per 
Tothom i A l’Aguait, correspon a un 
concepte de seguretat com a política 
de ciutat, on s’integri de forma con-
junta i interrelacionada la protecció i 
la satisfacció de tots els drets humans. 
També el de la seguretat, però no no-
més aquest. 

El grup d’entitats
encapçalat per Càritas,

Bages per Tothom i
A l’Aguait, defensa

un concepte de seguretat 
com a política de ciutat on 

s’integri la protecció i
la satisfacció de tots

els drets humans.

600 paraules
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Pagar la marca

Aquest estiu la premsa es va fer ressò de 
la mort de Marta Chávarri. Feia molt 
temps que no se’n parlava, de la Chávar-
ri, però a mitjan 80 i primers dels 90 era 
una habitual de les revistes del cor, sem-
pre pendents del que feia i el que deia. 

Igual com la Isabel Preysler, la fama de l’aristòcrata Marta 
Chávarri no li venia per destacar en cap activitat sinó per 
via de les seves famoses i adinerades parelles. Sense ser 
lletja, la seva bellesa era més que discreta, discretíssima. 
No coneixent-li doncs cap altre encant, el seu èxit amb els 
homes em tenia intrigat. Així que amb tota la meva inno-
cència –que llavors encara era més gran que ara– li vaig 
exposar la meva estupefacció a una companya de feina. 
«Escolta, Mercè, com pot ser que a aquesta dona, a qui 
no li veig cap gràcia, se la disputin tants homes amb tants 
calés, si només anant pel carrer en veig moltes de molt més 
llampants?». La seva resposta va ser breu, però molt acla-
ridora, i me n’he recordat sempre: «Has de pensar, Josep 
Maria, que aquells homes paguen la marca». Entesos. 

Per presumir de marca n’hi ha que paguen amb gust el que 
val un emblema enganxat a un jersei, que és una cosa que 
encara es pot aguantar. Però n’hi ha que estan disposats a 
pagar molt més, perquè res no els omple tant la vida com 
fer ostentació. Dur una vida de marca és més sacrificat del 
que molts es pensen. Perquè no n’hi ha prou amb inver-
tir-hi diners: has de sacrificar el teu temps, els teus gus-
tos, les teves il·lusions i fins i tot els teus amors o les teves 
amistats. I és que no a tothom li agrada passar les vacances 
navegant en un iot ni matar les hores jugant al golf, de la 
mateixa manera que, si estàs acostumat a tenir el canell 
lliure, portar-hi un Rolex també ha de ser força carregós. 
Però més ho ha de ser encara riure les gràcies de persones 
que ni et van ni et venen i moure’t en ambients encarcarats 
i asfixiants. 

Benaurats els que saben que per viure com un rei la pri-
mera condició és no ser-ho. I que per tenir una existència 
de luxe no hi ha res com dur una vida senzilla, de granel, 
i poder-se enamorar de persones fascinants i de marca 
blanca.

Ermita de St. Francesc  

Dins les Jornades Europees del Patrimo-
ni, Mireia Vila, historiadora i arqueòlo-
ga, va explicar l’estat de restauració de 
l’ermita de Sant Francesc, que continu-
arà el 2024 amb l’ajuda del Centre de 
Restauració de Béns Mobles de la Ge-

neralitat. El primitiu edifici romànic presenta una portala-
da del segle XIII, tancada per la part nord amb un absis. 
Al XIV es construeix la casa de l’ermità, enderrocada el 
1868, de proporcions semblants a l’ermita. Al segle XV, 
s’amplia per la part del darrere, l’absis pel nord i l’ermita 
per l’absis semicircular. Es construeix un altre tram una 
mica més alt, on es troben les pintures que ara estan en re-
cuperació. Al segle XVIII, l’església té dues alçades, la de 
la volta al nord i la de la nau, així que es sobrealça fins a 
assolir l’actual. Gent del poble van reparar les escalinates, 
les baranes i van refer el campanar, que era una espada-
nya de totxo. La coberta es va refer el 2009. Actualment 
només s’hi celebra el dia 4 d’octubre la festivitat de sant 
Francesc d’Assís. Les quatre cantonades de la volta teni-
en escuts. A l’exterior s’observa una volta, suposadament 
de la casa de l’ermità que s’havia ampliat per darrere. La 
creu exterior, pagada pel mercader Pere d’Olius, podria 
ser del terme.

Pel que fa a la recuperació, a l’interior, en veure restes de 
policromia, es van fer sondejos i es van restaurar volta i 
laterals, tot i que és costós. Les capes del damunt de la 
pintura han fet un efecte contrari, de manera que en ad-
herir-se, s’arrenca tot. A la primera fase de la restauració, 
les quatre restauradores van estar dalt amb una bastida, 
traient minuciosament i amb molta cura la pintura, amb 
un bisturí mil·límetre per mil·límetre. El que es veu més 
clar del contingut son els dracs leviatans, amb franges 
vermelles i blaves i medallons de daurat amb pa d’or, el 
que indica una important inversió econòmica per embellir 
l’espai.  Al mig, hi ha al descobert la imatge de sant Fran-
cesc, que ensenya estigmes a les mans i als peus. El ver-
mell és sulfur de mercuri, altament verinós i el blau clorur 
de colza. Per sota, les juntes dels carreus estan pintades 
amb la tècnica del fresc. També hi ha decoracions vegetals 
al voltant dels escuts.

Jordi SardansJosep M. Oliva

favets...
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El debat de l’amnistia

Fa setmanes que l’actualitat política es mou al 
voltant de dos aspectes estretament relacio-
nats. D’una banda, la possible investidura de 
Pedro Sánchez com a president i, d’una altra, 
la llei d’amnistia, imprescindible perquè els 
partits independentistes catalans li puguin 

donar suport. El debat, com la política ara mateix, és agre. 
A nivell estatal hi ha qui defensa que l’exculpació dels in-
dependentistes catalans és una amenaça per a la demo-
cràcia i la justícia. Per a altres, és una mesura necessària 
per a la reconciliació i la pau social, que es justificaria en 
la manca de proporcionalitat d’algunes decisions judicials 
en el procés. Més enllà de l’interès d’aquesta qüestió des 
d’un punt de vista jurídic, el debat polític em resulta fran-
cament decebedor. Pel to i la crispació que darrerament 
envolta qualsevol debat, a tots nivells. 

Per cert que en aquest context gairebé ha passat desaper-
cebut que el Tribunal Europeu de Drets Humans (TEDH) 
ha admès a tràmit els recursos presentats per part dels nou 
condemnats pel procés i que, entre molts altres, resultari-
en directament beneficiats per la llei d’amnistia. L’admissió 
a tràmit no implica cap posicionament per part d’aquell 
tribunal, però tenint present que el TEDH inadmet la ma-
joria de les demandes que se li presenten (més d’un 95%), 
l’admissió en sí és un pas important. D’entrada, ha dema-
nat ara a l’Estat que respongui sobre una sèrie de qüesti-
ons sobre les violacions de drets fonamentals plantejades 
pels nou condemnats. És clar que amb l’amnistia aquests 
recursos deixarien de tenir raó de ser, com tots els altres 
que tenen relació amb el procés. I no sabria dir a qui po-
dria beneficiar més aquest fet. El que sé és que la resolució, 
si és el cas, trigarà encara anys a arribar.

La política ha canviat els darrers anys, i la societat en què 
vivim, probablement n’és el reflex. Tot és immediat, estem 
massa enfadats. No hi ha espai per al debat serè. I hem 
de decidir, individualment i col·lectivament, si el que ve-
iem ens agrada o si volem canviar-ho i, sobretot, deixar 
de pensar que algú ho farà per nosaltres. Són moments de 
canvis. Construir un país o una societat millor haurien de 
ser incentius suficients per il·lusionar-nos. 

L’enfocament adequat

El col·lectiu de professionals de la visió te-
nim molt clar que enfocar adequadament 
és clau per gaudir d’una salut ocular òpti-
ma. Aquesta columna, però, no va d’això. 
Més aviat va d’autoenfocament o, millor 
dit, de la importància de posar el focus en 

allò que ens amoïna o genera inquietud en la proporció 
correcta per no patir innecessàriament. Sobretot perquè 
la vida ja es complica prou tota sola. Els éssers humans 
tenim una tendència innata a pensar que l’univers gira a 
l’entorn nostre. No és pas això. Ben al contrari, no som el 
centre del món ni els altres estan tan pendents del nostre 
propi cosmos com ens imaginem. 

No som tan importants i això vol dir que sovint la resta 
de persones que ens envolten no seran capaces d’identifi-
car les nostres febleses i inseguretats. En realitat, tant les 
unes com les altres són evidents, per damunt de tot, per a 
nosaltres mateixos. En un dinar formal recent pensava en 
aquesta qüestió. Tenia al davant un home que no parava de 
tocar-se la corbata. Ho feia repetidament, mentre parlava, 
mentre menjava i, més subtilment, mentre escoltava altres 
converses. Tant es va tocar la corbata que em va resultar 
inevitable posar-hi el meu focus d’atenció. Amb una ins-
pecció visual ràpida vaig descobrir que tenia una taca al 
costat esquerre de la seva camisa blanca i per això jugava 
amb la corbata constantment. La taca era molt petita i el 
més probable és que hagués passat totalment inadvertida 
per a mi si no hagués estat per aquell ball constant.

Probablement, la gent que ens envolta no és conscient de 
la majoria de les nostres inquietuds i preocupacions. El 
nostre neguit és, sobretot, patrimoni nostre, fonamental-
ment perquè el tenim molt present i per això pressuposem 
que també és evident per a la resta del món. De fet, ha-
bitualment els altres estan pendents en les seves pròpies 
angoixes i inquietuds, centrats en el seu propi planeta. Per 
tant, per evitar patiment innecessari, no val la pena capfi-
car-se massa en tot allò que els altres pensen de nosaltres 
i sumar angoixa extra a la que arrosseguem tan bon punt 
sortim de casa. Val més enfocar en el que veritablement 
val la pena.

Marta Jorge Montse Rosell

i tremendes...
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L'art ens fa sentir
més sans i lliures

Sessió de pintura al taller L'Art de Viure (Foto: Enric Casas)
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En una societat cada vegada més necessitada
d’estímuls positius, la pràctica artística

–en les seves diverses expressions–
s’ha convertit en una eina de treball

especialment idònia
en la preservació de la salut psíquica i social.

Jordi Estrada Carbonell

L’Art de Viure és
un punt de trobada

de tothom qui estigui
motivat pel tema

de l’art, sigui quina sigui
la seva edat i

les seves capacitats

Són nombroses les asso-
ciacions i els professio-
nals que arreu del país 
es dediquen a l’artterà-
pia, una disciplina que, 
per mitjà de la media-
ció artística, té com a 
objectiu abordar pro-

blemàtiques relacionades amb tras-
torns neurològics, emocionals, cog-
nitius, psicològics o físics. L’artteràpia 
no pretén establir diagnòstics, però 
sí que contribueix positivament en el 
procés de millorament físic i mental 
de la persona. Cal tenir en compte que 
els artterapeutes no solament són ex-
perts en art, sinó que tenen una for-
mació universitària específica.

L’Art de Viure
A casa nostra, des de l’any 2019 dis-
posem d’un taller creatiu que, en el 
marc de la Fundació Ampans, acull 
persones amb discapacitat intel-
lectual. Ubicat en l’antiga nau indus-
trial d’Elèctrica Manresa, al carrer de 

Bernat Cabrera, pel taller de L’Art de 
Viure passen cada setmana una vui-
tantena d’usuaris. La majoria d’artistes 
participen en tres o quatre sessions 
setmanals d’hora i mitja, si bé també 
n’hi ha que hi assisteixen diàriament. 
Els grups sol ser de 15 a 25 persones, 
que compaginen l’estada al taller amb 
altres activitats cognitives, esportives 
o laborals. Aquest centre, un dels més 
dinàmics i referenciats de Catalunya, 
té el seu origen en una experiència 

prèvia. Amaia Inchausti, una de les 
tres professionals que dirigeixen el Ta-
ller d’Art, explica que tot va començar 
amb una activitat d’expressió plàstica, 
l’any 2017, amb un grup de sis nois i 
noies, a l’edifici de Comabella. Una 
vegada experimentat l’alt valor inclu-
siu i motivador de la proposta, de se-
guida que va ser possible es va buscar 
un espai que fos més gran, lluminós i 
accessible. 

Actualment aquest espai és compartit 
pel Taller d’Art, el servei Prelaboral  i 
la Fundació Santa Maria de Comabe-
lla. Núria Serra, coordinadora del ser-
vei Prelaboral, aclareix que «a Prela-
boral atenem persones amb malalties 
mentals, amb la finalitat d’ajudar-los 
a recuperar les habilitats per reincor-
porar-se en el món laboral, per bé que 
L’Art de Viure és un punt de troba-
da de tothom qui estigui motivat pel 
tema de l’art, sigui quina sigui la seva 
edat i les seves capacitats». Entre els 
usuaris, predomina la franja entre els 

el tema del mes
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30 i els 40 anys, però també n’hi ha de 
18 i de més de 60 anys. Serra remar-
ca que acostumen a ser persones molt 
autònomes, encara que «no tothom es 
comunica o defuig ser sociable».

En conjunt, l’equip és format per una 
quinzena de professionals, amb perfils 
diversos (psicòlegs, psicoterapeutes, 
tècnics d’integració, graduats en Be-
lles Arts...), sota la coordinació ge-
neral de Cristina Llohis, responsable 
d’Atenció Diürna d’Ampans. Un cop 
per setmana es fa una reunió conjun-
ta i una altra només de l’equip d’Art, 
integrat per una dissenyadora gràfica i 
il·lustradora, una llicenciada en Belles 
Arts i una tècnica d’integració social.  
Inchausti recorda com, al principi, 
només treballaven amb llapis de co-
lors i aquarel·la, «però a mesura que 
s’han anat guanyant concursos i fent 

Amaia Inchausti, Laura Poch i Núria Pla, responsables del taller de L'Art de Viure (Foto: Ampans)

Núria Serra, coordinadora del
Servei Prelaboral d'Ampans (JE)

col·laboracions, els diners i les donaci-
ons s’han pogut reinvertir en la com-
pra de nous materials i la incorporació 

d’altres tècniques, com l’acrílic i l’oli«. 
Ara com ara s’han centrat en les arts 
plàstiques, però no descarten, quan hi 
hagi la possibilitat, de treballar amb 
la ceràmica, la fotografia i el vídeo, 
tot i deixar clar que «per a nosaltres 
l’art, més que no pas un objectiu, és un 
mitjà. Això no obstant, vam començar 
amb una qualitat escolar i ara treba-
llem amb una qualitat d’artista».     

Les sessions són grupals, sense distin-
ció d’edat, tipologia o nivell. Única-
ment en el cas de les persones autistes, 
l’atenció és específica i es fa a Coma-
bella mateix: «Per ells seria complicat 
venir aquí, amb el moviment i el soroll 
que hi ha, de manera que som nosal-
tres que ens hi desplacem. No és fàcil 
comunicar-s’hi verbalment, però si tu 
els dones el material, s’hi posen i no 
paren». Inchausti destaca que al Taller 
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de l’Art de Viure els artistes, que du-
rant la setmana compaginen la pràc-
tica artística amb altres activitats de 
tipus cognitiu, esportiu o laboral, «hi 
troben un espai tranquil on poder-se 
aïllar dels problemes i expressar amb 
imatges com se senten, què pensen...».  

Exposicions
Inchausti assenyala que, a més a més 
i per mitjà de la formació artística, 
«els nois i les noies aprenen a concen-
trar-se, treballar en equip, ser pacients 
i tolerants, apreciar positivament allò 
que fan i sentir-se valorats». Tot i re-
conèixer els beneficis terapèutics de 
l’art, Inchausti assegura que «la nostra 
voluntat no és centrar-nos en l’art com 
a teràpia: nosaltres fem art, pintem, 
intentem que cada artista trobi el seu 
estil, la seva essència, i els ajudem a 
potenciar-ho i fer difusió de les seves 

obres a través de concursos, exposici-
ons...». De fet, al vestíbul de les ma-
teixes instal·lacions de L’Art de Viure 
hi ha una galeria amb una exposició 
permanent d’obra pròpia. Tanmateix, 
existeix la proposta d’obrir aquesta ga-
leria a altres artistes del territori. En 
aquests moments, s’hi exposen obres 
creades  per artistes de L’Art de Viu-
re i de Prelaboral, conjuntament amb 
alumnes d’ESO d’un centre escolar de 
Manresa. I és que L’Art de Viure també 
ofereix tallers per a escoles, empreses 
o entitats amb les quals treballen la 
creativitat, els límits, etc. 

La intensa activitat creativa del ta-
ller es tradueix en un munt de col-
laboracions, projectes, concursos i 
treballs per encàrrec. En l’apartat de 
les col·laboracions, s’han presentat in-
tervencions en festivals diversos:  Fes-

tival Artístic del Barri Antic, Tocats de 
Lletra, Jardins de Llum, Microscopi-
es... Un dels projectes més destacables, 
realitzats amb la col·laboració d’una 
fundació osonenca, van ser les Parelles 
artístiques, experiències creatives per 
a la salut mental.  Durant quatre anys, 
diversos artistes de la comarca (entre 
els quals Roser Odúber i Quim Falcó) 
van fer un treball creació conjunt  amb 
usuaris del servei de Prelaboral. 

En l’àmbit dels concursos, l’Art de 
Viure ha tingut molts bons resultats. 
En el cas del premis organitzats per 
la Fundació Setba moltes de les obres 
dels artistes han estat premiades els 
últims tres anys. També la Fundació 
Casa Dalmases, de Cervera, en col-
laboració amb la Fundació Josep San-
tacreu, va posar a concurs el redisseny 
dels papers d’embolicar les rajoles de 

Exposició d'artistes de L'Art de Viure al Museu de l'Aigua i el Tèxtil (Foto: Ampans)
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El pintor Quim Falcó, al seu taller. A sota, pintura realitzada conjuntament amb Anstrid Carrió, el setembre de 1916, dins el projecte Parelles artístiques



19EL POU · NOVEMBRE 2023

xocolata, i set de les disset varietats van 
ser  il·lustrades per artistes de L’Art de 
Viure. Serra comenta que, amb totes 
les obres seleccionades, es va fer una 
exposició itinerant. Després de Barce-
lona, a la Sala Parés, s’ha pogut veure a 
Manresa, Cervera... i encara volta. 

També s’han pintat murals en bar-
ris de Manresa i, més recentment, a 
Castellgalí, per encàrrec de l’empresa 
Thor. Per a la FUB, s’han fet diverses 
col·laboracions –se’n van il·lustrar els 
valors i unes làmines commemorati-
ves, arran de la celebració d’un  con-
grés–, i també per al Baxi Manresa i  la 
Fundació Barça. Al taller d’art s’hi han 
dissenyat etiquetes de vi i de cervesa, 
nadales i llibretes, que ara es poden 
trobar, entre altres llocs, al nou Viver 
Artífex de la Plana de l’Om. 

Segons Inchausti, «tot això és molt 
motivador, tant per a ells com per a les 
seves famílies, i veure que el reconei-
xement no és només nostre, sinó que 
ve d’empreses que no tenen res veure 
amb Ampans i sol·liciten la teva feina, 
reforça extraordinàriament la seva au-
toestima, i ens demostra, una vegada 
més, que no hi ha límits: som nosal-
tres que ens els posem».

L’art com a via 
d’autoconeixement
Entre altres artistes visitants i col-
laboradors de L’Art de Viure i Am-
pans, hi ha el pintor Joaquim Falcó. 
A més de participar en el programa 
Parelles artístiques, creant pintures a 
quatre mans  amb persones d’edat di-
versa, recorda haver impartit alguna 
sessió al taller ocupacional d’impres-
sió, i també haver treballat el color 
amb nens de cinc i sis anys. 

De tots ells, Falcó en destaca la crea-
tivitat: «Tenen iniciativa i no els has 
d’empènyer gaire, contràriament al 
que algú pugui pensar. El fet de te-
nir-te al costat els dona seguretat, però 
el ritme el marquen ells i d’idees no els 
en falten». Observa que «a diferència 
dels nens d’una classe ordinària, en 
què els dius que dibuixin el que vul-
guin i no saben com posar-s’hi, als 
nois d’Ampans els dones llapis i colors 
i van sols».

Parlant dels nois i noies de L’Art de 
Viure, Falcó assegura que «tots te-
nen un estil personalíssim, que no 
s’assembla gens al de cap altre pintor 
contemporani ni anterior, i la raó és 
ben senzilla: no estan contaminats». I 
en subratlla la llibertat creativa: «Di-
buixen i pinten allò que volen i senten, 
lliures de prejudicis i d’estils preconce-
buts, sense condicionants». 

Per a Falcó, art i teràpia van de bracet: 
«A mi la pintura sempre m’ha servit 
com a teràpia. Entro al taller i ja soc 

feliç. Moltes vegades m’ha estalviat 
d’anar al psicòleg». I afirma: «No pin-
to per agradar, sinó perquè m’agrada a 
mi». Falcó no dubta que l’art és tam-
bé una via d’autoconeixement: «Sens 
dubte, els estats d’ànim de l’artista 
es reflecteixen en l’obra. Te n’adones 
mirant-ho en perspectiva. Quan he 
fet pintures més fosques de color ha 
estat coincidint amb moments vitals 
més crítics». I considera obvi que la 
manera de pintar defineix el tarannà 
de l’artista: «Com a persona nervio-
sa, vital i inquieta que soc, tendeixo a 

Pintura mural als habitatges de la Sagrada Família (Foto: Ampans)
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crear d’una manera ràpida,  enèrgica i  
personal». Per a ell, «els artistes som 
una mica xamans: volem guarir sense 
medicaments, o no és guarir voler in-
fondre felicitat a la gent?». 

La música com a teràpia
Igual que les arts plàstiques, la música 
afavoreix el benestar mental, emoci-
onal i físic de les persones. Aquest és 
l’objectiu de la musicoteràpia, aplica-
ble tant a les malalties neurològiques, 
mentals i cerebrovasculars, com en les 
discapacitats motrius. La musicoterà-
pia es desenvolupa en dos àmbits: el 
clínic –casos d’autisme, discapacitats, 
trastorns neurològics– i el preventiu 
–ajuda a millor la qualitat de vida de 
persones amb problemes emocionals, 
dificultats davant malalties físiques, vi-
tals o socioeconòmiques. A Catalunya, 
des de l’any 1982 existeix l’Associació 
Catalana de Musicoteràpia, que en pro-

mou l’ús, la investigació i la divulgació. 
Si bé la música com a teràpia té un llarg 
recorregut i una efectivitat provada, a 
casa nostra continua essent una realitat 
força desconeguda i poc valorada. 

Segons Aura Careta, professora de 
l’Escola de Música de Callús i musi-
coterapeuta, «actualment hi ha mol-
ta gent formada, però al mercat la-
boral costa molt trobar un espai on 
poder-t’hi dedicar exclusivament». 
Careta tant ha practicat la musicote-
ràpia a l’escola de música on treballa 
com amb gent gran, en una residèn-
cia: «El problema d’aquests llocs és 
que els recursos són escassos i això fa 
que hi entris per fer-hi teràpia a través 
de la música i acabis fent d’animador 
sociocultural». Explica que, perquè 
una sessió grupal en un geriàtric sigui 
efectiva, els grups han de ser reduïts, 
d’un màxim de deu persones, si el de-

L’experiència finlandesa

Formada en musicoteràpia a la Uni-
versitat de Barcelona i a l’ESMUC, 
amb Melissa Mercadal, cap del  de-
partament d’Educació i Mediació 
Artística, Aura Careta va fer una 
estada a Finlàndia durant els cursos 
2014-2015 i 2019-2020. D’aquella 
experiència en surten aquestes refle-
xions:

«Aquí l’educació musical està molt 
enfocada a l’intèrpret. L’enfocament 
és molt estètic.  A Finlàndia, en el 
camp educatiu, l’educació inclusiva 
ens porta molts anys d’avantatge. El 
professor de música disposa de mol-
tes eines i molts recursos per atendre 
tothom: un noi que no hi veu, un 
adult amb síndromes o condicions 
diverses... Aquí, a Catalunya, si fas 
música amb persones amb autisme o 
amb mobilitat reduïda, per exemple, 
es parla de musicoteràpia. I allà, tot-
hom queda integrat dins el grup. La 
música és la mateixa per a tothom. 
Als músics finesos se’ls convida a 
tots els congressos de musicoteràpia, 
però ells no consideren que facin 
musicoteràpia».  

La musicoterapeuta Aura Careta (JE)

teriorament no és excessivament se-
ver: «Amb avis amb un deteriorament 
cognitiu molt avançat, com que el re-
cord de la infantesa és l’últim que es 
perd, mires de connectar-hi amb can-
çons de quan eren petits. Comences 
amb cançons infantils o balades del 
seu temps, i d’allà vas venint cap aquí. 
En aquest sentit, la música pot arribar 
on no arriba cap altra teràpia. Activa 
la memòria remota dels avis, tot esti-
mulant-los les emocions i els records. 
No es pretén millorar sinó preservar 
o alentir el procés de deteriorament i 
ajudar a reconnectar amb els famili-
ars, que de vegades només vol dir que 
es retrobin en la mirada. Per mitjà de 
la música, aquests avis, sovint amb la 
mirada perduda perquè l’ànima ja no 
hi és i només queda el cos, perden 
l’agressivitat, l’agitació, es calmen, i 
això facilita aquell espai de trobada 
amb els familiars».
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En el marc de l’àmbit educatiu, Careta 
ha tractat amb alumnes autistes, amb 
trastorns de conducta, dèficit d’aten-
ció, etc. Considera essencial estar 
amatents a com estan, com se senten 
en cada moment: «Cal mantenir el cap 
i les orelles ben pendents. A través de 
la música t’expliquen com estan. Si el 
nen necessita cridar, deixo que cridi. 
Si està més alterat o nerviós, utilitza-
rem la percussió, i a poc a poc procu-
rarem que el so i el moviment siguin 
més suaus. El meu límit és el respecte 
pels instruments». Preguntada sobre 
el tractament de la hiperactivitat i dels 
casos de dèficit d’atenció, Careta con-
sidera que s’està hiperdiagnosticant: 
«Hi ha molts factors de l’entorn –en-
tre les quals la dependència abusiva a 
les pantalles– que al final provoquen 
aquest dèficit d’atenció, que d’altra 
banda és molt comú a la majoria de 
nens, de manera amb la música apre-
nen de centrar-se i concentrar-se, es-
tar atents al que passa al seu entorn...». 

En relació amb l’autisme, Careta ma-
tisa que n’hi ha molts graus i cada 
persona és diferent. I assenyala que, 
fins i tot en els casos més aguts, és 
possible treballar l’atenció: «Recordo 
un noi que no parlava, no llegia ni es-
crivia. Però a base de col·locar-li go-
mets al teclat del piano podies arribar 
a comunicar-t’hi a través del so». En 
supòsits així, Careta subratlla com és 
d’important combinar les tècniques 
més actives, en què és la persona qui 
toca i produeix el so, amb les recep-
tives, on la persona només actua com 
a receptora. I puntualitza que no es 
pot parlar d’una música més vàlida 
que una altra: «A algú a qui li agradi 
el heavy metal no li posis Vivaldi. És 
important fer servir les músiques dels 
usuaris». També aclareix que és un er-
ror voler combatre un estat de tristesa 
amb música alegre.

Per a Careta, la feina del musicotera-
peuta es debat «entre l’autoexplotació 
i la vocació». Constata que, instituci-
onalment, està poc valorada i això fa 
que, laboralment, sigui molt compli-
cat «perquè no existeix una estructura 
laboral». Amb tot, si alguna cosa es fa, 
és «gràcies a microprojectes que pen-
gen de subvencions o a iniciatives par-

ticulars, amb molt de voluntarisme». I 
posa com a exemple les propostes de 
Joel Olivé i Mercè Ridorta, entre d’al-
tres. Tot això passa mentre en l’àmbit 
de la investigació cada vegada hi ha 
més interès en el camp de la recerca i 
el clínic: «Sobretot pel que fa a l’autis-
me, el deteriorament cognitiu i la mu-
scioteràpia social, que ara potser seria 
més art i comunitat». El repte és gran 
i complex, «perquè si bé pots mesurar 
la quantitat de neurones que s’activen, 
¿com mesures la qualitat de vida d’una 
persona, que per a mi és l’objectiu? És 
complicat voler posar números a una 
cosa que és tan poc numèrica».

Teràpia teatral
Les arts escèniques també poden ser 
utilitzades com a mitjà per afavorir 
l’estat emocional i mental de les per-
sones. Durant vint-i-cinc anys, l’ac-
triu, professora i directora teatral Teti 
Canal ha impartit tallers de teatre 
amb usuaris d’Ampans. A diferència 
d’altres col·lectius, en què domina la 
vergonya i la inhibició, «aquí preval la 
naturalitat i la consciència grupal. No 
els costa sortir de la cuirassa per en-
carnar el personatge que sigui». 

Per a Canal, és bàsic entaular un 
corrent d’empatia mutu, tot tenint 

present que «al teatre ningú és més que 
ningú i que cada persona és única». La 
directora explica com, per mitjà de la 
pràctica teatral, «treballem el cos, les 
emocions i la veu, i també l’expressió 
corporal, la memòria i l’acció-reacció, 
la paciència i l’espera; esperar el torn, 
mantenir els silencis...». 

En opinió de Canal, «el teatre també 
permet treballar l’empatització, a par-
tir de les situacions de conflicte, i crea 
una sincronia entre el temps i l’espai, 
perquè el teatre és l’art del present, de 
l’ara i aquí». I afegeix que «si el teatre 
ja és terapèutic per a tothom, per a ells 
aprendre a viure al moment i en la pell 
d’un personatge teatral els infon auto-
estima. Sobretot quan arriba l’aprova-
ció dels aplaudiments». Sobre els seus 
actors, Canal  destaca que «els encanta 
disfressar-se, maquillar-se i transfor-
mar-se en algú altre, a qui no  costa 
posar-se a ballar o fer el que calgui». I 
afegeix: «Per a ells, el teatre és un món 
de fantasia, de joc, però s’ho agafen 
molt seriosament». 

A l’hora de triar els textos i preparar 
la dramatúrgia, Canal parla d’adap-
tacions en què tothom pugui tenir-hi 
un paper, adient a la seva situació i in-
terès. Observa que, en general, «pre-

Teti Canal, actriu, professora i directora teatral
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fereixen fer comèdia, tot i que també 
hi ha qui li agradaria veure plorar el 
públic». Si bé el treball escènic se sol 
fer en grups reduïts, Canal recorda 
posades en escena amb seixanta i se-
tanta actors d’edats i patologies molt 
diverses. Tanmateix, ella mateixa tam-
bé recorda un projecte no prou reeixit 

de teatre social. Es tractava d’una pro-
posta dels Serveis Socials consistent 
a crear un espectacle conjunt entre 
persones nouvingudes, amb diversitat 
funcional, i alumnat del batxillerat ar-
tístic. 

Canal remarca que «per fer un teatre 

inclusiu cal temps». Com a professio-
nal amb una llarga trajectòria, també 
en aquest àmbit, Canal assegura que 
«és un treball que si t’agrada i t’hi 
impliques, et satisfà molt. Després de 
cada sessió perdura encara l’estat de 
connexió amb ells i acabes creant un 
vincle d’estimació molt fort».

Recital de poesia, dins el festival literari Tocats de Lletra 2023, a càrrec del club de lectura fàcil del Centre Ocupacional d'Ampans (JE) 

Pintures creades per artistes de L'Art de Viure i inspirades en el poema És quan dormo que hi veig clar de J. V. Foix
per al muntatge poètic, Planto pedres perquè creixin muntanyes. 
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LES TAPES DEL POU
EL POU, PERÒ D'ETIQUETA
Comandes al tel. 93 872 50 18 o a elpou@elpou.cat

Els beneficis de la dansa
Segons Queralt Jorba, «un moviment 
de dansa tant pot servir per coneixe’t 
com per evadir-te». Qui això afirma 
exerceix com a psicòloga i imparteix 
sessions de dansapsicoteràpia després 
d’haver cursat el màster en Dansa 
Moviment Teràpia de la UAB i haver 
practicat la dansa durant anys. Per les 
seves mans tant ha passat gent gran 
com gent jove, persones amb quadres 
diversos de salut mental, trastorns ali-
mentaris, ansietat i depressió, amb re-
lacions emocionals dificultoses, pro-
blemes d’audició, mobilitat reduïda... 
D’entrada, Jorba afirma que «la raci-
onalitat està sobrevalorada: cal deixar 
parlar el cos» i, en aquest sentit, expli-
ca que «el cos té memòria i acumula 
ensurts, frustracions, desitjos... I és 
movent-nos que aprenen a deixar-nos 
anar i obrir-nos, tot establint un diàleg 
entre el món interior i l’exterior». 

Destaca la importància del tacte i del 
contacte, i manifesta que «cal acordar 
l’emoció, la raó i fins i tot l’espirituali-
tat amb el cos, a través del moviment 
i la dansa, com a forma d’expressió». 
Explica que «en les sessions no partim 
de coses abstractes, ja que l’únic que 
importa és l’ara i l’aquí, i és a partir 
d’aquest principi que cal deixar fluir 
els moviments lliurement». 

A més de la informació que Jorba, com 
a psicòloga, extreu de l’anàlisi de la ges-
ticulació corporal, remarca que la dan-
sateràpia «ajuda a focalitzar-nos en allò 
que ens preocupa, ens fa centrar en el 
que només depèn de nosaltres, fa que 
superem el prejudici de la vergonya, 
que fem un treball introspectiu i alhora 
d’obertura».

Residents entre Manresa i Plainfield, 
a l’estat de Nova Jersey, Jorba i la seva 
parella, el doctor Daniel J. Hayes, són 

part activa del moviment de cultura i 
dansa Earthdance, una organització 
artística que, segons expliquen al seu 
web, és també un centre de retirs que 
acull tallers, residències d’artistes i 
una programació comunitària. Jorba 
comenta que «de fet, Earthdance és 
el bressol de l’artdance». Certament 
aquesta organització i aquesta dinà-
mica, que combina dansa, somàtica i 
arts interdisciplinàries, van néixer als 
anys vuitanta, quan un grup de balla-
rins i artistes de Boston va establir-se 
a Plainfield. Segons comenta Jorba, «a 
l’entorn d’Earthdance s’ha anat creant 
una comunitat els membres de la qual 
compartim un mateix estil de vida, 
basat en l’ecologisme, la sostenibilitat, 
la justícia social i una certa espirituali-
tat no religiosa, però de base cristiana, 
que compartim cada diumenge en un 
punt de trobada». 

Pel seu compte i complementàriament 
a Earthdance, Jorba i Hayes han impul-
sat un projecte de creixement grupal, 
Oracle, el lema del qual és: «Deixa les 

relacions encara més boniques de com 
les has trobades».

L’artteràpia i l’atenció 
integral de la persona
Per a Pere Bonet, psiquiatre i asses-
sor de Salut Mental del Ministeri de 
Salut d’Andorra i del Pacte Nacional 
de la Salut Mental de la Generalitat, 
«cal diferenciar entre aquelles inter-
vencions beneficioses per a la persona 
que es produeixen dins de recursos 
sanitaris, a partir d’un pla individu-
alitzat, i aquelles altres intervencions 
que, a través de l’art, poden ajudar a 
augmentar el benestar de la persona». 
També distingeix entre intervenció i 
teràpia, «que implica un acompanya-
ment, amb l’objectiu d’augmentar la 
capacitat de la persona per afrontar 
les circumstàncies vitals de cada mo-
ment». Adverteix que convé «no caure 
en el reduccionisme que a tothom li 
ha d’anar bé dibuixar o estar amb ani-
mals, per exemple». 

Bonet considera que cadascú ha de fer 

Queralt Jorba, psicòloga i dansaterapeuta (JE)
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Alumnes del taller de L'Art de Viure, amb la monitora Núria Pla (Foto: Enric Casas)
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El doctor Pere Bonet, psiquiatre (JE)

allò que li vingui més de gust, i depen-
drà de cada persona si és més conve-
nient  desenvolupar una activitat de 
manera individualitzada o més gru-
pal. Per a Bonet, no hi ha dubte que 
«aquest tipus d’intervencions ajuden 
també a lluitar contra l’estigmatització 
de les condicions de salut mental de 
les persones amb discapacitat psico-
social». Bonet defuig la qualificació de 
discapacitat mental i de persona nor-
mal: «Què vol dir normal? Habitual? 
Nosaltres parlem d’escales de funcio-
nalitat, tot tenint sempre present que 
darrer una discapacitat hi ha una ca-
pacitat».

En relació amb la presumpta falta de 
regulació de l’artteràpia per part de 
l’administració, Bonet matisa que hi 
ha escletxes suficients per poder-la 
practicar: «Si una escola disposa d’un 
terapeuta ocupacional pot fer art terà-
pia. A Althaia, des de l’any 1992 hi ha 
un terapeuta professional que treballa 
amb artteràpia, una competència pro-
fessional del tot reconeguda i regula-
da». També informa que a Catalunya 
ja s’està regulant l’acompanyament en-
tre iguals. I posa l’accent en la necessi-
tat de tenir en compte col·lectius força 
desatesos, com els interns dels centres 
penitenciaris», els insertors socials 

dels quals no tenen accés a l’historial 
clínic, fet que dificulta la rehabilitació 
del reclús, i més quan es calcula que 
més d’un quaranta per cent de la po-
blació reclusa pateix TDH i els casos 
de trastorn de personalitat són eleva-
díssims».

En un moment en què, segons acaba 
de publicar un estudi de l’OMS, con-
sistent a avaluar l’estat de benestar 
mental dels adolescents, des de l’any 
2018 fins a dia d’avui, en trenta-set 
països europeus i Canadà, el grau de 
benestar declina –en el cas sobretot de 
les adolescents– i s’imposa més que 
mai la conveniència de comptar amb 
més recursos psicoterapèutics: «El 
paradigma actual de la salut mental és 
l’atenció integral centrada en la perso-
na, tenint en compte tots els àmbits. 
Això requereix una societat inclusiva i 
solidària, dins i fora del camp laboral».

En aquesta línia, Bonet reclama per 
a Manresa l’existència d’un mapa de 
recursos: «No només de recursos so-
cials i educatius. Als terapeutes ens 
cal conèixer què s’està fent en el món 
de la cultura i l’art, l’esport, quins pro-
grames i quines activitats es fan... Per 
prescriure activitats psicosanitàries 
que puguin millorar el benestar de les 
persones necessitem saber quines in-
tervencions pots oferir-los». 

La concurrència entre art i teràpia ve 
de lluny i encara li queda molt de camí 
per recórrer. Sortosament no tot està 
per fer i cada vegada són més les ini-
ciatives i els professionals que, a través 
de les diverses disciplines artístiques, 
contribueixen a millorar la salut i 
l’ànim de les persones. 
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Jullieth Suárez

Em dic Jullieth Suárez i vaig néixer l’any 1982 
a Caracas (Veneçuela). Allà vaig estudiar la 
llicenciatura en Química i el 2009 vaig arri-
bar a Cerdanyola del Vallès per fer el docto-
rat en Ciència dels Materials a la Universitat 
Autònoma de Barcelona (UAB) i vaig estar 

vivint uns anys entre Cerdanyola, Ripollet i Barcelona. A 
la universitat vaig conèixer la meva parella, que és man-
resà i tots dos vam decidir anar a viure a Madrid. Hi vam 
estar fins a finals de l’any 2016 perquè ja teníem una filla i 
volíem tornar a Catalunya per fer vida familiar i que ella 
pogués estar més a prop dels seus avis paterns i la resta de 
la família.

Ens vam instal·lar a Sant Joan de Vilatorrada, on continu-
em vivint. Al 2019 vaig començar a treballar com a tècnica 
de projectes a l’Ajuntament de Manresa, amb un contracte 
de sis mesos corresponent a un Pla d’ Ocupació. Això va 
fer que comencés a conèixer més racons de la ciutat i a 
relacionar-me amb entitats i associacions. A finals de l’any 
2021 vaig començar a treballar a la Fundació Universitària 
del Bages (FUB), en un projecte de recerca i, un cop aca-
bat, vaig passar a treballar-hi portant la part administrati-
va com a tècnica de recerca, donant suport al personal de 
la institució, on encara estic.

Parlo i entenc el català, perquè tot i que de primer amb la 
meva parella parlàvem en castellà, la meva família política 
sempre s’ha dirigit a mi en català. Oficialment el vaig co-
mençar a estudiar quan els meus fills van començar l’esco-
la, per poder-los oferir un suport educatiu. Per tenir una 
base més sòlida, em vaig inscriure al Centre de Normalit-
zació Lingüística Montserrat i vaig fer cursos fins a obtenir 
el certificat C1.

Em vaig adaptar molt bé a Manresa perquè al centre pots 
trobar de tot, està molt ben localitzat i hi ha bones comu-
nicacions. M’agrada la basílica de la Seu. Em sembla molt 
impactant arribar amb tren i veure-la tan majestuosa, tan 
gran... És un dels atractius de més valor que té la ciutat. 
També m’agrada el sentit de comunitat que es crea en les 

Veneçuela

«M’agrada la Seu. Em sembla molt impactant 
arribar amb tren i veure-la tan majestuosa»

associacions, on tothom es coneix i sempre pots trobar 
una mà amiga per tirar endavant. Tot i ser una ciutat gran, 
hi ha un ambient proper, de poble, que és molt familiar. A 
més, Manresa té molt potencial i cal sentir-nos orgullosos 
d’això.

Per sort, una part de la meva família més propera viu a 
Catalunya. La meva germana petita a Manresa i els meus 
pares a Berga. L’altra germana viu al Perú, però ve bastant 
i l’estic convencent perquè es quedi a viure aquí. Del meu 
país trobo a faltar el clima tropical, que fa que les tempera-
tures siguin estables durant tot l’any, ja que aquí anem d’un 
extrem a l’altre i passem de sobte d’estiu a hivern. Vivint a 
Manresa he après què és tenir molt fred i molta calor.

Alba Pararolsd'aquí i d'allà



AQUEST NADAL REGALA 
UNA SUBSCRIPCIÓ AL POU

PER AL 2024

Nom i cognoms
DNI             Correu electrònic
Adreça
Població
Subscripció a El Pou de la gallina, de
un import de 4 euros per exemplar, que pagarà:

CP   Tel.
     a       de            per

Titular
Caixa o banc
Codi IBAN

(signatura)

Us demano que siguin pagats els rebuts al meu nom que presentarà l’Associació Cultural El Pou de la gallina. 

Retalla o fotocopia aquesta butlleta i fes-la arribar a la redacció d’El Pou de la gallina, al carrer Sobrerroca, 
24, baixos. 08241 Manresa (Bages). També pots enviar-nos un correu electrònic a l’adreça elpou@elpou.cat

Per només 45 euros la farem arribar a Manresa 
o a qualsevol altre lloc del món!

El Pou de la Gallina,
l'autèntic miracle

mensual de Manresa
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Parlem del fet que malgrat les instal·lacions 
estan dissenyades per a una vida útil de 25 
anys o més, i es consideren fiables i robus-
tes, presenten riscos que si no es preveuen 
o si no s’implanten accions preventives ens 
generaran diversos contratemps. Els panells 

fotovoltaics que instal·lem han de ser de bona qualitat cer-
tificada, no només perquè ens garanteixin la producció 
promesa sinó perquè per exemple davant una granissada 
no en surtin malparats. Les plaques certificades segons la 
norma IEC 61215 o UNE-EN 61215 o FM 4473 garantei-
xen una resistència i estanqueïtat a una pedregada de fins 
a 25 mm de diàmetre. 

La subjecció dels panells a la teulada ha de ser executada 
per professionals, emprant sistemes d’ancoratge segurs, 
resistents, sense perill que amb el temps perdin la seva 
subjecció, resistents a la corrosió i a la corrosió electrolí-
tica (entre diferents metalls) i que en cap cas es malmeti 
la membrana impermeable de la teulada. Aquests panells 
ja de per si són pesats, però cal afegir-hi i preveure la pos-
sible càrrega de neu o la força que li provocarà el vent. El 
robatori dels panells també pot ser possible si la subjecció 
és simple i fàcilment violable. 

Caldrà verificar també la resistència de la teulada, en es-
pecial en els casos de teulades antigues o de materials lleu-
gers. Les teulades d’edificacions posteriors a l’any 2000, el 

codi tècnic de l’edificació ja exigeix una resistència mínima 
de 100 kg per metre quadrat, resistència que serà suficient 
per suportar una instal·lació d’aquests tipus convencional. 
Caldrà prestar atenció també al risc d’incendi. Caldrà dis-
posar de protecció per als llamps si s’escau i sempre per a 
les sobretensions. Proteccions que periòdicament caldrà: 
l’estat i el funcionament. Si el sostre o teulada és combusti-
ble (materials de plàstic, d’espuma de poliuretà en panells 
Sandwich, etc.) caldrà extremar les proteccions i distancies 
de seguretat entre la instal·lació i el material combustible. 
Un cablejat elèctric defectuós ens minvarà l’eficiència del 
sistema, però també pot ser l’origen d’un incendi: seccions 
insuficients dels conductors, terminals i connectors flui-
xos, ubicació o estesa del cablejat incorrecta, penetracions 
en edificis per llocs inadequats, etc. 

Com veiem, doncs, i com passa amb tot, no hi ha duros a 
quatre pessetes. Desconfieu d’instal·lacions massa econò-
miques, perquè aniran en detriment dels materials, de l’efi-
ciència i de la durabilitat de la pròpia instal·lació, aspectes 
tots ells clau per a la nostra amortització final, i confieu 
la vostra instal·lació a professionals acreditats i sota la su-
pervisió d’enginyers especialistes que puguin supervisar 
tota la planificació inicial, disseny, lliurament, execució 
material i finalment la posada en marxa i el funcionament 
idonis de la instal·lació. Finalment, penseu a comunicar 
la nova instal·lació a l’asseguradora de responsabilitat civil 
que tinguem en l’edifici perquè la inclogui en la cobertura.

Plaques solars fotovoltaiques: 
sí, però compte!

El mes de juny del 2021, publicàvem un article titulat: L’energia solar fotovoltaica 
avui està de moda. Dos anys i mig després constatem que s’han executat mol-
tes instal·lacions solars fotovoltaiques i comencen a sortir els primers problemes, 
inconvenients i queixes. Si els coneixem hi podrem fer front i continuar amb 
aquesta expansió totalment necessària al nostre país de les energies renovables i 
concretament de la solar fotovoltaica, per estalvi i per sostenibilitat, tant mediam-
biental com energètica. 

Josep M. Macià Roldan, gerent i secretari tècnic del Col•legi d’Enginyers 
Graduats i Enginyers Tècnics Industrials a la Catalunya Central

innovació i tecnologia
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Marta Jorge

Millor amb torrat natural

A molts els resultarà familiar la frase: «Fins 
que no prenc un cafè de bon matí, no soc 
persona». Avui al Saps què menges? parlem 
d'un producte consumit per molts, del qual 
l'efecte estimulant és un dels més populars, 

tot i que no és l'únic. Revisem la següent etiqueta d'un pa-
quet de cafè:

INGREDIENTS
Cafè i xarop de glucosa.

INFORMACIÓ NUTRICIONAL 
(per 100g)
Valor energètic 1313 kJ (318 kcal)
Greixos                   9,5 g
 dels quals: saturats    4,1 g
 monoinsaturats       1 g
 poliisaturats   4,3 g

Carbohidrats          17 g 
 dels quals sucres  2,2 g
Fibra alimentària  49 g
Proteïnes                16 g
Sal                             0 g

A banda del cafè, el segon i únic ingredient del producte és 
el xarop de glucosa, que no és altra cosa que sucre. Tal com 
s’indica en la denominació de venda, es tracta de «cafè tor-
rat natural 50% i torrefacte 50%». La raó de la presència de 
sucre la tenim en el torrefacte. Encara que tal com s’indica 
el torrat sigui natural, cal diferenciar entre cafè natural, 
torrefacte i la barreja de tots dos. El natural només inclou 
grans de cafè torrats. En canvi, és durant l’elaboració del 
cafè torrefacte que s’hi afegeix sucre. Alguns consumidors 
prefereixen el sabor del cafè torrefacte, lleugerament més 

amarg que el natural, però la quantitat de sucre afegit con-
tribueix a incrementar el consum diari dels 25 g/dia reco-
manats com a màxim per la Organització Mundial de la 
Salut. Evidentment, si afegim més sucre a la tassa per evi-
tar l’amargor augmentarem encara més la ingesta de sucre.

El cafè no sempre ha tingut bona premsa, ni s’ha consi-
derat un producte especialment beneficiós per a la salut. 
De fet, és coneguda la recomanació d’abstenir-se del seu 
consum entre la població de malalts amb hipertensió ar-
terial. No obstant això, és un aliment amb diversos bene-
ficis, alguns amb suport científic, com la reducció del risc 
de patir alguns tipus de càncer o diabetis tipus II, entre 
d’altres. Conté vitamines, minerals i polifenols que actu-
en com a antioxidants. Per tant, a banda del seu conegut 
efecte estimulant, aporta beneficis més enllà de l’incre-
ment puntual i immediat de les xifres de pressió arterial, 
que, naturalment, qualsevol persona hipertensa ha de te-
nir en compte.

RECORDA
El cafè aporta beneficis per a la salut que tenen suport 
científic. No cal prendre’n expressament si el gust no 
ens agrada, però si en som consumidors habituals 
ens beneficiarem de les seves propietats. L’opció més 
recomanable és comprar cafè 100% natural (no torre-
facte) de varietats com l’aràbiga, per ser de qualitat su-
perior. Preferiblement, si és possible, és millor triar el 
cafè en gra i moldre’l, just abans de consumir-lo, amb 
un molinet de cafè. D’aquesta manera, en conserva-
rem millor les propietats i l’aroma. 

saps què menges?
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Comentem avui un indret popular entre els 
habitants de Navarcles i Sant Fruitós, malgrat 
que pertany a l’extens municipi de Talaman-
ca. La font dels Burjons és al peu d’un petit cin-
gle a la riba esquerra del Llobregat. Entre els 

principals elements d’interès d’aquest lloc podem esmentar:

Les balmes: Bona part del camí de la font passa sota unes 
balmes que va excavar el riu en el passat, quan el nivell de 
la seva llera era més alt. La formació d’aquestes cavitats a 
la vora dels rius és un fenomen habitual, en les revingudes 
l’aigua carregada de sorra i còdols erosiona la base de la riba 
formant una balma que tard o d’hora s’esfondra, el runam 
caigut és arrossegat pel corrent i el procés continua i pot ori-
ginar un cingle. Aquí el Llobregat ha anat aprofundint la lle-
ra i ara el cingle i les balmes ja són fora de l’abast de l’aigua.

Les roques. Són sedimentàries d’origen marí, a la part in-
ferior formen estrats de gruixos molt diversos, sorrencs i 
margosos, que tenen el seu origen en sediments dipositats 
al període Eocè en un fons marí tranquil, mentre que a la 
part superior podem observar una roca calcària nodulosa 
feta de restes dels coralls que van créixer sobre els anteri-
ors sediments formant un escull, com passa als mars tro-
picals actuals. 

La diferent duresa dels estrats: El diferent desgast de les 
roques és ben perceptible, els nivells més durs sobresur-
ten i els més tous es veuen reculats. Un element d’interès 
són els burrows, un terme geològic que es defineix com a 
antigues galeries excavades al sediment del fons marí per 
mol·luscs, cucs o crancs, les podien fer per amagar-se o 
per buscar aliment. Quan eren abandonades per l’animal 

s’omplien amb sediments arribats posteriorment i ara dis-
tingim els antics caus en la roca.

Els blocs caiguts o a punt de caure. En el recorregut que 
porta a la font s’observen grans blocs de roca caiguts al 
peu del cingle. Aquí la roca presenta diàclasis o fractures 
en direccions diferents, fet que divideix la massa rocosa en 
blocs; amb l’erosió de les capes inferiors arriba un moment 
en que els blocs es desequilibren i cauen. 

La font. El lloc de la surgència coincideix amb el contacte 
entre la roca calcària per on pot circular l’aigua i els nivells 
margosos impermeables. A l’entorn de la font s’observen 
dipòsits de pedra tosca, formada en el següent procés: el 
carbonat de calci de la roca calcària es dissol lentament 
en l’aigua que porta diòxid de carboni, com la de la pluja, 
i es transforma en bicarbonat de calci, que es diposita en 
forma de carbonat quan canvien les condicions físiques de 
l’aigua, en aquest cas quan surt a l’exterior.

Nom del paratge: La font dels Burjons. Situació: A la riba es-
querra del Llobregat, uns metres aigües amunt del pont de les 
Generes, que travessa el Llobregat a un quilòmetre escàs riu 
avall de Sant Benet de Bages. Procedència del nom: Un burjó 
és una perxa llarga de fusta que serveix per burxar. Amb un 
capçal de ferro servia per atiar el foc i remoure el caliu dels 
forns. Pot ser que en aquesta zona hi haguessin arbres o re-
brots llargs i prims amb els quals es podien fabricar burjons. 
Situació geològica: La zona forma part de la Depressió Geolò-
gica de l’Ebre. Importància geològica: Un bon indret per ob-
servar sediments marins, concretament gresos, margues i cal-
càries d’origen coral·lí. Materials geològics: Tots són d’origen 
marí: gresos i margues de color gris blavós i calcàries noduloses 
d’origen coral·lí. Edat de la formació: Els sediments es van di-
positar a finals del període Eocè, fa a l’entorn de 37 Ma. Curiosi-
tat. El gran incendi del 17 i 18 de juliol de 2022 que va devastar 
1.750 hectàrees va arribar prop de la font, però l’ indret se’n va 
salvar per poc.

La font dels Burjons
Josep Girabal Guitart / Josep M. Mata-Perelló (Geoparc Mundial Unesco de la Catalunya Central)

indrets



32 EL POU · NOVEMBRE 2023

La natura com a mestra

La natura pot ser un espai educatiu com qualse-
vol altre espai, una ciutat, un espai agrícola o 
rural... Un entorn molt diferent de l’entorn fa-
miliar, escolar o urbà que la majoria de gent i 
infants té acomodat i assimilat. I està prou estu-

diat científicament que passejar per la natura, pels boscos, 
comporta beneficis físics i psicològics. Ho saben prou bé 
els japonesos amb els banys de bosc. La natura és salut i 
coneixement. Què ens pot ensenyar la natura? O què po-
dem aprendre de la natura? 

De la natura en podem aprendre un seguit de caracte-
rístiques que podem considerar positives o beneficioses 
i inspiradores. La seva sostenibilitat o autoregulació ens 
pot ensenyar com tractar-la sense destruir-la. La resili-
ència davant dels canvis ens fa veure la importància de 
l’adaptació. La complexitat i la diversitat ens ensenya a 
ser més pacients i observadors. O la bellesa subjectiva és 
font d’inspiració inesgotable. Entrar en contacte amb  a la 
natura ens fa ser més observadors, curiosos, perceptius, 
pacients, creatius i respectuosos amb aquesta. I ens aporta 
salut i benestar.

La natura pot ser implacable i dura amb els humans: ter-
ratrèmols, inundacions, erupcions volcàniques, sequeres, 

malalties, plagues, incendis, allaus... És el vessant negatiu 
o no beneficiós i desafiant. Els humans al llarg del temps 
hem intentat lluitar o apaivagar aquest vessant. Sovint 
hem anat contra natura aprenent com ens hi havíem de 
comportar per viure més còmodes. I hem aconseguit tenir 
una esperança de vida més llarga i, al mateix temps, trans-
formar la natura de manera radical. Però la natura futura 
serà duríssima amb els humans que no s’hi puguin adaptar 
(els més pobres). Afectada precisament pel canvi climà-
tic. Amb uns humans afectats per l’emergència climàtica. 
Els nostres infants d’ara viuran períodes de calor intensa 
mediterrània i s’hauran d’amagar precisament d’aquesta 
natura poc afable. 

Si de debò volem conviure i aprendre de la natura, no hem 
de ser dualistes a l’hora de descriure-la. I falsejar les seves 
característiques i propietats segons ens convingui. No po-
dem caure en simplificacions. A més, per conèixer-la bé, 
hem de deixar de banda preconcepcions heretades al llarg 
de la història. La natura ens dona vida, però també mata. 
Compte amb aquelles idees del retorn a la natura romàn-
tica, salvatge, amable i bella, això és una fal·làcia. Ni dua-
lismes ni preconcepcions, caldrà una aproximació menys 
emocional i més racional al llarg d’aquest aprenentatge per 
poder sobreviure. 

Natura bella, natura dura
Ignasi Cebrian

natura urbana



33EL POU · NOVEMBRE 2023

CENTRE DE NORMALITZACIÓ 
LINGÜÍSTICA MONTSERRAT 

1.041 jocs
per xalar en català

S’acosta Nadal i encara no sabeu 
quines joguines podeu regalar? Teniu 
una llista de més d’un miler de jocs i 
joguines en català al mercat. La podeu 
consultar al catàleg web (www.cpnl.
cat/jocs/cataleg/). Hi trobareu tot un 
ventall de videojocs, puzles, jocs de 
taula, joguines i llibres joc que po-
dreu  filtrar per categoria, gènere, fa-
bricant i edat. El catàleg també permet 
consultar les botigues on podeu com-
prar tota aquesta oferta de jocs i fins i 
tot permet saber a quins establiments 
tenen cada joc.  

A Manresa els establiments on po-
dreu trobar jocs en català són Abacus, 
2 de Piques, Mini i Gran Joguiba, Lli-
bres Parcir i Llibreria Poques Paraules

 Si preferiu videojocs, us oferim una 
base de dades de videojocs (llengua.
gencat.cat/ca/serveis/videojocs/) que 
s’actualitza periòdicament.

SLC Manresa – SCC Bages  ·  Passeig de Pere III, 68 
Tel. 93 872 17 07   manresa@cpnl.cat  
www.facebook.com/SLCdeManresa

Us animem  a consultar  el web  del 
CPNL (www.cpnl.cat/jocs/) i a gaudir 
de les festes de Nadal amb la família i 
els amics. Juguem-hi? 

 
«Els aprenentatges més importants 

de la vida es fan jugant»
Francesco Tonucci
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JOSEP 
LLOBET 

MANUBENS
President dels Amics de l’Art Romànic 

del Bages (AARB), ha estat impulsor del 
reconeixement a l’historiador Albert 

Benet. Delineant industrial, reorganitza els 
departaments de l’empresa MAIT, ajusta 

mètodes i temps de treball a Samovi i 
treballa a la multinacional Sauter Iberica. 
Amb la crisi del 1992, se’n va a l’Argentina 

on rellança Samovi a Amèrica. Un accident 
el fa retornar. El 1997 treballa per a Lapeyra 

i Taltavull, dedicada a l'automatització 
de grans empreses. Munta les línies de 

producció per a Torrons Vicens i el celler 
Jaume	Serra,	on	instal·la	el	primer	robot.

Com va ser el teu pas 
per l’Associació de 
Veïns de Valldau-
ra?
Ens vam instal·lar al 
barri de Valldaura, 

quan l’Associació de Veïns era presidi-
da pel Ricard, un bon element. El pri-
mer dia vaig tenir un enfrontament 
amb la junta perquè ens va convocar 
per parlar de les festes del barri. En 
aquella reunió només es debatia sobre 
els fets d’Atocha de Madrid. Enmig 
d’una bona quota de revoluciona-
ris, els vaig deixar clar que no estava 
d’acord amb els assassinats, però que 
hauríem de parlar sobre l’ordre del 
dia, que si no me n’anava. Va costar.

Amics de l’Art Romànic  
Quan t’interesses per l’art romà-
nic?
Des que vivia a Artés. Era veí del Jau-
me Gibert de les caves. Amb el seu 
pare, Josep, havien anat a la Univer-
sitat Catalana d’Estiu a Prada, amb 
Antoni Pladevall i Albert Benet. Per 
edat em vaig relacionar més amb el 
Jaume i amb l’Albert Benet, (jo era 
10 anys més jove que ell), i des dels 
quinze els acompanyava a Vic per 
veure el Pladevall. Miràvem docu-
ments, caminàvem per indrets com 
l’aqüeducte de Vilagonella d’Avinyó 
i van començar les xerrades del di-
lluns de Pasqua a la casa dels cape-
llans, fins que Pladevall se’n va can-

sar i va iniciar els estudis de romànic, 
que volia dir que anàvem a veure er-
mites. També venia Joan Graells de 
Calaf, el llibreter, i un veterinari, i 
de Manresa, Francesc Villegas, Car-
me Torras i Vidal Orive. Vam fer la 
primera trobada dels Amics de l’Art 
Romànic del Bages al monestir de 
l’Estany i es va crear una secció que 
depenia de l‘Institut d’Estudis Cata-
lans. Ens vam començar a indepen-
ditzar i el 1984 vam constituir l’enti-
tat a Manresa.

El 1990 ho vaig deixar, perquè no era 
a la ciutat, fins que a començaments 
del segle XXI, el president Enric 
Castells em va incorporar a la jun-

«Vaig reballar en 
l’automatització 
i climatització 
del pavelló del 
Pujolet, una 
prova pilot que 
van funcionar 
correctament i va 
permetre fer el 
Nou Congost»

Jordi Sardans  
Fotos: Joan Closas

l'entrevista
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ta. Després va venir la presidència 
de Francesc Gasol, en què vaig ser 
vicepresident, i ara porto cinc anys 
de president. Amb el músic Albert 
G. Galvany vam iniciar fa tretze edi-
cions el Cicle de Concerts Música i 
Romànic. Es continuen fent confe-
rències –s’han fet des dels inicis de 
l’entitat–, el Curs de Cultura Medie-
val, els tallers manuals i el viatge d’es-
tiu, que durant uns anys organitza-
ven Mercè Matas i Jaume Moya, i ara 
se’n cuida Jordi Maymó. Aviat, amb 
el Michel Desmier, farem una expo-
sició de fotografies sobre el romànic a 
la Biblioteca de l’Ateneu les Bases. Les 
exposicions s’han fet de manera fluc-
tuant com les presentacions de llibres.

Quines activitats s’han deixat de 
fer als AARB?
Les consolidacions. A Sant Vicenç 
d’Aladernet a Balsareny, Santa Ce-
cília de Grevalosa a Castellfollit del 
Boix o a Santa Maria de Matadars al 
Pont de Vilomara vam refer ermites 
que estaven en ruïna, les vam nete-
jar i les vam consolidar, fins que la 
Generalitat va prohibir que aquestes 
tasques les féssim els voluntaris i les 
van atorgar en exclusiva als profes-
sionals. També es va deixar de fer la 
missa del gall tradicional. 

Com va sorgir la idea de fer un re-
coneixement a l’Albert Benet?
Abans de complir-se els deu anys de 

la seva mort vaig anar al cementiri 
de Sallent a veure la tomba, però no 
la vaig trobar. Vaig preguntar-ho a 
Ferran Sánchez, que me la va situar 
correctament i vaig aprofitar per dir-
li que estaria bé fer-li un reconeixe-
ment. Anaven passant els dies sense 
que digués res, així que el vaig trucar 
per reactivar-ho. Li va semblar fan-
tàstic, però em va dir que no comp-
tés amb ell. Estava al llit de mort. El 
dissabte d’aquella setmana el van en-
terrar. Vaig trucar l’Antoni Pladevall, 
que em va dir: “endavant”. Després 
vaig contactar amb Lluís Matamala 
i amb tu, que de seguida vas propo-
sar fer-li un homenatge i un llibre 
miscel·lània.
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Quina va ser la teva relació perso-
nal amb l’historiador?
Amb el grup d’Antoni Pladevall, del 
qual també en formava part l’Albert, 
vam anar a veure moltes ermites. Un 
dia que estàvem a la torre Ximber-
ga em va ensenyar Sant Jaume d’Ol-
zinelles i Sant Genís de la Vall dels 
Horts. Havia estat sovint a casa seva 
i alguna vegada hi havia menjat. Vaig 
estar amb ell al sopar medieval que 
es va fer al restaurant La Sala. Vaig 
tenir el privilegi de pujar dalt l’habi-
tació on tenia l’estudi i recordo que 
en una ocasió vaig haver d’apartar 
quatre gallines que corrien per casa 
seva. L’última vegada que el vaig veu-
re va ser en un sopar organitzat per 
un grup d’antiquaris a Sant Joan de 
Vilatorrada. Era el 2008, anava molt 
deixat i estava desfigurat.

MAIT
Quina va ser la teva feina a MAIT?
Quan vaig entrar-hi, amb divuit 
anys, no hi havia cap plànol ni tam-
poc feina d’enginyeria. Els dos pro-
pietaris treballaven a la Pirelli, un 
d’enginyer i l’altre de mecànic, em va 
tocar organitzar la feina des de zero. 
Hi havia el departament de vàlvules, 
on vaig dissenyar peces noves, de 
manera que vam començar a créixer 
i de seguida vam necessitar més tre-
balladors.

Aviat, però, va arribar el servei mi-
litar a Madrid. Com el vas viure?
Ràpid i bé. Resulta que havia fet uns 
estudis sobre el control de tempera-
tura per a l’esterilització, per a un cli-
ent que tenia problemes econòmics 
i volia pagar-me d’una altra manera. 
Va resultar que el responsable de la 
Caserna d’Alcalá de Henares em va 
fer presentar per dir-me que estava 
recomanat pel general responsable 
d’Intendència, que era el sogre del 
client que coneixia. El seu gendre te-
nia una fàbrica que proporcionava el 
menjar per a l’abastiment de l’exèrcit i 
el general feia la comanda. Em va dir, 
“com que sabem que dibuixes molt 
bé, t’hem posat a l’Agrupació Topo-
gràfica de Madrid, dins del Ministeri 
de l’Exèrcit”. A Madrid coneixia tam-
bé el director de FIAT Espanya, que 
era català, i em va oferir feina, però 

no hi vaig anar. De seguida, al cap 
de tres setmanes, em van proposar 
d’anar a Barcelona. Arribo a Capi-
tania, on em diuen que no tinc lloc 
per dormir, així que vaig llogar un 
pis i em vaig posar a estudiar màr-
queting a distància. Amb els militars, 
vaig aprendre com es dibuixava un 
camí en un mapa. En aquella època, 
tenien els grafos, que eren com dos 
tinters que posàvem a la punta d’una 
espècie de tiralínies. Dos capitans de 
l’Agrupació em van fer una proposta 
per treballar amb ells i deixar la mili, 
però finalment em van dir que seguís 
el meu camí. Vaig acabar dibuixant 
l’operació Rebecca 74, que van ser 
unes maniobres a la Vall d’Aran i el 
Pallars.

El 1985 deixes MAIT, vas per lliure 
i organitzes sistemes de treball?
Vaig treballar per diferents empreses 
programant torns automàtics, per a 
la fàbrica Astral de matalassos, on 
vaig revolucionar el temps de confec-
ció. També vaig millorar la vora de la 
roba del matalàs que fins aleshores es 
feia manual: vaig baixar tota la bo-
bina de la roba, que cosia amb dues 
màquines automàtiques. També vaig 
treballar per a una fàbrica de somiers 
de làmines de Sallent. Era una època 
en què es començaven a implantar 
moltes granges i em van encarregar 
de reorganitzar-ne la feina. Recordo 
que un propietari d’Artés em va de-
manar una solució per al menjar dels 
porcs i vaig dissenyar una màquina 
que pesava com un carretó, amb uns 
pius per cada porc que permetia do-
nar-los el pinso adequat.

Samovi
També vas col·laborar amb la com-
petència...
Si. Havia de treballar com fos. L’em-
presa Samovi de Terrassa, dedicada 
als circuits impresos, em va contrac-
tar per ajustar mètodes i temps de 
treball, però va resultar ser compe-
tència de MAIT. En acabar la feina 
em van proposar de continuar amb 
ells. Eren també representants d’una 
empresa italiana de vàlvules. Vaig 
anar a Itàlia per veure com era la 
vàlvula nova que estaven dissenyant. 
Abans de marxar de MAIT n’havia 

dibuixant una, que vaig deixar guar-
dada en un calaix de l’empresa. Em 
vaig adonar que no anava desenca-
minat. Vaig participar en el disseny 
de la vàlvula italiana i l’empresa de 
Terrassa en va ser la representant a 
Espanya. Resulta que Villena era un 
mecànic amb una capacitat especta-
cular que va ser el gran inventor de 
les màquines recreatives de la casca-
da i de les cireretes. Havia començat 
a Electromovi, d’on va passar a Sa-
movi. Quan els dos socis van plegar 
se’n van fer càrrec uns altres respon-
sables de CIPSA-Samovi. 

Perquè la vas deixar per una mul-
tinacional?
Em vaig cansar i em feia gràcia tre-
ballar en una multinacional. Volia 
saber com funcionaven i el sou esta-
va bé. Quan em va sorgir la possibi-
litat d’anar a Sauter Iberica, de tec-
nologia suïssa, no m’ho vaig pensar 
dues vegades. Era i és una empresa 
líder en els sectors de l’automatitza-
ció i control, i en gestió energètica 
i manteniment de les instal·lacions, 
que treballaven amb vàlvules. Vaig 
ser delegat-responsable de la zona de 
la Catalunya interior i Aragó, i vaig 
participar en el muntatge l’any 1989 
de la Casa Domòtica, no recordo en 
quin punt de la platja. Després tre-
ballo en l’automatització i climatitza-
ció del pavelló del Pujolet. Recordo 
l’anècdota d’instal·lar-hi dos ordina-
dors, mentre Lluís Basiana se’n feia 
creus, ja que en el seu departament 
de l’Ajuntament de Manresa, no en 
tenia cap. Va ser una prova pilot, 
que en funcionar correctament, va 
permetre la realització del Nou Con-
gost. Amb l’Ajuntament i l’empresa 
Grefer, vam construir la famosa nau 
climatitzada de la bombolla de Pire-
lli. Mentrestant a Barcelona, la nostra 
empresa es dedicava a la creació dels 
grans edificis automatitzats, com ara 
l’hotel Princesa Sofia o l’edifici negre 
de La Caixa, on es va aplicar la geo-
tèrmica per primera vegada.

Com vas poder posar en marxa 
la vàlvula que havies dissenyat a 
MAIT?
El 1988. Vaig intentar associar-me 
amb gent que tingués calers i em 
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«Vam fer la
primera trobada dels 

Amics de l’Art Romànic
al monestir de l’Estany
i el 1984 vam constituir 

l’entitat a Manresa»

van fer una proposta de fabricar-ne 
500. Li ho vaig oferir a un tal Sants, 
que era propietari d’una fàbrica de 
vàlvules de bola, però em vaig ado-
nar que em feia servir de compar-
sa. Estava convençut que la vàlvula 
tenia futur, però fer-ne tot el mode-
latge era costós. Vaig arribar a un 
acord per dissenyar i mecanitzar 
amb el cos de la vàlvula que em va 
prestar Sants per començar a fabri-
car i fer proves. L’ofereixo a Ramon 
Puig, que tenia una petita fàbrica 
que feia menjar pels gossos, i per fi 
puc comprovar que funcionen mi-
llor que les de MAIT, que no havien 
evolucionat.

Professionalment, decideixes tor-
nar a Samovi?
A Sauter em donaven més respon-
sabilitats, però no ho vaig veure clar 
perquè no m’entenia amb el gerent. 
El 1990 vaig retornar a Samovi, però 
en la fàbrica nova que havien cons-
truït al polígon dels Bellots. Era molt 
important en la construcció d’auto-

matismes per a la maquinària d’ali-
mentació. Hi havia un departament 
de maquinària per al tèxtil i dos més 
dedicats a telecadires i atraccions. 
Per exemple, les del Tibidabo, que 
vaig portar personalment. Dintre 
del món de l’automatisme ens de-
dicàvem a les depuradores, com la 
de Nestlé, de Girona. També vaig 
intervenir en la torre de Collserola, 
sobretot en el mirador de dalt, on 
vam tenir seriosos problemes pel ro-
batori de cable. Recordo que a finals 
del 1991 es va haver d’utilitzar un he-
licòpter grua amb un cabrestant per 
pujar els cables.

El crack del 92
Què va representar el 1992 per a les 
empreses constructores?
Un catacrac molt pitjor que el que 
vam tenir el 2008. L’excés d’inversió 
en les Olimpíades de Barcelona va 
deixar les empreses, sobretot de la 
construcció, totalment penjades. Hi 
va haver un cataclisme econòmic 
espectacular, de tal manera que van 

caure totes les inversions, fins al punt 
que es va aturar tot, a Catalunya, a 
Espanya i al món. Arreu hi havia fa-
llides i suspensions de pagaments. 
Molts treballadors es van quedar 
sense feina.

I com te’n vas sortir?
Samovi crea Samovi-Ricart per a 
fabricació de maquinària, perquè 
Ricart ens tenia un deute de 26 mi-
lions de pessetes. Després em vaig 
assabentar que era un muntatge, 
ja que l’havien fet petar intencio-
nadament, de manera que pogués 
renéixer sense deutes i amb fortes 
comandes inicials. Amb l’empresa 
vam decidir anar a l’Argentina on hi 
havia paritat entre el peso i el dòlar. 
Vaig entrar a Lagorio, una fàbri-
ca de vinagres, amb una proposta 
d’automatització que em va sortir 
bé perquè em van fer una comanda 
i em van donar el 50% dels diners 
que els vaig demanar. Va ser l’ini-
ci del gran llançament de Samovi a 
Amèrica.
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el	perfil

Josep Llobet Manubens va néixer a Horta d’Avinyó el 
7 d’agost de 1952. Als set anys, la família es va des-
plaçar a Artés. El pare, Pere, del mas Gomis, va fer 
de pagès i després va ser treballador del tèxtil i cap 
de filatura de les Manufactures Berenguer d’Artés. 

La mare, Carme, de Vilapudua, a Santa Eugènia de Relat, 
va fer de pagesa i teixidora a la fàbrica Morral d’Artés. El 
Josep estudia al col·legi d’Horta i després a l’Escola Naci-
onal d’Artés, d’on va passar a l’Escola Sant Josep, amb el 
vicari Miquel Rodríguez, que li va ensenyar comerç, fins 
als catorze anys. El 1964 va treballar de botiguer al super-
mercat Capellas els estius i després els caps de setmana. 
Va aprendre comptabilitat. Li agradava el dibuix, que va 
perfeccionar en una escola d’Artés depenent de la Dioce-
sana de Navàs, i va fer el primer curs de mecànic ajustador, 
alhora que entrava a Talleres y Fundiciones Mañosa, que 
treballaven per a Pirelli. Aprèn el dibuix de mecànica.

Als setze anys, fa Formació Professional a la Maestría In-
dustrial de Manresa, on estudia per a delineant i perfecci-
ona la mecànica. A Mañosa, coordinava enginyers de fora 
i sovint s’havia de desplaçar al País Basc. En ser menor 
d’edat, el pare va anar a la guàrdia civil perquè li fessin 
un salconduit. Acompanyava un bon operari, Josep M. Gi-
bert, que renegava molt i Mañosa li va dir que es fixés per 
què ho feia: «segurament perquè alguna cosa  li sortia ma-
lament i per fer màquines s’havien de solucionar tots els 
problemes». Estaven especialitzats en les de polir. Va coor-
dinar el taller Mañosa amb l’enginyeria d’Autopolit, quan 
estava al carrer Puigterrà de Baix, fins que es van separar i 
van passar al carrer Sabadell. Van continuar treballant per 
a Pirelli, on va conèixer enginyers de la fàbrica que exerci-
en de professors a la Maestria. Li van proposar el muntatge 
d’un talla teles dels pneumàtics. L’empresa Flaminaire li va 
encarregar una màquina automàtica perquè no s’hagués 
de polir manualment l’encenedor.

Als 18 anys treballa a l’empresa MAIT de la carretera del 
Pont de Vilomara fins al 1973, que va al servei militar a 
Madrid. En acabar, retorna a MAIT, com a cap de compres 
i d’enginyeria, on col·labora a fer créixer l’empresa aplicant 
el màrqueting. El 1985 es dedica a l’organització de dife-

rents sistemes de treball. Abans, el 1976, s’havia casat amb 
Fina Güell, amb qui tenen dos fills: Núria i Eduard. Pro-
grama torns automàtics, es dedica a fàbriques de confecció 
i reorganitza la feina de diverses granges. Entra a l’empresa 
Samovi on participa en el disseny d’una vàlvula italiana 
d’èxit. Després decideix anar a la multinacional Sauter 
Ibérica. Quan no s’entén amb el gerent retorna a Samo-
vi, el 1990. Després del crack de 1992, va a l’Argentina on 
automatitza la fàbrica Lagorio i fins sl 1996 viatja arreu 
del món per 41 països i agafava 60 avions l’any. Amb els 
automatismes i la fabricació de vàlvules, l’empresa creix i 
s’anomena Samovi Ricart: Samovi dedicada als automatis-
mes i Ricart a maquinària, amb una facturació global de 
mil milions de pessetes. En no voler repartir accions, plega 
i el 1997 passa a treballar a Barcelona a Lapeyra i Taltavull, 
dedicada a la importació i automatització de grans empre-
ses, que deixarà per problemes familiars entre els socis. A 
partir del 2000 continua fent vàlvules a Valls de Torroella, 
amb Sarri de soci, i amb Josep Fabregat munten una em-
presa d’automatismes i maquinària, on es dedica de ple, 
sobretot quan el celler Jaume Serra li demana fer una re-
volució en el món cava: substituir treballadors per robots. 
Hi treballa fins a la jubilació el 2015, però amb la mort de 
Fabregat els assessora un any més.

hores i la Fina es posa en contacte 
amb els traumatòlegs Josep Mira 
i Jaume Oliveras per operar-me al 
Centre Hospitalari. L’operació de 
cinc hores va anar a càrrec d’Ernest 
Ros.

Com va anar la revolució en el mon 
del cava?
Vam muntar el primer robot per 
a les caves Jaume Serra. De la lí-

Com va ser l’accident de Santiago 
de Xile? 
Se’m va ensorrar una tapa de clave-
guera de formigó al parc de l’Ala-
meda, quan estava mirant l’obelisc. 
Vaig quedar enganxat amb el braç 
trencat i vaig sortir com vaig poder. 
Un taxi em va portar a l’hotel María 
Angola i d’allà a l’hospital, on em 
van fer una primera cura. M’espa-
vilo per arribar a Barcelona en 48 

nia d’envasat a damunt d’un palet 
amb plaques separadores. Passat el 
temps a la cava, s’introdueixen en 
una gàbia amb capacitat per a 504 
ampolles per fer l’aclarit. Aleshores, 
ens anaven dient que la nostra pe-
tita empresa, les Indústries Mecà-
niques Fabregat, i les caves Jaume 
Serra estàvem bojos. Ara les grans 
empreses del sector totes tenen ro-
bots.
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Lluís Calderer,
els llocs i els mots

És una excursió viva per l’obra de Lluís Calderer, 
aquest passeig per alguns carrers de Manre-
sa: la plaça de la Reforma i la Seu, la plaça de 
l’Ajuntament, la part de dalt de la Muralla del 
Carme, el carrer de Bonsuccés, on hi havia el 

cine Apolo, mentre baixem per Sant Joan Baptista de la 
Salle fins al Passeig, i allà una primera parada davant del 
Casino, una altra davant del Kursaal, una altra a l’alçada de 
l’antic cine Catalunya i, la darrera, a la Ben Plantada. En 
alguns espais es llegirà un text. En altres, un parell. Tots els 
amanirem amb comentaris. El buit deixat per tants esvo-
rancs del pas del temps l’ompliran les paraules.

Serà un recorregut per molts llocs que van acompanyar 
l’escriptor al llarg de la seva vida, però també per la con-
cepció del temps, els espais i les persones en la seva litera-
tura. És una ocasió única per acostar-s’hi encara de forma 
viva. Hi haurà la família. Hi haurà els amics: per comen-
çar, els dos que el coneixien des de fa més anys, Massegú i 
Barés, però al seu costat molts d’altres: Pere Fons, del pri-
mer Faig; o Jordi Estrada, company de viatge de les parau-
les, les traduccions i les activitats cíviques, fill d’un altre 
integrant d’Art Viu; o membres del col·lectiu interdiscipli-
nari Quaderns de Taller, d’entrada ben representats pels 
tres que formen part de la Comissió Calderer, organitza-
dora de l’acte (Enric Casas, Josep Morral i Ton Baraut). I hi 
haurà, sobretot, lectors de l’obra, exalumnes de la Flama, 
deixebles de converses i activitats ciutadanes, companys, 
veïns, curiosos, representants polítics i cívics. No és ima-
ginable altra cosa per a qui va treballar des de la ciutat, tot 
fent ciutat, autor de versos, de narracions i de moltíssima 
obra crítica, premi Bages de Cultura 2010 i, al Pou, premi 
popular Oleguer Bisbal al manresà més manresà del ma-
teix any. Aleshores?

Aleshores, hi és convocat tothom qui vulgui afegir-se a 
aquest acte de memòria, de retrobament dels llocs i els 
mots d’un escriptor que vivia així l’essència del temps, 

congriada en aquesta xarxa de signes. Ha desaparegut la 
persona. Han desaparegut molts espais i tot el que els ha-
bitava. Però queden els mots, com una catedral d’ecos. En 
tenia plena consciència, d’això, Lluís Calderer, com recor-
darem al moment inicial de la ruta amb la lectura de dos 
poemes dels llibres Essència del temps (1982) i Mentre la 
pols es mou (1995), uns pocs versos que donaran tot el seu 

Dins els actes en memòria de l’obra del manresà Lluís Calderer i Cortasa 
–l’escriptor i mestre traspassat ara fa tres anys–, el dissabte 25 de novembre una 
ruta literària recorrerà llocs amb el calçat del mots. Txell Vall en llegirà textos i el 

recordaran tres amics: els artistes Josep Barés i Josep M. Massegú, 
de costat amb aquest cronista.

Joaquim Noguero

El Lluís amb la seva
germana a coll, a la Reforma

fila cultural
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sentit a aquest recorregut per llocs habitats pels mots; es-
pais ja desapareguts, l’únic senyal dels quals resta dipositat 
en la memòria viva de les paraules, com un senyal guixat a 
terra, al fons de la cova dels llibres.

La Reforma, amb formes de memòria
El recorregut començarà a la plaça de la Reforma, a sota 
de la Seu, perquè era el seu barri, protagonista de molts 
primers records i dels contes de La Seu se’n va a córrer món 
i altres contes, publicat el 1984 amb il·lustracions de Josep 
Barés. Casa seva era allà al costat. La primera parada serà 
just al mateix lloc de la foto en què veiem el Lluís de nen, 
amb la germana a coll, a la part superior de la plaça, just a 
sota del bar Caracas.

D’aquell barri, en aquells primers anys cinquanta, el Lluís 
en deia això en un escrit titulat «Retalls», inclòs al catàleg 
de l’exposició Calidoscopi manresà (2004): «Del barri de 
la Seu [...], la memòria d’algú que hagués viscut allà entre 
els anys quaranta i principis dels seixanta del segle passat, 
que passegés per la part baixa del carrer de les Piques, la 
plaça, o la placeta, Creus, la pujada que va a parar al car-
rer de Na Bastardes i, cap a la dreta, al tros d’aquest que 
va fins a Vallfonollosa i, encara, altre cop des de la plaça, 
cap a dalt de tot del darrer carrer, hi podria fer reviure, a 
manera d’acta notarial [...] la presència activa de tres bars-
fonda (el Suís, Can Tomàs i Los Maños); el bar Dorado; 
una botiga de mobles, Can Pich; i, al costat, una altra de 
màquines de cosir i escriure, Can Puig; un llauner; una 
fleca; dues granges-lleteria, Can Guitart i Sant Josep; una 
sabateria; una botiga de llegums; un manyà; tres botigues 
de queviures: dues de grans, Montserrat i la Reforma, que 
exercien també de pastisseria, i una de molt petita, sense 
nom visible, designada pels veïns com “la botigueta”; dos 
tapissers, Úbeda i Creus; tres impremtes: Bausili, Guten-
berg i Cors; dues companyies d’assegurances: La Verda-
dera Unión Española, Catalaúnica i Finisterre; un barber; 
un magatzem de mobles; el col·legi Massegú, regentat per 
la senyora Mercè; una perruqueria; un pintor de parets; 
un drapaire; un llogater de pianos; un fuster; un electri-

cista; un fabricant d’aigua de colònia; una brodadora; un 
tintorer; una botiga d’objectes religiosos; un revenedor de 
mobles vells i una funerària».

Però això que és? Un món al complet. Un univers organit-
zat, des del naixement fins a la mort, en uns quants carrers 
de no res. Un ambient popular, tenyit per la cultura dels 
impressors, del que lloga pianos, fins i tot del drapaire, 
gremi que aleshores recollia i revenia tot tipus de paper 
imprès, autèntica cova dels tresors per al noiet que gaudia 
amb els tebeos, les primeres lectures, els llibres. Després, 
quan al llarg de la ruta ens situem davant dels espais on hi 
havia l’antic cine Apolo (carrer Bonsuccés) i el cine Cata-
lunya (al Passeig), també recuperarem la memòria del que 
representava el cinema en aquells anys i els oficis que s’hi 
relacionaven. Era una fàbrica de somnis. El nen es delia 
«mirant els quadros» de la pel·lícula i, un cop al cine, asso-
ciava allò que veia amb «les lectures del contes de Les mil 
i una nits [...]. I per si encara no fos prou, acompanyat de 
la música d’En un mercat persa de Ketelbey, tantes vega-
des sentida al tocadiscos de casa o a la ràdio», li entrava 
«pels ulls admirats i les orelles ben obertes» tot un «món 
de pura meravella».

La botiga de màquines de cosir i d’escriure esmentada a 
dalt estableix una metàfora interessant, quan resulta que 
els universos textual i tèxtil comparteixen etimologia. La 
realitat teixida per les paraules trama aquell antic retaule 
de carrers. No serà una excursió nostàlgica, sinó un acte 
de memòria. És diferent. La ciutat d’avui necessita saber 
d’on ve per projectar-se cap al futur.

La Seu fa el ‘tremendo’
Algunes lectures del dia 25 seran fragments de La Seu se’n 

Logo de l'Any Calderer  al costat del cartell 
de Màscares, amb els successius Lluïsos en color  
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Sí, ho heu llegit bé, encepegar a Manresa i el Bages és força 
usual i és al diccionari normatiu (DIEC2), tot i que remet 
a la forma ensopegar, amb el significat de «topar, trobar-se, 
encertar, escaure’s...». En parla el filòleg callussenc Jordi 
Badia Pujol, que ha publicat recentment el llibre No val a 
badar, on recull més de cent mots catalans intraduïbles, 
un tresor de la llengua catalana, que, al capdavall, ens re-
força l’autoestima per la nostra llengua. Entre el centenar 
de paraules que hi surten, hi trobareu mots com avinent, 
capmàs (fer un capmàs), gaire, plegar, prou, rai... 

Em va tocar de donar-li la benvinguda el dia que ens va 
presentar el llibre a l’Espai Òmnium de Manresa i una de 
les paraules que vaig destacar va ser precisament ensope-
gar, que el mateix Badia remarca en el llibre que vindria 
de la variant encepegar i que el Diccionari Català-Va-
lencià-Balear, citant Coromines, fa derivar del verb llatí 
incĭppĭcare, que voldria dir «topar amb una rabassa (soca 
del cep)», tesi que també recull el Gran Diccionari de la 
Llengua Catalana (Enciclopèdia Catalana).

En conclusió, que encepegar vindria de «topar o entreban-
car-se amb un cep» i que la paraula hauria evolucionat cap 

va a córrer món i altres textos (1984). Amb humor i ima-
ginació, el llibre se situava lluny del realisme imperant en 
tants d’autors anteriors i responia a aquell convit a la fan-
tasia reclamat per Pere Calders a les pàgines de Serra d’Or 
als anys seixanta, una dècada fonamental en la formació 
intel·lectual de Calderer.

En el primer dels contes, la realitat de Manresa més con-
servadora hi surt satiritzada amb molta gràcia. «Les 
notícies del migdia i els diaris de la tarda escamparen 
l’esdeveniment arreu: LA SEU DE MANRESA MARXA 
VOLANT. Fora de la ciutat, ningú no va fer-ne cas; és clar, 
era el dia 28 de desembre. Només alguns trobaren curi-
ós el fet que tots els mitjans informatius s’haguessin po-
sat d’acord a fer la mateixa innocentada», escriu el Lluís. 
«També va bé de fer una mica el tremendo; i més si s’és de 
Manresa, és clar!», afegeix irònic.

A París, la Seu s’instal·la a la punta de la Torre Eiffel, 
«tot trobant sense gens d’esforç el punt just d’equilibri», 
i «basculant amb una gràcia exquisida, ballà tot un vals 
que tocava, als peus de la torre, un conegut acordionista 
de Montmartre». Per descomptat, «ràdios, diaris, revistes 
i televisions n’anaven plens i no es parlava de res més» i, 
a Manresa, «imagineu-vos! La satisfacció de veure que la 
ciutat no era ja només el cor de Catalunya, sinó el centre 

Jaume Puig

a la variant ensopegar, malgrat que a Manresa i el Bages 
continua sent viva la forma inicial.

Podeu fer arribar les vostres aportacions a elpou@elpou.
cat o via Twitter, amb l’etiqueta #bagesisme.

Imatge de Josep Barés del conte La Seu se'n va a còrrer món

del món, va fer que l’edifici de l’Ajuntament s’engreixés de 
tal manera que els malucs es van menjar el carrer del Bis-
be i la baixada dels Jueus, la panxa ben bé la meitat de la 
plaça».

Hi sortim ben retratats. Si en voleu saber més i sentir com 
prenen vida els arbres del Passeig en un concert de pel-
lícula de dibuixos animats de Disney. o descobrir per què 
la Ben Plantada apareix tota tacada de petits esquitxos 
verds, ens haureu d’acompanyar el dia 25.

lèxic a la manresana

Encepegar
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La fotografia d’octubre feia referència a la tronada de la 
festa major, on molts assistents anaven amb roba de treball 
o de cada dia. En aquesta imatge, gairebé tothom porta 
roba de diumenge. A diferència del que expressa el fotò-
graf, en el sentit que es tracta de la continuació de l’an-
terior, sembla més versemblant la hipòtesi que es tracta 
del final d’un altre acte de la festa major celebrat en diu-
menge. Entre d’altres qüestions, les finestres de les cases 
estan obertes d’una manera diferent. Aquesta imatge està 
captada en el moment en què una munió d’assistents sur-
ten pel carrer Sant Miquel. D’esquerra a dreta: en el pri-
mer edifici, que fa cantonada amb la baixada del Carme, 
observem  un conjunt de cartells enganxats: el més gran 
és un programa de la festa major en castellà, signat per 
l’Ajuntament, on remarca la tronada i els oficis religiosos, 
mentre que els del costat indiquen la celebració de grans 
balls, les processons i l’exhibició de jotes. Les cases es ve-
uen bastant desgastades. A l’esquerra sobresurten una 
confiteria i botiga de queviures i el referent del Cafè de 
Gual, un edifici d’una sola finestra que té uns esgrafiats 
fantàstics, mentre que els dels costats estan força masegats.                                                                                                                                        
                                                                                                                                                      
Una altra curiositat interessant és l’esgrafiat en forma de 
finestra oberta i cortines darrere, ara  inexistent, en el nú-

Diumenge de Festa Major a la Plaça (1902)

mero 2, al tercer pis, al carrer Sant Miquel, en què també 
apareix el darrer pis sense esgrafiats, i en la planta baixa 
actualment hi ha el restaurant Porta Ferro. Amb força do-
nes i nens als balcons, predominen els homes amb ameri-
can, reunits en grup parlant, alguns amb gorra de visera i 
d’altres amb barret. Alguns sota d’un tendal, d’altres passe-
jant de manera distesa. Fins i tot n’hi ha algun amb llacet 
de coll i armilla pròpia de finals d’agost. Continua l’ús del 
paraigua com a para-sol i la canalla, a diferència de la foto 
del més passat, vestida de festa. I dues parelles de soldats 
amb un uniforme i un altre que passeja sol, que pertanyen 
al regiment d’infanteria establert a la caserna del Carme. 
Al paviment es pot veure alineat l’empedrat de la plaça. 

Cornet Vivar, l'autor de la foto, es va dedicar com a afici-
onat als jocs artificials, des de 1887 fins al 1925, tres anys 
abans de la seva mort. Segons explica La Verdad va ser 
també l’encarregat d’organitzar els focs artificials de festes 
locals religioses com l’Assumpció, que els petits Estanis-
laus celebraven a la Cova. Cartes personals, comandes, 
factures i catàlegs permeten veure els materials pirotècnics 
que feia servir. Com a exemple, el 1896 contracta el paleta 
Miquel Grifell per muntar i desmuntar els pals del castell 
de focs de la Plaça i dues festes més per 131 pessetes.

J. S. Foto: Lluís G. Cornet Vivar
(Arxiu de Ramon Cornet de Pedro)

crònica social
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Es podria dir que l’onada que 
ha portat el cinema coreà a 
triomfar mundialment amb 

un títol com Paràsits, guanyador als 
Oscars del 2020, es va iniciar l’any 
2003 amb Oldboy, de Park Chan-
wook. Aquest director ens ha anat 
sorprenent pel seu domini de la na-
rració, una estètica impecable i una 
barreja de gèneres explosiva amb tí-
tols tan diferents com Soy un cyborg, 
Thirst i La doncella. Ara Cineclub 
Manresa ens porta el seu darrer film, 
Decision to leave. Es tracta d’un thri-
ller en què un detectiu investiga la 
mort d’un home a la muntanya, la 
dona del qual és la principal sospito-
sa del possible assassinat. El cineasta 
coreà utilitza de nou els seus recur-
sos visuals per donar un aire diferent 
al cinema negre i capgirar el clixé de 
femme fatale. La sessió tindrà lloc 
el diumenge 19 de novembre, a les 
18:30 h, a l’auditori de la Plana de 
l’Om.

ART. Maria Camp

Gerard Escudé Duran, 
enòleg de Collbaix

CINEMA. Jordi Casas

‘Poder-ne parlar’, 
d’Anna Vilamú

La nova joia del 
cinema coreà

Un enòleg de fora del Bages 
queda sobtat per la riquesa i 
el dinamisme del sector. Un 

clima afavoridor de maduracions fe-
nòliques dels vins negres i que mima 
les maduracions dels blancs. Hi con-
viuen varietats que milloren i les au-
tòctones que demanen pas. Aques-
tes amb el canvi climàtic confirmen 
l’adaptació al medi. Aquest enòleg 
ha d’entendre la varietat autòctona: 
la picapoll. Tot i no ser gaire aromà-
tica ni potent, és plena de matisos, 
de riquesa i d’elegància. És delicada 

El cos més bonic que s’haurà 
trobat mai en aquest lloc. Dar-
rere d’aquest llarg títol s’ama-

ga un del millors muntatges teatrals 
d’aquesta temporada. Amb aquest 
monòleg, Josep Maria Miró es va 
convertir el 2020 en el primer autor 
que guanyava en tres ocasions el pre-
mi Born de Barcelona. El muntatge, 
dirigit per Xavier Albertí, està inter-
pretat magistralment per Pere Ar-
quillué, tot sol dalt de l’escenari, però 
que fa fins a set personatges. L’acció 
transcorre en un petit poble, on apa-
rentment no hi passa mai res, quan 
hi apareix el cos mort de l’Albert, 
un jove de disset anys, només amb 
un banyador vermell i unes bambes 
d’esport, al mig d’un camp de farrat-
ge. Per aquest muntatge Pere Arqui-
llué va rebre el Premi de la Crítica a 
la millor interpretació. Triplement 
recomanable: autoria, direcció i in-
terpretació. 

TEATRE. Joan Morros

Triplement
recomanable

De la mà de la Taula d’Arts Vi-
suals de la Catalunya Central 
ens arriba una nova propos-

ta del cicle Contemporanis. Es tracta 
de la instal·lació Poder-ne parlar, de 
la treballadora cultural, facilitadora 
de Biodanza SRT i artista Anna Vi-
lamú i Bosch (Vic, 1995), que neix 
de la necessitat de parlar de la mort 
i el dol, i especialment amb persones 
nascudes com l’autora en la dècada 
dels 90 del segle XX. A partir de con-
verses enregistrades, l’autora crea una 
instal·lació sonora que esdevé un cert 
retrat generacional. Es podrà visitar 
fins al 26 de novembre a l’Espai Plana 
de l’Om, i en l’acte inaugural, previst 
per al dissabte 11 de novembre a les 
18 h, es projectarà la peça audiovisu-
al Memento Mori: converses sobre la 
mort, de Gemma Lapaz i l’Associació 
Abilis  i es farà una lectura de petits 
fragments literaris sobre la mort i el 
dol a càrrec del col·lectiu Capalafí. 

Raw Picapoll 
2022

VINS

i requereix afecte per respondre amb 
alegria. L’enòleg que porta temps 
treballant i entenent la picapoll, 
vol mostrar-la amb tot el potencial, 
de la forma més pura possible, res-
pectant-ne al màxim l’expressió del 
caràcter. Arribat en aquest punt, fa 
que la vinificació sigui el menys in-
tervencionista possible i de màxim 
respecte a l’expressió de la varietat. 
El treball a la vinya pren el prota-
gonisme. Els llevats propis del raïm, 
la fermentació i criança en dipòsit 
ovoide i la poca intervenció fan la 
resta. El Raw Picapoll és només això. 
Tot això. L’orgull de l’enòleg que no és 
del Bages però que se’l sent seu.

Preu de venda: 19,20 euros

propostes
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Hi ha edificis que perden notorietat a causa 
de canvis urbanístics, com aquest acabat el 
1878 al carrer de les Piques número 2, a la 
cantonada amb l’antiga plaça del Pes de la 
palla. Tot i que és al barri antic, el carrer de 

les Piques s’estava renovant el darrer terç del s. XIX perquè 
s’havia convertit en l’accés a l’estació de tren, condició que 
va perdre amb l’obertura del carrer d’Alfons XII, ara pas-
seig de la República. És una obra típica de l’arquitectura 
burgesa de l’època, de l’arquitecte historicista sallentí Josep 
Torres Argullol, que també era arquitecte municipal. 

Es tracta d’una casa de veïns en cantonada amb baixos co-
mercials, quatre plantes i golfes que forma part d’una finca 
més gran. Les dues façanes són de composició neoclàssica, 
amb una marcada simetria en el tractament de les obertu-
res, amb alineacions verticals i horitzontals. El ritme ho-
ritzontal el marca una partició molt clara perquè la planta 
baixa i la primera fan de basament, amb el parament co-
bert de pedra natural, mentre que altres tres plantes tenen 
el mur arrebossat amb un color ataronjat que contrasta 
amb la cadena de carreus de la cantonada, les línies d’im-
posta i els emmarcaments de les obertures de pedra. Al 
contrari del que sembla, la  façana a la plaça és lleugera-
ment més llarga i té cinc obertures per planta, mentre que 
la del carrer de les Piques en té quatre. Les obertures són 

portes balconeres amb baranes de ferro fos, que al primer 
pis presenten un element decoratiu geomètric en forma 
de sol. A les plantes tercera i quarta els balcons centrals 
són correguts mentre que a la cinquena són individuals. 
Els tancaments dels balcons són a la francesa, de dos ba-
tents, i les persianes són de llibret de fusta. També destaca 
la decoració geomètrica de la porta d’accés principal. La 
coberta que dona al carrer de les Piques és de terrasses i la 
resta de teulades a dos vessants.

El catàleg de Manresa protegeix de manera parcial l’edifici, 
concretament l’estructura, la façana i la composició. Forma 
part del catàleg perquè és un exemple d’edifici burgès de la 
segona meitat del segle XIX, amb una estètica caracterís-
tica que resol bé el ritme de les obertures i la composició 
de la façana. A més, s’hi ha fet una restauració que millora 
el seu entorn urbà. L’edifici, promogut per un comerciant, 
estava pensat tant per a usos comercials com d’habitatge. 
Hi va residir l’advocat Lluís Argemí de Martí, propietari de 
fàbriques, empresari del sector químic i miner, polític carlí 
i promotor del sindicalisme groc abans del seu trasllat a 
Barcelona, on va ser president de la Diputació de Barcelo-
na entre 1943 i 1946. També havia estat vicepresident de la 
Mancomunitat el 1914 i senador des de 1918.

DOCUMENTACIÓ: Arxiu Comarcal del Bages, fons arxiu munici-
pal de Manresa, permisos d’obres, exp. 24578.

Casa Jaume Clotet
Lluís Virós

patrimoni ciutadà
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No badem

El filòleg callussenc Jordi Badia i Pujol és un dels 
divulgadors més actius i rigorosos amb què 
compta ara mateix la llengua catalana. Defensor 
de la genuïnitat lingüística i difusor –en articles, 

llibres i xarxes socials– de mots en perill d’extinció, de girs 
i paraules pròpies que el castellà sovint desplaça, o de fra-
seologia cada cop més en desús, Badia és un enamorat de 
la llengua que, tot i reconèixer les dificultats que la realitat 
ens planta quotidianament davant del nas, es resisteix a 
donar la batalla per perduda. A Salvem els 
mots (Rosa dels vents, 2021), repassava i ana-
litzava dues-centes parelles de mots i expres-
sions catalanes, una de les quals es troba en 
retrocés davant del «moment objectivament 
delicat» pel qual passa el català a causa, so-
bretot, de dos motius: la tendència a no fer-
lo servir i la dissolució en el calc constant a la 
llengua dominant.

Ara ha publicat No val a badar (Rosa dels 
vents, 2023), on aixeca acta de «més de cent 
mots catalans intraduïbles». En la presenta-
ció que en va fer a l’Espai Òmnium de Man-
resa a l’octubre, ja va deixar clar que, en realitat, tots els 
mots es poden traduir, però és cert que totes les llengües 
tenen paraules i locucions difícils de traslladar a altres 
llengües amb tots els seus matisos. Fixem-nos, si no, què 
passa amb eixugar, encetar, esma, festejar, galdós, plegar, 
déu-n’hi-do, aclucar, fer un cop de cap, escalivar o anxo-
vat. Ni en castellà, ni en francès, ni en italià (per esmentar 
les tres llengües romàniques més o menys properes amb 
què Badia acostuma a fer la prova) existeixen traduccions 
precises. El cap d’estil de Vilaweb analitza els matisos de 
cada cas, en repassa l’etimologia, n’esmenta referències 
literàries i, amb clara voluntat divulgadora, ho rebla cada 
vegada amb una síntesi final.

No val a badar –com ja passava amb Salvem els mots– es 
pot llegir com un crit d’alerta, però no com un exercici 
pessimista de lamentació pel retrocés que pateix la nostra 
llengua. Al contrari, ha de servir per reforçar l’autoestima 
dels qui ens comuniquem en català, una llengua capaç de 
crear compostos tan expressius com somiatruites o el mo-
dern pessigavidres.

El talent en un còctel

Un dels motius perquè em passés hores asse-
gut a la barra del Glaç o en una de les taules 
altes era que sempre hi havia jazz de fons, un 
ambient recollit, propici per llegir o treballar 

i poca gent al capvespre. L’altra raó era la presència del 
David Navarro, un cocteler talentós que em va compartir 
una mica del seu coneixement. Aquell noi, que en sabia 
molt, resulta que ara és un dels millors bàrmans del món. 
Després de guanyar el mes de juny passat la World Class 

Spain, i ser reconegut  com a millor barten-
der 2023 de l’Estat, ha concorregut a Sao 
Paulo, on finalment ha quedat com un dels 
50 finalistes millors del món, entre 10.000 
competidors a escala mundial. Hi concur-
sava amb un còctel d’autor que va titular Pa 
amb tomàquet i pernil ibèric, on posava en 
valor les arrels locals com a aportació a la 
cultura coctelera universal. I ara ha tornat a 
Manresa, amb la seva proposta Lab84, a la 
torre Busquet. 

David Navarro és un d’aquells fenòmens que 
passen en aquesta ciutat. De cop i volta, emergeix una per-
sona amb un talent descomunal, en un entorn que no el 
valora com es mereix. Potser l’entorn no té la massa crítica 
per sostenir determinades propostes d’excel·lència, però 
també en aquest aspecte es nota una manca de sofisticació 
i refinament, un nivell cultural també baix en el ram de les 
combinacions alcohòliques. Un oasi en el desert. Després 
de treballar en diversos locals, va muntar Lab84 Cocktail 
Bar. El seu bar, amb unes propostes molt personals, com 
l’impressionant Lola’s Garden, (elaborat amb Vetiver gris 
de Muru, licor de flor de saüc Saint Germain, Italicus Ro-
solio de Bergamota, xarop de marialluïsa i solució d’àcid 
cítric al 7%), és un primer pas en una aventura que només 
s’ha iniciat i que aquesta ciutat i entorn haurien de saber 
apreciar i reconèixer.

Esperem que sigui un pas per trencar la tradició que diu 
que Manresa no sap retenir el talent. Un mantra que ja 
toca liquidar i que només depèn que els que habitem 
aquestes terres afinem una mica el gust, sapiguem triar i 
apuntar-nos a les propostes que ens obren un món millor. 
Un món de gust que traspassa fronteres. 
 

          Erques Torres

Eudald TomasaLlorenç Capdevila

fanal de cua
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De fet, el mateix curs fluvial de Sant Ignasi, ara cobert per la via de-
nominada amb el mateix nom, era conegut popularment com el 
torrent de la Pixarada, no pas perquè l’aroma que desprenien les 
aigües fos de color de rosa. I és que, quan les lleis de protecció del 
medi ambient no estaven en l’imaginari col·lectiu, camí del Carde-

ner hi desembocava de tot i força. El que sí que resta en el record són els urinaris 
de la plaça de Sant Domènec que va immortalitzar Berlanga el 1961 a Plácido, 
en una estampa immillorable de les ciutats de províncies de l’Espanya negra i 
franquista.

Ara, la Plataforma en Defensa de les Pensions Públiques i els Drets de la Gent Gran 
encapçala una iniciativa per instar el municipi a construir més lavabos públics. Ja 
s’entén que, amb la població manresana tan sobreenvellida, els nivells d’inconti-
nència urinària pugen i els establiments de restauració tenen el nombre de tasses 
limitades per a tanta demanda. 

Aprofitant que, amb motiu de l’aniversari del rodatge de la pel·lícula, a Sant Do-
mènec hi continua exposada la pancarta, potser seria un bon moment per recu-
perar els serveis que servien de decorat al film de 1961. Si pot ser, però, una mica 
més modernitzats i salubres.

LA GENT GRAN 
RECLAMA
MÉS VÀTERS 
PÚBLICS

La relació de 
Manresa amb la 
micció ve de lluny

EL CUL       DEL POU
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La setmana laboral de 37,5 hores

Hi ha vuit persones per a sis cadires a l’austera sala d’espera. Jo estic as-
segut, només faltaria; estic fent una labor d’investigació pel bé comú 
d’aquesta societat en flames. Bé, no crec que la meva aportació equi-
valgui ni a tenir un got d’aigua enmig de l’incendi, però així em mantinc 

entretingut, ara que em sobren dues hores i mitja a la setmana. Se senten crits i 
càntics de protesta al carrer. Aparto la cortina sense aixecar-me, no deixaré que 
les dues embarassades que esperen dretes em fotin el seient... Com és costum hi 
ha una manifestació i segur que la jornada acabarà malament. Qui ho hauria de 
dir, que la reducció de la jornada laboral a 37,5 hores acabaria generant aquesta 
crispació… «Emissari, el seu torn!», avisen per megafonia.

Entro al despatx ostentador de l’especialista. Tot de fusta d’aquella antiga, pesa-
da, cara. «Vostè és el que ve a munyir-me per fer un article pel Brou de la gallina 
sobre la situació del país? Entenc que a vostè no l’afecta pas aquest mal social, 
oi?», em pregunta l’especialista mentre esguarda per la finestra, i després em fa un 
cop d’ull: «No cal que m’ho digui, vostè és solter. Si és així, què vol que li expliqui? 
És dels únics privilegiats en aquest nou panorama. Com que he incrementat el 
preu hora des de la setmana de 37,5 hores, li sintetitzo mil i així s’estalviarà una 
hipoteca. La societat capitalista no sé si està preparada per jornades de menys de 
40 hores, però la majoria de la població segur que no. Sap quin és el percentatge 
de melindros que si no treballen no saben fer res productiu per la seva miserable 
vida? Jo no el sé, però me l’invento: un 60%. I sap quantes parelles i matrimonis 
s’aguantaven només gràcies a llargues jornades laborals? Quasi totes! Al plegar 
de la feina, per aquestes persones fer temps abans d’arribar a casa és essencial. 
Com ho fan? Opcions clàssiques com anar a gestar una cirrosi al bar o col·leccionar 
infeccions venèries o d’altres de més productives. Però bé, això és precisament el 
que acabo diagnosticant a tothom: «Vostè necessita passar menys temps amb la 
seva parella, i evolucionar. Busqui una afició que el faci créixer o deixi la parella i 
així madurarà abans”. I punt! L’únic hàndicap és que si els melindros deixen a la 
parella els entra el pànic perquè han de trobar-se a si mateixos, i saben que són 
lamentables per dins, així que tornen a entrar a la roda. Vostè té sort perquè fa 
pinta d’havers-se conegut a si mateix en excés gràcies al rebuig social. Aprofiti-ho 
o també acabarà manifestant-se! I ara, el deixo que tinc pacients per atendre. Pot 
passar la resta de la mitja hora a la nostra zona de reflexió, que últimament és un 
èxit, ah! i els minuts extres se li cobraran a part». L’especialista m’acompanya fins a 
una porta, l’obre i em fa una puntada al cul. Caic a una piscina de boles gegant on 
hi ha desenes de persones adultes matant el temps.

Aquí em teniu altra volta
dies abans de Tots Sants, 
una festa casolana,
molt antiga, molt d’abans,
que ens recorda que la vida
tard o d’hora té un final
i que si la sabem viure
com pertoca, amb ideals,
amb amor i bonhomia,
l’epíleg pot ser brutal:
ni la mort no ens podrà vèncer.
Què voleu més triomfal?
Així passa amb la natura
quan arriba la tardor.
Els arbres perden les fulles
i guanya hores la foscor.
Compartim els moniatos,
castanyes i panellets
amb qui tenim a la vora, 
amb els nets, polits i nets
(sense l’accent diacrític
cal llegir-ho ben despert),
o amb els amics de la colla 
i no deixem res per verd.
Per tres dies que hem de viure,
no plorem que més val riure.
És ben cert, per més que ens costi
de pair el que està passant,
a Ucraïna i Palestina,
on milers de crims es fan, 
fruit de l’odi i la venjança
i per no voler acceptar
que tot poble necessita
un espai on habitar.
¿On ens durà l’estratègia
d’ull per ull i dent per dent?
Com Tots Sants al cementiri
i ens quedarem sense gent.  
Per aturar al món la guerra,
en relles cal transformar
les armes i la metralla,
allargar a l’altre la mà,
deixar el camp de la batalla
i anar per negociar.
Què voleu més democràtic?
Què voleu de més humà?, 
que resoldre els grans conflictes
raonant, amb el parlar?
Amb el do de la paraula,
amb les urnes, una taula 
i un lloc on poder votar?
O, dit d’una altra manera,
fer-ho a l’estil català,
per més que el rival s’emprenyi
i s’atreveixi a hostiar
mils de ciutadans pacífics
que volem un nou demà. 

ESPÒILERLO GAITER DEL CALDERS
EMISSARI
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PERE MONTORO, TREBALLAR QUAN ELS ALTRES FAN FESTA

Acaba de fer seixanta anys i amb la mirada sere-
na diu, com qui no vol la cosa: «He treballat tots 
els caps de setmana de la meva vida». Perquè el 
Pere Montoro Cabra (1963) treballa especialment 

quan els altres fem festa: el recordeu al Kursaal? «Jo faig les 
hores que convinguin perquè aquesta feina m’apassiona!». 
Fill del Poble Nou, amb vuit anys la família va anar a viure 
a la Fàbrica Nova, on l’avi feia de porter. Un cop va resoldre 
primària i batxillerat va triar la formació professional, però 
millorant l’opció del pare, electricista a la Pirelli: ell faria elec-
trònica! Des d’aleshores, us dirà que tota la resta li ha vingut 
rodada fins a trobar-nos-el avui de cap tècnic de l’empre-
sa municipal Manresana d’Equipaments Escènics. El cas és 
que el seu mateix pare, que es movia en ambients esquer-
ranosos, li havia parlat d’una ràdio amb voluntat alternativa 
que es faria a Manresa i li suggerí d’acostar-s’hi. Som al 1982 
i aquella experiència fou Ràdio Llamborda, on va multipli-
car-hi descobertes i aprenentatges. Per això ben aviat el tro-
bem al primitiu grup de festes de Xàldiga, on s’estrena en 
cercaviles amb bombo i xanques, en un procés que quallarà 
al grup Sotrac. Però va ser a l’antic Loiola on va prendre cons-
ciència de teatre. «Vaig anar a veure Nit de Sant Joan, en-
mig d’una gentada, i només vaig trobar un forat a la darrera 
fila, vora la taula dels tècnics. No en vaig poder apartar els 
ulls!». De manera que a poc a poc va deixant de fer d’actor i 
es concentra en la producció. Sense deixar la ràdio –també 
passarà per Ona7, Cadena 13 i Ràdio Manresa– comença a fer 

hores de cap de setmana a la renovada Sala Ciutat, al costat 
de Salvador Vicens, de qui es reconeix deixeble de tantes co-
ses com hi va aprendre, «començant per la manera de ser». 
Però encara més, aquella colla de Sotrac es queden el grup 
Setrill, en la prehistòria de l’animació manresana. I el cop de 
gràcia vindrà amb el grup Teiatru, a partir de la Innocenta-
da, que permet de professionalitzar-se fins a vuit persones, 
durant una dècada sencera. Teiatru s’acaba en un moment 
d’èxit, «potser ens va fallar la visió empresarial», però el Pere 
ja ha trobat més camins: acompanyarà Marcel Gros i els Es-
carlata Cirkus, fa de regidor al Trapezi de Reus... «i així hagués 
anat fent si no fos perquè l’Assumpta Bermúdez em va fer 
notar que sortia una plaça de responsable municipal de tea-
tres». Ara ja es pot dir? Li va semblar que no feia per ell! Però 
guanyada la convocatòria hi va encaixar d’allò més bé, «jo 
ja coneixia l’Eugeni Vall, que també em va ensenyar moltes 
coses, però que era tot un caràcter, eh?». Havien començat  
les obres del nou Kursaal, i de manera natural el Pere va anar 
adoptant més responsabilitats en un projecte que no ha pa-
rat mai de créixer. Avui vetllar pel Kursaal, el Conservatori i la 
Sala de la Plana no és pas senzill, en un moviment constant 
de descàrrega, tramoia, neteja, porters i acomodadors! «Això 
sí, sempre m’ha agradat viure a prop de la feina, i per això es-
tic content de tenir casa aquí al costat». I és que el Pere des 
de fa vint anys viu amb l’actriu Teti Canal i celebra com li han 
anat venint les coses. Encara més: li agrada i està content.. I 
en això, si el recordeu, sabreu que no fa teatre.

QUI NO CONEIX... EL SENYOR RAMON
IL·LUSTRACIÓ: MARIA PICASSÓ



50 EL CUL DEL POU · NOVEMBRE 2023

ANIQUILACIÓ DE SOFÀS
Les pautes publicitàries evolucionen i 
en aquest establiment del carrer Fran-
cesc Moragas, a més de deixar-se l’ac-
cent a la paraula sofàs es veu que els 
«aniquilen», segons anuncien a l’apa-
rador. Segurament que volen dir que 
en fan «liquidació», que també pot ser 
interpretat com una amenaça, però 
potser no tant brutal com si es tractés 
d’una «aniquilació».

EL TERTULIÀ QUIM NOGUERO
En la revista de setembre ens fèiem 
ressò de la notícia que el filòleg i peri-
odista Joaquim Noguero, col·laborador 
habitual en les pàgines de cultura 
d’aquesta publicació, havia estat no-
menat pel Monestir de Montserrat com 
a Cap del Consell de Redacció de la re-
vista Serra d’Or, en substitució del peri-
odista i escriptor Francesc-Marc Álvaro. 
I ara emn plau fer-me ressò del fet que, 
amb motiu d’aquest nomenament, 
el periodista Xavier Graset va convidar 
Noguero a participar en la tertúlia del 
seu programa Més 324, el dia 24 d’oc-
tubre. No sabem si la intervenció tindrà 
continuïtat periòdica, però estic segur 
que el nostre company de redacció hi 
farà molt bon paper, si és el cas.

ALÍCIA PUERTAS
I si el setembre no vaig ser a temps a 
felicitar l’actriu Alícia Puertas per la 
seva incorporació  a la telenovel·la de 
TV3, Com si fos ahir, finalment no em 
puc estar de consignar la seva presèn-
cia creixent, que –tot ficció– aquest di-
lluns 23 l’ha dut a allitar-se amb el cè-
lebre Marc Cartes, en allò que deurà ser 
ara mateix el seu zenit de popularitat. 
La Puertas, que vam entrevistar al Pou 
fa cinc anys i que coneixem d’especta-
cles de primeríssim nivell, aconsegueix 
amb la comèdia dels migdies de TV3 
els millors índexs de popularitat i espe-
rem també que d’equilibri econòmic, 
que ja se sap que els artistes sempre 
van a una sabata i una espardenya. 
Això sí, complint totes les exigènci-
es del guió.

Aparca en zona blava, 
posa el tiquet i entra a 
l’edifici d’oficines per vi-
sitar un client. Durant la 

mitja hora que dura la visita, algú 
li ha rebentat el pany de la porta 
del maleter i se n’ha endut el por-
tàtil que hi tenia amagat, fora de 
la vista dels pispes. Es caga en tot. 
És com si li haguessin arrencat tots 
els queixals de cop i sense anestè-
sia. És autònom, treballa pel seu 
compte i el portàtil no és només un 
ordinador: és el banc de dades de 
l’empresa. Per això va instal·lar-hi 
un geolocalitzador. Per seguretat, 
per si mai s’esdevenia això d’avui. 
Vint minuts més tard, en presentar 
la denúncia a la comissaria,  infor-
ma a la policia catalana de la ubi-
cació exacte de l’aparell robat: ciu-
tat, carrer i fins i tot el portal. Sap 
greu, diu el mosso, però no podem 
fer-hi res. Explica al denunciant 
que, per accedir al cau dels pre-
sumptes lladres, caldria una ordre 
judicial i els jutges només l’emeten 
si es preveu un perill imminent. «I si 
soc jo que m’hi presento i els canto 
les quaranta?», pregunta l’home. La 
resposta del mosso és de manual: 
«En aquest cas pot passar que sigui 
vostè qui acabi detingut per intent 
de violació de domicili». «Què he 
de fer, doncs?, es desespera l’au-
tònom. Ras i curt, fa l’agent: «Com-
pri’s un ordinador nou».

GRANS MALS, 
GRANS REMEIS

BUGADA AL POUGAGS BRUTS MAR
RANOT
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rístic! A qui se li acut encomanar-se a 
sant Ignasi per transformar el turisme 
local? Aquests americans sí que la 
saben llarga: el proper 1522 que la 
ciutat emprengui potser caldrà tenir-
los en compte.

ANUNCI OBSOLET
Al xamfrà entre la carretera del Pont de 
Vilomara i el carrer Ignasi Domènech i 
Puigcercós –conegut antigament com 
a Lluís Argemí de Martí, canvi que per 
cert ha ocasionat força problemes als 
veïns que hi viuen perquè també s’ha 
capgirat la numeració– hi ha aquest 
anunci de Solvia que ha quedat to-
talment obsolet, atès que el recinte ja 
pertany a l’Ajuntament de Manresa i 
és difícil que hi puguem «construir els 
nostres projectes». Vaja, de ben segur 
que el projecte aprovat per l’Ajunta-
ment serà apassionant, tal i com mos-
tren les il·lustracions que ja han fet 
córrer. Només espero que es pugui fer 
realitat aviat... i es pugui retirar l’anunci 
caducat!

PUBLICITAT EN XINÈS
I parlant d’anuncis, una lectora de la 
revista em passa un parell de cartells 
en xinès que apareixen a les parets de 
la ciutat. En aquest cas se’ls ha trobat 
a la Bonavista i a la carretera de Vic i 
hem de suposar que van adreçats a la 
comunitat xinesa de Manresa. Segur 
que hi deu haver mercat i alguns de-
uen haver pensat que és l’hora de cap-
tar nous clients entre els manresans 
amb arrels a la República Popular. Jo 
no parlo xinès, la veritat, però intueixo 
que la temàtica és diversa. En un cas 
es tractaria de temes informàtics i en 
l’altre de pastissos. Temes ben diversos, 
com podeu veure.

CITES AL MIAMI
Dos anys després de rodar-hi Marlowe, 
el Miami va ser protagonista el dia 27 
d’octubre de la filmació d’un anunci 
d’una aplicació de cites online nord-
americana. El bar lluïa una potent il-
luminació lila, típica dels locals d’am-
bient. D’això se’n diu treure el màxim 
de profit de l’espai. Però és que a més 
coincideix amb el fet que Manresa és 
la ciutat més infidel de l’Estat, segons 
un estudi d’Ashley Madison, un dels 
portals de cites per a persones casades 
més popular, amb milions d’usuaris 

arreu del món, i, per tant, és el plató 
ideal per rodar-hi l’anunci d’una aplica-
ció  d’aquesta mena. En aquest sentit, 
l’estudi encarregat per Ashley Madison 
ja recomanava a l’Ajuntament de Man-
resa que ho fes servir com a reclam tu-

QUINTÍ TORRA CORDONS
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POSTALS MANRESANES JAUME GUBIANAS





85 anys d’exhumacions 
de fosses comunes 
de la Guerra Civil a 
Catalunya

Segueix-nos a:

Exposició
Del 28.09.2023
fins al 15.11.2023

De dimarts a dijous, de 10 a 14 h,
els divendres i els dissabtes, 
de 10 a 14 h i de 17 a 20 h, 
i els diumenges i festius, de 10 a 14 h.

Entrada lliure

MUSEU DE MANRESA
Via de Sant Ignasi, 40
08241 Manresa
Tel. 938 74 11 55

museu@ajmanresa.cat
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