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Adria Marti. Des de Suecia

«Suécia va optar per posar unes mesures primaries, pero mantenint l'activitat
guotidiana apel-lant a la responsabilitat individual»
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EL POU

B de la gallina

Revista manresana
d'informacio i opinio

Sempre he tingut interés per escriure, perd ara que m‘han donat la oportunitat de fer-ho sobre la
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meva nova vida m'atrapa una barreja d'emocio i de por a parts iguals que no sé ni per on
comencar. Potser aquesta mateixa sensacio va ser la que vaig tenir quan vaig acceptar l'oferta que
I'equip Nassjo Basket em va fer per poder ocupar el lloc de preparador fisic. Escric aquest article
després de dues temporades, pero sobretot amb un creixement personal i professional que aquell
agost del 2018 poc m'hauria imaginat. Nassjo és un petit poble al centre sud de Suécia, a unes
dues hores de les tres principals ciutats del pais, tranquil, envoltat de natura, fred i fosc. A
diferencia del que molts aficionats al basquet del nostre pais pensen, més enlla de I'Euroleague,
I'ACB o la LEB, el basquet europeu és extens, divers i d'una qualitat correcta.

La lliga sueca la formen deu equips i el campio juga competicio europea. L'estil de joc és molt més
rapid, la primera opcié sempre és el joc en transicio i la generacié d'espais per tirar. S'abandona una
mica el concepte de joc per posicions i el joc estatic, fet que el fa una lliga interessant per a
jugadors americans que busquen la primera experiéncia fora del seu pais, amb molts punts i
atractiva per a l'espectador. Tot i no ser lI'esport nacional com podria ser el futbol o I'hoquei gel,
cada vegada hi ha més expectacio, es televisen tots els partits per una plataforma "online" i la
televisio publica en retransmet un a la setmana. El Nassjo Basket és un club molt humil, amb un
dels pressupostos més ajustats de la lliga pero el fet que un poble petit tingui un equip a la
primera divisid fa que la gent estigui molt interessada i que en els partits a casa, el pavell6 sempre
estigui ple. Un exemple molt semblant al Basquet Manresa. El meu dia a dia és semblant al que
molts preparadors fisics tenen arreu: preparacio de les sessions del dia amb els entrenadors,
sessions de forca, sessions de pista, avaluacio... i sortir a correr si les condicions no sén molt
adverses. Tal i com feia també a casa, he seguit amb els entrenaments personals tant de

manera presencial com "online". Tot i ser europeus, una de les majors adaptacions que he hagut
de fer és en la seva manera de treballar en equip en temes com la comunicacio, els rols i/o
I'expressio de les emocions.

Suecia sempre ha estat un pais referéncia en molts aspectes i tot i que la qualitat de vida, la
promocié de la salut i el respecte per les lleis és notori, aquests dies les mirades d'Europa han
tornat a estar centrades en el pais nordic per la gestid de la crisi del coronavirus. Malgrat les
critiques que l'equip del primer ministre va rebre, Suécia va optar per posar unes mesures
primaries, com I'eliminacio de grans esdeveniments, perdo mantenint l'activitat quotidiana i apel-lant a
la responsabilitat individual, la distancia social i el sentit comu, que potser aqui si que és el més
comu dels sentits. Molta gent em pregunta si em quedaria a viure aqui o bé em pregunten que
quan tornaré. La veritat és que no sé exactament ni quan he marxat ni quan he tornat. Agafar

un avié i un tren amb dues maletes nord enlla només ha fet que confirmar-me que l'aprenentatge,
el repte, la il-lusio i la manera d'entendre la preparacio fisica i la vida les vull portar arreu on el desti
decideixi.

Adria Marti i Peir6 és preparador fisic del Nassjo Basket, d'aquet poble de Suécia
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