
Temes del Pou |  | Actualitzat el 03/07/2019 a les 10:42

Taula rodona sobre ?Els joves i la
salut mental', al Casino
TEMES DEL POU. El 3 de juliol es va fer laÂ taula rodona sobre el temaÂ "Els joves i la salut
mental". L'acte, dins del cicle Temes del Pou,Â es va celebrar a la Sala d'Actes del Centre
Cultural el Casino.Â Â Â 

En el debat hi van intervenir Àurea Autet, cap de la Divisió de Salut Mental de la Fundació Althaia;
Jacint Santaeulàlia, coordinador del projecte Mosaic, i la jove Isa i Sílvia, que viuen el trastorn
mental en primera persona. Va moderar la taula la periodista Laura Serrat. Durant l'acte es va
presentar la revista El Pou de la gallina de juliol-agost, que aborda com a tema central el
tractament de la salut mental entre els joves.

D'altra banda, el personatge entrevistat a fons és el comunicador Xarli Diego.

Infants i joves que viuen un problema de salut mental en primera persona expliquen com
s'enfronten a un trastorn mental a l'escola, a casa i a la societat. La majoria denuncien una
sensació d'incomprensió i soledat. Els especialistes del Centre de Salut Mental Infantil i
Juvenil de Manresa (CSMIJ) exposen el ventall de casos vinculats a la salut mental que
tracten i apunten que el nombre d'atencions ha crescut durant els últims anys.
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