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Un paisatge bohemi: la font dels
Burjons
RUTES. Una nova ruta per descobrir, aquesta vegada a prop del Monestir de San Benet, situat
entre el municipi de Sant FruitÃ³s i Navarcles. Un indret que data del segle X, envoltat per grans
boscos.

      El Monestir de Sant Benet de Bages, punt d'inici de l'itinerari Foto: Olga Garcia

   Per començar la ruta hem de conduir fins a Sant Benet, un complex històric i artístic restaurat el
2007, i deixar el cotxe al pàrquing. Caminem cap al primer edifici on hi ha el restaurant, la botiga i
atenció al client. El voregem per la dreta i sortim de darrere La Fàbrica. Tirem cap a la dreta
vorejant el riu Llobregat durant uns 800 metres. Ens trobarem el pont de les Generes a
l'esquerra, el qual hem de creuar. Seguidament i just on hi ha el primer pi després del pont, on
també hi ha un senyal de prohibit fer foc, hem d'agafar aquest primer camí de pedra (poc
senyalitzat) i caminar al costat del riu uns 150 metres. Ens trobarem sota el bosc on de tant en
tant ens haurem d'ajupir per evitar alguna branca. El camí es força estret, així que s'ha d'anar amb
fila i d'un en un.

    Vista de MónSant Benet des del camí a la font dels Burjons. Foto: Olga Garcia

El sender continua per diverses parets de pedra, i quan sembla que el caminet no s'acaba
sentirem un raig d'aigua que ens indica que hem arribat a la font de Burjons, coneguda per les
seves qualitats terapèutiques. Les copes dels arbres tanquen amb les fulles aquest espai i hi
donen un toc bohemi, barrejat amb el sol i el cant dels ocells. Un lloc molt recomanable per
desconnectar una estona.

  La bauma de la font dels Burjons. Foto: Olga Garcia

A més, Món Sant Benet ofereix altres rutes per gaudir del contacte amb la naturalesa: el camí
paisatgístic de Sant Benet de Bages (5,8 km), que porta a un mirador amb una vista privilegiada;
les tines de Solanes i del Llobregat (9 km), que voreja el riu fins arribar a unes tines aïllades
enmig de la vinya i no adossades a la masia; i una part del camí de Sant Jaume (10 km). Aquesta
última ruta es remunta al segle IX i arriba fins a Manresa.

Inclou també activitats per a escoles i grups, visites guiades, tallers, un hotel de luxe i tres
restaurants. Per si no fos poc, hi ha la Fundació Alícia, un taller d'alimentació i ciència on s'investiga
i s'innova sobre la tecnologia i la gastronomia. Aquesta fundació compta amb un consell presidit
pel millor cuiner del món, Ferran Adrià, i amb l'assessorament del cardiòleg Valentí Fuster.

En definitiva, un paisatge meravellós, ple de nous racons per descobrir.

    FITXA TÈCNICA

Nom: Font dels Burjons
Distància: 2 km d'anada i tornada
Temps: 30 minuts
Dificultat: Baixa
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Il·lustració: Aida Cantero
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